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öorroort  3ur  {elften  Auflage. 

Die  fechfte  Auflage  5es  oorliegenben  Buches  folgt  [o 
rafd?  5er  fünften  nach,  5af3  ich  mich  nur  3u‘untr)ef entließen 
3ufä^en  3um  fad}lid}en  3nl?alt  5er  letzteren  oeranlafet 
fühle. 

Seither  fan5  jebodj  eine  gewaltige,  nod)  nie  bagewefene 
Urntr)äl3ung  (Europas  un5  teilmeife  Hfiens  als  golge  5es 
XDeltfrieges  ftatt.  Diefe  Umtoä^ung  trifft  5ie  Seele  5er 
gan3en  TTTenfd^t^eit  un5  ift  leöiglid?  5as  (Ergebnis  einer 
fataftropfyalen  (Erf Fütterung  menfchlicher  Heroenträfte  in 
ihrer  KoHettiüität  auf  5er  (Er5fugel.  Was  ift  E?ier  Heues 
gefcfyefyen? 

Seit5em  (Butenberg  1450  5ie  erfte  Druderei  errichtete 
un5  Kolumbus  1492  mit  I}ilfe  5es  Kompaffes  Hmerifa 
fanb,  erwachte  (Europa  langfam  aus  5er  Had)t  5es  HlitteK 
alters  un5  erfe^te  5ie  tt)ie5ergefun5erte  philofophifd^ 
artiftifd^diterarifd^e  wiffenfd)aftliche  Kultur  5er  (Briefen 
un5  Hörner  burch  5ie  praftifd^wiffenfchaftüchnnbultio  be* 
obachtenbe  Kultur  5er  Tedmif.  Alles,  felbft  5er  religiöfe 
(Blaube,  würbe  TMittel  311m  3a>ed,  uor  allem  5er  in5ioi^ 
öuellen  un5  tolleftioen  Bereid^erung  un5  5es  IDohllebens. 
Die  fieberhafte  Tätigteit  einer  unerfättlichen  Kon!urren3 
entroidelte  fich  mehr  un5  mehr,  befonbers  im  XIX.  un5 
XX.  3abrhun5ert.  Dampf,  (Eleftri3ität,  Telegraphie, 
Telephone,  £uft=  un5  Unterfeefd]iffahrt  überfpannen  immer 
mehr  5ie  fich  t>erfleinern5e  (Erbe. 

f}anb  in  f)anb  bamit  eroberten  5ie  Turopäer  in  5er 
gorm  non  Kolonien  faft  5ie  gan3e  übrige  Trbfugel.  Aus 


öen  Keinen  Urfippen  feubaler  Kitterfchlöffer  öes  mittet 
alters  u.  ögl.  entftanöen  nach  unö  n ad]  öurch  Bereinigung 
noch  nie  bagemefene  Heid]e,  rate  (Englanö,  Deutfchlanb  ufm. 
Hlle  menfchlidjen  Kaffen  mifchten  unö  freu3ten  [ich  rafcher 
unö  raffet,  lernten  öle  Benoenbung  öer  proöutte  öer 
(Xechnif,  felbft  in  Öen  entlegen(ten  3n\e\n  fennen,  unö 
öie  überfeeifchen  Haffen  fingen  an,  fid?  aus  Öen  Klauen 
öer  (Europäer  befreien  3U  toollen.  IDährenb  aber  einer* 
feits  bei  uns  öie  Hertoeicfylicfyung  öurd?  Öen  £uyus  3unahm, 
muchfen  artöererfeits  öie  tüaffentecfynif,  öer  Utilitarismus 
unö  öer  Kapitalismus  ins  ungeheuerliche,  unö  3toar  aud) 
international.  Htan  oergay,  Öaf3  öie  Kleinheit  öer  (Erbe 
öem  gan3en  IDettlauf  ein  balöiges  (Enöe  bereiten  mufete. 
Diefes  jähe  Derfagen  ausfdjliefelid}  ted^nifd?er  IDeisheit  be= 
toirlte  Öen  IDeltfrieg,  nadhöern  öie  Kur3fichtigfeit  öer  im* 
perialiftifchen  Iftilitariften  aller  £änöer  ihn  öurch  (Eriken 
öer  nationalen  £eiöenf<haften  bis  3um  Sieöepuntt  öurd? 
3ahre  hinöurd?  oorbereitet  hatte. 

Unteröeffen  hatten  foroohl  öie  HTilitärauslefe  als  öie 
oerfehrte,  3ugleich  oermeichlichte  unö  überhifete  £ebens* 
meife,  öer  fllfohol  unö  öie  Syphilis  öie  urfprüngliche,  ge* 
funöe  unö  natürliche  3u<httoahl  öer  HTenjchen  öu xd}  Kampf 
in  ihr  (Gegenteil,  öie  (Eugenif  in  eine  Kalogenit  (Berfchledrp 
terung  öer  Kaffe)  umgeroanöelt.  Der  IDelttrieg  hat  erft 
recht  öie  Beften  überall  oernichtet  ober  oertrüppelt,  ferner 
(Europa  oölfergefunbheitlich  toie  in  öer  gan3en  mühfelig 
errungenen  Kultur  öer  Heroen,  öes  (Beruhtes  unö  (Beiftes 
feiner  Beroohner  tief  heruntergebrad}t. 

(Ein  Heilmittel  aus  öiefem  Htarasmus  mufe  gefunöen 
toeröen.  Die  (Eugenit  befprechen  mir  h^er,  unö  öas  Hltohol* 
oerbot  führen  jet^t  öie  Bereinigten  Staaten  öurd?.  Die 
Syphilis  tann  öurch  ftrenge  (Befet$e  gegen  öie  Kuppelei 
fotoie  öurch  ein  rationelles  fejuelles  £eben  (fiehe  $orel: 
„Die  fejuelle  grage")  erfolgreich  betämpft  meröen. 


Der  internationale  Dölferbunö  (Bereinigte  Staaten  öer 
dröe)  mit  fupranationaler  2TTad?t  mu|  unö  tnirö  öen  Kriegen, 
ö.  h-  öer  heutigen  3tnifchenftaatlichen  Hnarchie,  ein  dnöe 
bereiten.  (Segen  öen  HTammon  öes  Kapitalismus  tämpft 
heute  eine  progrejjine  3ielbetnußte  ethijdje  So3iali[ierung 
öer  (Süter,  öie  öie  men(d}Iic^e  Hrbeit  erfcfjafft  (fie  be* 
öeutet  nebenbei  gejagt  öas  Gegenteil  öer  t?irno erbrannten 
Dittatur  eines  fogenannten  bolfchetniftifd)en  (Terrors). 

tDir  tneröen  t?ier  öie  Uernenhygiene  öer  Scfyule  unö 
öer  £anöer3ieljungs^eime  bejprecfyen,  nad)  öeren  ertoei* 
terten  (Srunöjäßen  alle  Spulen  öer  3ufunft,  aud?  öie 
^od?fd)uIe,  umgejtaltet  tneröen  müffen.  Da3u  gehört  aber 
eine  grünölicfye  Umtnäl3ung  aller  unferer  forrumpierenöen 
Surusfitten.  „Spartaner  tneröen  eher  als  Spartatus!" 
fdjrieb  id)  neulich  in  einem  Hufjaß;  aber  Spartaner  öer 
Hrbeit,  nicht  Spartaner  mit  Heloten.  HUe  unniißen  unö 
lieöerlichen  Spiele,  öas  Kaufen,  öie  Derbrecherromane 
(Hid  darter  u.  ögl.),  öie  lieöerlichen  finematograpfyi[d}en 
Hufführungen,  öie  haßerfüllten  Hustnüchfe  öer  prejfe,  öie 
Husbeutung  einer  ungejunöen  drotif,  öie  entarteten  Pro* 
öutte  einer  frantßaften  Kunft  follten  energifd?  betämpft 
unö  öer  Sugenö  mit  Jjilfe  gefunöer,  fröhlicher  Hrbeit  [yfte* 
matifch  öerart  nerleiöet  tneröen,  öaß  [ie  nur  Derachtung 
für  öiefelben  übrig  ßat. 

Dies  fann  man  öaöurch  erreichen,  öaß  man  bei  jeöem 
jungen  Iftann  tnie  tDeib  einen  täglichen  oöer  tnenigftens 
tu  öd}  entliehen  ßarmonifd^en  Ausgleich  3tnif<hen  (Seijtes*, 
(Semüts*  unö  HTusfelarbeit  organifiert.  IKit  fjilfe  öes 
Übungsgefetjes  (Kap.  9)  tann  man  öen  IUen[d?en  Öa3u 
bringen,  öaß  er  in  öiefer  tDeife  nicht  8,  fonöern  14  Stun* 
öen  oßne  drmüöung  frtfeh  unö  froh  nüßlich  arbeitet.  3ft 
er  öaneben  genügfam,  bejd^eiöen  unö  für  ji<h  anjpruchslos, 
[o  leiftet  er  niel  mehr  für  öas  fo3iale  tüohl  öer  ITCenfdhheit, 
als  er  non  öiejer  empfängt.  Unö  obenörein  tnirö  er  niel 
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glüdlidher,  3ufrieöener  mit  [ich  [elb[t,  mit  öen  anöeren  unö 
mit  [einem  £eben  als  öie  (5 enufef listigen  unö  als  öie 
$aulen3er.  Denn  erft  öurd?  Hbtoedh[elung  erhält  [id?  öie 
(Benu^fä^igteit,  ebenfo  mie  öie  Heroentätigteit  öurd?  Hb= 
toecfyfelung  geftärlt  toirö. 

Hur  [o  tu  er  öen  mir  nocfy  imftanöe  [ein,  unjere  euro* 
päifcfyen  Ka[[en  3U  regenerieren  unö  Öen  dfyinejen  unö 
3apanern  öie  Stange  3U  galten.  Htöge  öie  neue  öeutjcfye 
Hepublit  mit  gutem  Bei[piel  oorangefyen  unö  öie  IDorte 
öer  IDahrljeit  befye^igen,  öie  disner  für  öas  jo3iale  XDot}l 
bei  Hnlafe  öes  internationalen  So3ialiftentongre([es  3U  Bern 
im  gebruar  1919  fpracfy. 

yuorne,  im  ©ttober  1919. 

Dr.  HL  $orel. 


üonoort  3ur  fünften  Auflage. 

Hm  dnöe  öes  erften  deiles  unö  an  einigen  anöern 
Stellen  habe  icfy  ein  paar  3u(ä^e  unö  Hnöerungen  am 
gebracht.  Hufeeröem  oeröante  idj  gräulein  dli[e  profe, 
öie  öas  Buch  (orgfältig  öurd][alj,  mand^e  jprad)Iid)en  unö 
anöere  Derbefferungen.  3™  übrigen  ijt  öer  dejt  öer  oierten 
Huflage  unoeränöert  geblieben. 

gerner  hielt  ich  es  für  3medmäfeig,  unter  öem  ditel 
öie  IDorte  „g  ü  r  gebilöete  £aien  unö  Stu* 
ö  i  e  r  e  n  ö  e"  fyin3ufügen.  Die  drfafyrung  b/at  mir 
nämlich  ge3eigt,  mie  [epr  bejonöers  öie  3mei  er[ten  deile 
öes  Buddes  (Seele,  öjefyirn  unö  Heroen  im  Hormal3u[tanö 
unö  Pathologie  öes  Heroenlebens)  eine  £üde  in  öer  Bilöung 
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öer  Stuöenten,  uor  allem  öer  IHeö^tn,  aber  and?  öer  Philo* 
foppte,  öes  Hechtes  unö  öer  Sljeologie,  forme  aller  ge* 
bildeten  £aien  au$3ufüllen  imftanöe  finö. 

y  r>  o  r  n  e  ,  1.  Januar  1918. 

Dr.  H.  $ord. 


Oorroori  311t  erftctt  Auflage. 

gür  öen  nach  meinem  Dafürhalten  allein  mit  Öen  (Lat* 
fad)en  in  (Einflang  ftefyenöen  tr)ijfenfd)aftlichen  HTonis* 
mus  Qöentitätshypothe(e)  finö  Seele  unö  lebenöes  (Betern 
eins.1)  Unfere  pfychologie  unö  fomit  auch  öie  (£tpif  finö  öa* 
her  Husörüde  unferes  ©ehirnlebens.  Hus  öiefem  höchft 
einfachen  ©runöe  müffen  alle  (Erlernungen  öer  Pfy 0X70^ 
logie  als  Beftanöteile  öer  Keroenhygiene,  ö.  h-  öer  ö>e* 
hirnhygiene,  in  Betracht  lomnten.  Spe3ieller  finö  öie 
gragen  öer  fo3ialen  Hygiene  3ugleicp  gragen  öer  (£thtt 
(Htoral). 

3ch  uerftehe  ferner  öie  populäre  Hygiene  fo,  öafe  fie 
einem  laien,  öer  im  Befitj  einer  geroiffen  Bilöung  unö 
eines  gefunöen  HTenfd^enoerftanöes  ift,  öie  Büttel  gibt,  fein 
leben  fo  ein3urid?ten,  Öaf3  er  Kranfheiten  unö  Hbnormi* 
täten  für  fidj,  feine  BTitmenfd^en  unö  feine  Kachfommen 
nach  Blöglid)teit  oermeiöet,  unö  Öaf3  er  für  öie  gleid?en 
Perfonen  (Befunöheit  unö  Kraft  in  allen  reichten  föröert. 

Den  fachtunöigen  tet  foll  öie  t)y<üene  feinesmegs 


D  Siehe  gorel:  „(Behirn  unö  Seele",  Ieip3ig  bei  fl.  Kröner ; 
Die  pfydjifchen  gähigteiten  öer  Hmeifen,  ülünchen  bei  (E.  Bein* 
haröi;  Das  Sinnesleben  öer  3nfeften,  Hlünchen  bei  (E.  Beinharöt, 
1910,  S.  284— 388;  Über  unfer  menfchlidjes  (Ertenntnisoermögen; 
3ournal  für  pfychologie  unö  Heurologie,  1915,  Bö.  XXI,  leip3ig, 
3oh-  flmbr.  Barth. 
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er[efeen;  fie  [oll  aber  betoirfen,  bafe  bie  (Brünbe  3U  [einer 
3u3tefyung  möglidjft  [eiten  toerben. 

3d]  bin  ferner  öer  Hnfidjt,  bafe  I]ygieni(d]e  Hegeln, 
bereu  (Brunb  man  nicfyt  oerfte^t,  leidet  ins  Umgefeferte  um* 
(plagen.  Be[onbers  für  bas  gemeiniglid]  (0  arg  mifeoer* 
[tanbene  Hernenjyftem  [amt  [einen  $un!tionen  ift  bafyer 
eine  grünblid]e  Erläuterung  ber  be3üglid]en  Her^ältniffe 
unerläfelid]. 

Befonbers  3U  Dan!  verpflichtet  bin  id]  meinem  lieben 
greunb  unb  Kollegen  herrn  Dr.  lOolfgang  Bad]  aus  3ürid] 
für  bie  Dor3ÜgIid]e  e,  bie  er  mir  bei  ber  Keoi[ion  ber 
uorliegenben  Arbeit  angebeil]en  liefe. 


Dr.  H.  $ord. 


3itfyalts  *  Ü&erfid?t. 
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„Sdget  (Bebauten 
Bängliches  Sc^manten, 
tDeibifches  3agen, 
ftng[tlicf?es  Klagen 
IDenbet  fein  (Henb, 
KTadjt  öicf?  nicht  frei! 
Allen  (Bemalten 
3um  üruh  fid?  erhalten, 
Himmer  fich  beugen, 
Kräftig  fich  $eigen, 

Kufet  bie  Arme 
Der  (Bötter  herbei!" 


Dom  gleichen  Derfaffer  erfcfyiertert: 

Die  pfydjifdjen  $äfyigfeiten  der  Hineifen  und  einiger  anderer 
3nfeften.  ZTIit  einem  Anfang:  Ü  b  e  r  die  Sigentüm* 
Iic^feitert  des  6erud]finnes  bei  ienen  Steren. 
Dorträge,  gehalten  den  13.  Huguft  1901  am  V.  3nternat. 
3oologen  =  Kongreß  3U  Berlin.  ITtit  1  Safel.  58  Seiten, 
gr.  8°.  3.  u.  4.  Hufl.  1907.  S.  Bernhardt,  Hlüncfjen.  Hl*  1.50. 

Über  die  3uredjnungsfäl}igfeit  des  normalen  Itlenfdjen. 

Sin  Dortrag,  gehalten  in  der  Sd}tDet3erijdjen  (Sefellfcfyaft  für 
Stfyi|d]e  Kultur  in  3üricfy.  5.  und  6.  Hufl.  1907.  25  S. 
(Siebter  Derlag.  gr.  8°.  80  Pf. 

Der  Hypnotismus  und  die  fuggeftiue  pjydjotfyerapie.  7.  Hufl. 
1918.  $erdinand  Snfe,  Stuttgart.  Hl.  5.—. 

(Seijirn  und  Seele.  (Dortrag.)  11.  Hufl.  1911.  H.  Kröner, 
£eip$ig.  Hl.  1.— . 

Die  €rri<Htuttg  oon  Srinferafylen  und  deren  Sinfügung  in 
die  ©efetjgebung.  1892.  Sfyr.  6.  Sienfen,Bremerf}auen.80Pf. 
Die  Srinffitten,  iljre  ^ygienifd?e  und  fojiale  Bedeutung. 
3Hre  Be3ieljungen  3ur  atademifcfyen  3^gend.  (Dortrag.) 
$riedrid?  Bernhardt,  Bafel.  50  Pf.  Billige  Husgabe  15  Pf. 

Der  Hlenftf?  und  die  llarfofe.  Derlag  der  ScfytDe^.  Srofeloge 
3.®.<5.S.B.3.tD.  Sd}tüab,  Boggtoyl  (Kt.  Bern),  1903.  20  Sts. 

Der  ©uttemplerorden  (neutral),  ein  fo3ialer  Heformator. 

Derlag  der  Scfytoe^er.  (5rof$loge  3.®.(5*^-H.3.B.  Sdjroab, 
Boggtoyl  (Kt.  Bern).  20  Sts. 

Die  fejuelle  §rage.  50.— 53.  Saufend.  623  Seiten  gr.  8°. 
Hlit  6  Safeln.  Btüncfyen.  Srnft  Bernhardt  1916.  Hl.  10, — . 
Doltsausgabe.  1916.  299  Seiten.  Sebunden  HT.  3.80. 

Sexuelle  (Etfjif.  21.— 25.  Saufend.  64  Seiten.  3m  gleichen 
Derlag.  Hl.  1.— . 

(Befummelte  fyirnanatomifctye  Hbfyandlungen.  3™  gleichen 
Derlag.  1907.  247  Seiten  und  12  litf?.  Safeln.  Hl.  10.—. 

Derbre^en  und  fonftitutionelle  Seelenabnsrmtläieii  jtn 

gleidjen  Derlag.  1907.  179  Seiten.  HT.  2.50. 
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3ugenö,  (Evolution,  Kultur  uuö  Harfofe.  Hnfpracfye  an  bie 
3ugenö.  3™  gleiten  Derlag.  1908.  23  Seiten.  50  Pf. 
Sefrett  unb  Hob.  (Ein  Dortrag.  3m  gleichen  Derlag.  1908.  80  Pf. 

Bas  Siitneslebeit  ber  Stafetten  (überfetjt  oort  $.  HI.  Semon). 
Hlürtcfyen  1910.  (Ernft  Reirtfyarbt.  Hlit  2  litfyograpb.  (Tafeln. 
393  Seiten.  KT.  7.—,  geb.  HI.  8.50. 

Kulturbeftrebuitgen  ber  (Begemoart.  (Dortrag.)  HTüncfyen  1910. 
(Ernft  Heinfyaröt.  51  Seiten.  50  Pf. 

€tl?ijd)e  unb  red?tlidje  Konflifte  im  Sexualleben.  HTüncfyen 
1909.  1. — 5.  TEaufenö.  (Ernft  Reirtfyaröt.  66  Seiten.  KT.  1. — . 

Klaltfjufianismus  ober  (Eugenif?  HTürtcfyen  1910.  (Ernft  Keim 
fyarbt.  32  Seiten.  50  Pf. 

Die  Bereinigten  Staaten  ber  (Erbe.  Saufanne,  peytrequin, 
Hue  fjalbimanb  18.  1915. 

©enug  3erftört!  IDieberaufbauen!  3üricfy  III,  (Eb.  Rebmann, 
XDeftftr.  134.  1916. 
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Hatfd^Iage  für  Herocitlciöettöc 

(Ein  Kated^ismus  für  Heuraftfyenifer 

oon  Dr.  (Bafton  Dorberg. 

3.  erweiterte  unb  oerbefferte  Auflage. 

3n  biefem  Buch  werben  in  alphabetifcher  Reihenfolge  3wifchen  ben 
Stichworten  „Angft"  unb  ,,3wangsr>orfteliung''  -  biefe  beiben  Begriffe 
fcheinen  nicht  nur  alphabetifch  bie  (Enbpole  ber  Heroofität  3U  fein  - 
alle  bie  (Erfchetnungen,  3uftänbe  unb  «Befahren  abgeljanbelt,  bie  für 
ben  ueroenleibenben  überhaupt  in  Stage  tommen.  3n  fnapper  Sorm, 
mitunter  mit  einer  uolfstümlich  robuften  Stifte  werben  bie  fo  bebeut* 
famen  pfychologifchen  Sragen  erörtert,  bie  IDege  3ur  perftellung  bes 
verlorenen  unb  3ur  Behauptung  bes  wiebererlangten  feelifchen  (Bleich- 
g erpichte  oorge3eichnet.  tPeit  entfernt  baoon,  eine  Anleitung  3ur  Selbfte 
behanblung  3u  fein,  wirb  bas  töerf  manchen  Hetoöfen  3ur  Selbftbe* 
ftnnung,  3u  bem  „guten  JTtut"  führen,  ber  fchon  faft  bie  (Benefung 
ferner  ift,  unb  oor  allem  ber  Umgebung  eines  folcyen  Krönten  eine 
(Ertlärung  feines  Ceibens  unb  bie  mittet  3u  beffen  Betämpfung  in  bie 

£janb  gegeben. 

Preis  KT.  2.20. 


Dertag  oon  (Ernft  J^einrid?  KTori^  Qnfy.:  $ran3 
XTIittelbad?),  Stuttgart. 


(Einleitung. 

Ourd?  öie  mangelhafte  Kenntnis  öes  (Behirns  unö  öer 
Pfyd?ologie  mirö  öie  Urteilsfähig! eit  öer  KTenfd^en  über 
öie  Vorgänge  öes  inöimöuellen  unö  fo3iaIen  Kernen-  unö 
(Beifteslebens  fef?r  beeinträchtigt.  Das  Ktifeuerftehen  öer 
normalen  unö  tranfhaften  feelifd^en  Dorgänge  trägt  niel 
3ur  Störung  öer  hatmonie,  fomohl  im  engeren  Kreife  öer 
Samilie  mie  im  meiteren  Rialen  Derfehr,  bei.  (Bs  meröen 
bei  öer  Schälung  öes  inteileftuellen  unö  etilen  IDertes 
eines  Klenfchen  öie  gröbften  Ktifegriffe  begangen.  Das 
mint  fchäöigertö,  fomohl  auf  öas  ein3elne  3nöit>iöuum 
mie  auf  öie  ga^e.  (Befellfchaft.  (Bin  Kid^ter  ohne  pfycho- 
Xogif ch es  Derftänönis  ift  beifpielsmeife  unfähig,  ein  geredetes 
Urteil  3U  fällen,  meil  er  Öen  Säter  nicht  richtig  tarieren 
tann.  (Bin  Hnt,  öer  öas  (Behirn  unö  öie  Pfychologie  in 
ihrem  Derhältnis  3um  Seben  öes  Ktenfchen  nid?t  begriffen 
hat,  ift  mie  ein  Arbeiter,  öer  an  öen  Drähten  flidt,  ohne 
Öen  Bau  unö  öie  $unftion  öes  3entralen  Hffumulators 
3u  fennen.  Hud?  öer  Selber,  öer  Beamte  ufm.  follten  öie 
Pfychologie  oerftehen. 

Somit  greift  befonöers  öie  fo3iaIe  Keruenhygiene  tief 
in  öas  Käöermert  unferes  menfchlidjen  Rialen  Sehens 
ein.  ^  0hne  eine  rationelle  fo3iale  Heroenhygiene  tann 
es  feine  gefunöe  menfchliche  fo3iale  (Bntmidlung  geben, 
meil  öie  natürliche  3uchtmahl  unferer  Kulturmenfchheit 
f°3ufagen  aufgehört  h^t,  inöern  öie  (Blenöen,  Schmalen 
unö  geiftig  Unfähigen  nicht  mehr  ausgemer3t  meröen.  KTan 

?fore(,  .'öogtcne  bet-  9feroat.  6.  3Iufl.  9 
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tottö  es  öafjer  begreifen,  bafe  nur  etroas  roeit  ausfyolen 
müffen.  <£s  ift  beinahe  uertoegen,  auf  fo  befd}ränftem 
Kaum  (old?  ungeheuren  föegenftanö,  Öa3u  in  populärer 
Darftellung,  beroältigen  3U  wollen.  IDenn  id}  es  öennod) 
t>erfud}e,  fo  gefd}ieht  es,  toeil  ich  innigft  über3eugt  bin, 
öafe  es  einem  wirtlichen  Bebürfnis  entfprid}t.  Das  ift 
feine  Phrafe,  unö  id}  hoffe,  es  wirb  öcr  £efer  felbft  öaoon 
fich  über3eugen.  3d]  mufe  aber  um  gro^e  Hacpfid}t,  um 
(Beöulö  unö  um  aufmerffames  £efen  bitten,  angefidjts  öer 
gan3  befonöeren  Schroierigfeit  meiner  Aufgabe. 

Dr.  fl.  $  0  r  e  l. 


El  El 

El 


€rfter  Seil. 

Seele,  ©efyirtt  unö  Heroen  int 
tlormaljuftanö. 

1.  Kapitel. 

Pfydjologie  (Seelenlehre).  IDas  find  (Seift  und  Seele? 

Heroen,  (Sehirn,  (Seift,  Seele  find  Worte,  mit  melden 
man  überall  um  fid?  roirft,  meift  ohne  über  bereu  magren 
Sinn  fid?  Har  3^  fein.  greilich  gehört  bie  Klarftellung 
bes  IDefens  unb  Begriffes  non  (Seift  unb  Seele  in  ihrem 
Der^ältnis  3um  (Sehirn  nod)  immer  3U  ben  umftrittenften 
Problemen  ber  Philofopbie.  grüner  galt  bie  menfd?Iid?e 
„Seele"  als  ein  myftifdies,  nom  „Körper"  unabhängiges, 
einig  begehendes  Ding,  bas  ben  Gieren  abgehe  unb 'gött¬ 
licher  Katur  fei.  Damit  fd?ien  bie  grage  einfad)  gelöft. 
Seitbem  aber  bie  (Sehirntoiffenfdjaft  bie  (Hn^eit  ber  Seele 
mit  ber  (Sehirnmaterie,  alf 0  mit  einem  Geil  bes  Körpers 
immer  un3tneiöeutiger  bartut,  änbert  ftch  bie  gan3e  grage 
unb  mit  ihr  bie  gan3e  Sad)lage.  ®hne  tnenigftens  einiger¬ 
maßen  3U  nerftehen,.  toas  Pfychologie  ober  Seelenlehre 
unb  mas  (Sehirn  unb  Kernen  jinb,  fann  unfer  (Segenftanb 
heute  nicht  begriffen  tnerben,  unb  ein  blof3es  Spiel  mit 
Worten  tritt  an  Stelle  bes  Derftänbniffes.  3d?  bitte  alfo 
ben  £efer,  bie  folgenden  SÜ33en  über  bas  normale  Seelen- 
unb  Hernenleben  unb  ben  normalen  Bau  bes  (Sehirnes 
unb  ber  Kernen  mutig  in  Angriff  3U  nehmen. 
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Sangen  roir  bamit  an,  uns  !Iat3umad]en,  toas  Öen 
(Segenftanb  ber  Pfychologie  ober  ben  3nt?alt  unferer  Seele 
bilbet! 

Stellen  Sie  [ich  oor,  Sie  liegen  auf  einer  IDiefe,  in 
ber  Häfye  3hres  Kaufes  unb  betrachten  ben  blauen  Jjimmel 
unb  einen  fliegertben  Dogel.  3n  biefem  flugenblid  ejijtieren 
für  Sie  fcheinbar  3tr)eierlei  Dinge:  einerfeits  ber  blaue 
f)hnmel  unb  ber  Dogel  unb  anbererjeits  3hr  ^as 
ben  blauen  Fimmel  unb  ben  Dogel  fie^t.1)  Den  Fimmel 
[amt  bem  Dogel  oerlegen  Sie  in  bie  gerne,  aufeer  fid), 
bas  3<h  in  [ich- 

3m  nächftert  Tftoment  füllen  Sie  ein  prideln  in  ber 
tlafe  unb  benten  plötzlich  an  3hr  Sd]Iaf3immer,  too  Sie 
3h*  Safd^entud]  oergef[en  fyaben,  bas  Sie  3um  Schneien 
braunen.  Das  Bilb  bes  Schlaf3immets  unb  bes  Gafchen* 
tuches  erfcheint  flar  oor  3hrert  Uugen,  als  fogenanntes  (£  r  * 
innerungsbilb.  Die  pricfelnbe  (£mpfinbung  in 
ber  Ha[e  fotoohl  toie  bie  Dorfteliung  bes  Sd]laf3immers 
empfinben  Sie  innerlich  als  (Bebanfen  3htes  Doch  ser* 
binbet  [id]  bamit  eine  Heilte  anberer  Seelenoorgänge: 
erftens  ein  (Befühl  ber  Unluft  über  bie  geftörte  Kühe,  3toeitens 
ein  [teigenber  (Trieb,  ber  3um  dntfchlufe  führt,  ins  30nmer 
3U  geben,  um  3hx  üafchentuch  3U  brittens  bie  Be* 

toegungsoorftellung  ber  au$3uführenben  t)anblung  (alfo 
bes  (Banges  ins  3itmner). 

3n  biefem  tur3en  Dorgang  [eben  roir  bereits  in  innig* 
[ter  Derbinbung  ober,  toie  man  [ich  pfychologifd]  ausbrüdt, 
miteinanber  efphorierenb  ([.  Seite  36)  a  [  [  o  3  i  i  e  r  t 
Dorgänge  ber  brei  f)auptgebiete  bes  Seelenlebens,  näm* 

D  3n  tDirflichfeit  ejijtiert  für  Sie  oiel  mehr,  toie  3.  B.  bie 
Dtudempfinbungen  3bres  Gaftfinnes,  3brer  Küdenljaut ,  (£ins 
getoeibegefühle,  bas  Sumpfe  XDiffert,  too  unb  roarum  Sie  ba  liegen, 
ujto.  Das  alles  ift  aber  unterbemufet,  unb  mir  bürfen  bie  Sache 
m<ht  gleich  anfangs  3U  fet?r  fompli3ieren,  obmohl  in  U)ir!li(hteit 
alles  3um  3<h  gehört. 
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fiel)  bet  (Etfertntms,  bes  ©efiUits  unb  bes  IDtHens;  mir 
tDolten  fie  artaly ficren : 

1.  Gebiet  der  grfenninis.  Die  (Empfinöung  öes 
Blauen  (tjimmel)  unö  öes  Pridelns  in  öer  Itafe  finö  je 
eine  relatiu  einfache  (Befichts-  unö  Haftempfinömtg.  Das 
Bilö  öes  fliegenöen  Dogels  öagegen  i[t  bereits  eine  3u- 
fammenfetjung  uerfefp ebener  (Empfinöungen  öer  $orm,  öer 
§arbe  unö  öer  Bemegung.  Diefes  Bilö  medt  (etphoriert)  in 
Jhnen  einen  Begriff  ober,  beffer  gefagt,  eine  allgemeine 
Dorfteilung  ((Engrammtomplep,  f.  Seite  35  u.  141  ff.),  öie  all¬ 
gemeine  Dorftellung  eines  Dogels.  Sie  finö  im  Saufe  3hres 
Sehens  öaöurch  3U  öer  allgemeinen  Dorftellung  eines  Dogels 
gefommen,  öaf3  Sie  fefjr  Diele  Dögel  fallen.  Die  (Erfahrung 
öes  Dogels  oor  3hren  Augen  mar  öas,  mas  man  in  öer 
Pfydjologie  eine  IDa^rne^mung  nennt.  (Sine  IDafyr- 
negmung  ift  fomit  nicht  nur  eine  3ufatnmenfe^ung  non 
oerfdpeöenen  (Empfinöungen;  fie  enthält  nod?  öa3U  öie 
unterbemufete  (f.  m.  unten)  (Erinnerung  an  Diele  frühere 
äl?nlid?e  Wahrnehmungen,  ö.  1?.  öas,  mas  man  Dor¬ 
ftellung  nennt.  Sie  enthält  alfo  bereits  Iogifd?e  Schlüffe, 
öenn  menn  i d)  fage:  „3 d?  [ehe  einen  Dogel,"  fo  Reifet  öas 
fo  uiel  als:  öas  Bilö,  öas  oor  meinen  Augen  fchmebt,  ift  fel?r 
Dielen  früheren  Btlöern  ähnlich,  öie  id^  gemo^nt  bin  mit 
öem  IDort  „Dögel''  3U  be3eichnen. 

Aber  mas  ift  öas  Bilö  3hres  Sd?laf3immers  unö  3f?res 
Gafchentuches?  (Es  ift  eigentlich  in  feiner  Art  öem  öes 
Dogels  unö  öes  Rimmels  Dermanöt;  aber  Sie  miffen, 
öafe  es  in  3fynen  unö  nicht  aufeer  3h™en  Hegt.  Diefes  Bilö 
nennt  man  in  öer  Pfydjologie  innere  Dorftellung 
(aud?  einen  (Sngrammtompley),  unö  3toar  hanöelt  es  fid]  hier 
um  eine  fogen.  tontrete  Dorftellung  ober  ©bfettDorftellung. 
Diefe  Dorftellung  tonnten  Sie  nicht  haben,  menn  Sie  nicht 
früher  3hr  Sd?laf3tmmer  unö  3hr  dafd]entuch  gefehen 
hätten;  Sie  fef?en  beiöe  „im  (3  e  i  ft  e",  folglich  entfprid/t 
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biefe  Dorftellung  bet  (Erinnerung  früherer  lOa^rne^mungen 
3bres  Sd]Iaf3tmmers  ufm.  Sie  ift  alfo  nur  eine  Art  innerer 
UMeöerfyolung  jener  früheren  tDa^rne^mung,  mittels  bes 
Dorganges,  ben  man  (Sebädjtnis  nennt;  man  fann  fie 
alfo  aud)  (Erinnerungsbilb  nennen.  Somit  bleibt  non 
jebet  XDa^rne^mung  in  3t^rem  Kopf  (föefyirn)  ettoas  Blei* 
benbes  3uriicf,  bas  unterbemufete  (Erinnerungsbilb  ober 
bas  <£  n  g  r  a  m  m  oon  Semon.  Die  Dorftellung  ober  (Et* 
pborie  (Semon)  ift  etroas  Dorübergefyenbes,  bas  (Engramm 
ift  etmas  Bleibenbes. *)  3^  bitte  ben  £efer,  ficf?  bie 
Husbrücfe  (Engramme  unb  (Efpyorie  non  nun  an 
mofyl  3U  merten.  Beftefyt  benn  ein  prin3ipieller  Untere 
fdjieb  3mifd]en  töabrnehmung  unb  innerer  Dorftet* 
iung?  Sie  rnerben  antroorten:  „3a,  es  ift  bod)  gemifj 
gan3  anbers,  ob  id}  etmas  roirtlid?  feTge  ober  mid)  nur 
baran  erinnere."  Unb  ber  £aie  roirb  fofort  einmenben: 
„IDerm  id]  etroas  mirtlidj  fetje,  fo  tomrnt  es  bahcr,  bajj 
£idjtftral}len  meine  Hugen  getroffen  traben,  unb  bas  ift  bei 
einer  (Erinnerung  fidler  nidjt  ber  $all.  Somit  jinb  innere 
Dorftellung  unb  XDa^rne^mung  grunbfa^lid)  r>erfd)ieben." 

So  einleud)tenb  biefe  Hnficfyt  erfdjeint,  fo  falfd)  ift  fie 
bod).  $ür  gemöbnlid)  ift  es  freilich  fo,  baf3  unfere  U)ahr* 
nefymungen  mirflichen,  aufcenftehenben  (Segenftänben  ihren 
Urfprung  oerbanfen,  bah,  menn  mir  einen  Dogel  feben, 
HTufif  hören,  einen  Stein  füllen,  ein  Deild^en  riechen  ober 

*)  Die  Begriffe  (Engramm  unb  (Efphorie  gelten  nicht  nur 
für  bie  Pfychologie,  fonbern  für  bas  gan3e  organifdje  £eben. 
Sie  be3ieljen  fi<h  gan3  allgemein  auf  bie  tDirtung  ber  äußeren 
Kei3e  gegenüber  ber  organifd^en  Subfian3,  mie  fie  n ad]  ber  Defi¬ 
nition  (Eraalb  Herings  unb  Semons  3U  uerftehen  ift  (fielje  tueiter 
unten  Seite  35).  (Es  ift  fomit  ein  gan3  unberechtigter  Dor* 
tuurf,  ben  man  Semon  gemacht  bat,  baß  er  einfach  alte  Begriffe 
mit  neuen  IDorten  gefchmiidt  habe;  bie  Begriffe  (Bebäd?tnisbil6, 
Hffo3iation  ufm.  finb  lebiglid]  pjychologifch,  roäbrenb  bie  Begriffe 
(Engramm  unb  (Efphorie  ficb  auf  bie  gan3e  ©ntogenie,  bie  gan3e 
organifche  (Entmicflung  ausbebnen. 
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3udet  fdjmcdert,  ber  Dogel,  bie  Btufif,  öct  Stein,  bas 
Deildjen,  bet  3u<fer  and;  wirtlich  in  bet  Außenwelt  ent- 
fpted;enb  oot'panben  finb.  Aber  es  ift  n  i  dj  t  i  m  m  e  t  jo. 
Beteits  int  ©raunt  fefyen  wir,  füllen  wir,  hören  wir  ufw. 
alletlei  Dinge,  bie  nicht  in  IDirilichteit  aufjet  uns  not* 
fjanben  [inb,  fonbern  uns  nur  tDirt(id;!eit  oortäufd)en. 
ttod;  uiel  beutlidjer  trifft  bas  bei  ben  fogen.  f)  a  1 1  u  3  i  n  a  - 
t  i  0  n  e  n  unb  3  1 1  u  j  i  0  n  e  n  ober  ©rugroahrnehmungen 
3u,  bei  welchen  wir  im  ootlen  IDachen  allerlei  unwitf- 
licfye  Dinge  wahtnehmen,  benen  gar  nichts  ober  etwas 
anberes  in  bet  Außenwelt  entfpridjt.  IDer  nocf?  nicht  über¬ 
zeugt  ift,  möge  einen  IHenfdjen  befragen,  bem  man  türj» 
lic^  ein  Bein  ober  einen  Arm  abgenommen  hat.  Derfelbe 
fyat  allerlei  tDahrnehntungen  feines  nicf^t  mefyt  oorhanbenen 
©liebes;  er  fühlt  feine  ginger,  Scf/mer3en  barin  ufw., 
obwohl  biefe  ©lieber  längft  entfernt  unb  oerfault  finb. 

©in  rciflidjes  Stubium  biefer  ©atfadjen  liefert  ben 
liadtweis,  bafj  ber  Dorgang  ber  Wahrnehmung,  fo  gut  wie 
betjenige  ber  DorfteUung,  rein  in  uns  ftattfinbet,  unb  ba& 
betbe  Dorgänge  einanbet  oiel  näher  rerwanbt  finb,  als 
man  gemeiniglich  an3unef;men  geneigt  ift.  gteiüch  wäre  bie 
tDat)rnelfmung  nicht  möglich,  wenn  nicht  einmal  itjre  ©le» 
mente  burd;  unfere  Sinne  in  unfer  ©efjirn  hineingetragen 
worben  wären.  Aber  es  ift  bei  ber  DorfteUung  gleichfalls 
ber  gaU.  Darauf  werben  wir  halb  3urüdfommen. 

rDäijtenb  Sie  aber  bie  genannten  ©mpfinbungen, 
Wahrnehmungen  unb  DorfteUungen  af^iieren  (b.  h- 
geiftig  oetbinben,  refp.  etphorieren,  inbem  bie  eine  burd; 
bas  in  31?tem  Kopf  wieberbelebte  Bilb  ber  anberit  ihrerfeits 
aud;  wieberbelebt  wirb),  tommt  3f)nen  ber  ©ebante,  baf) 
Sie  in  fut3er  3eit  (fagen  wir:  in  einer  tltinute)  3U  gljrem 
taum  50  Bieter  entfernten  Schwimmet  gelangen  tonnen, 
um  bas  erfehnte  ©afd)cntud)  3U  holen.  IDas  finb  bas  für 
©ebanfen:  eine  itiinute,  50  Bieter  ©ntfernung?  An  unb 
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für  ftd?  finö  50  Bieter  unö  eine  Blinute  feine  0b jefte  unö 
öud]  feine  ©bjeftDorftellungen,  fonöern  abftrafte  3eit=  unö 
Kaumbegriffe.  IDäfyrenb  mir  uns  unfer  3immerbilb  genau, 
menn  aud?  nur  im  (Seifte,  innerlich  räumlid}  Dorftellen, 
fönnen  mir  uns  eine  Blinute  unö  50  Bieter  nicfyt  öireft 
bilölid)  Dorftellen.  3nöireft  fönnen  mir  es  nur,  menn  mir 
0bjeftoorftelIungen,  mie  eine  Ufyr,  ein  Banömaf$,  öamit 
nerbinöen  (affo3iieren).  Blan  glaubte  früher,  öie  abftraf* 
ten  Begriffe  rein  geiftig  aufbauen  3U  fönnen.  (Es  mar  aber 
ein  3rrtum.  Diefe  traben  fidj  im  £auf  öes  menfcfylid}en 
£ebens  aus  fonfreten  0bjeftüorftellungeu  fyerausgebilöet. 
Der  Begriff  50  Bieter  ift  öaöurd]  entftanöen,  öafe  mir  mö^ 
renö  unferes  £ebens  un3äfylige  Blale  im  Kaum  gemanöert 
finö  unö  öie  Derfdjieöenen  (Entfernungen  auf  fyunöerterlei 
IDeijen  3U  fdjä^en  unö  3U  tarieren  lernten.  Blan  ijat  fdjliej^ 
Iid}  fonoentionelle  Bla^ftäbe,  mie  öas  Bieter,  gebilöet, 
um  bequemer  unö  genauer  öen  Kaum  ab3umeffen,  unö 
an  jene  Konoention  fyaben  mir  uns  atlmäfylicfy  gemöfynt, 
nacfyöem  mir  fie  3uerft  in  fonfreter  $orm,  3.  B.  als  I30I3* 
meterma^,  fennen  gelernt  fyaben.  (San3  genau  öas  gleiche 
gilt  oon  öer  3eit.  Der  Begriff  3eit  ift  nur  öie  flbftraftion 
öer  uielen  Hufeinanöerfolgen  unferer  Dorftellungen,  unö 
öie  Blinute  ift  nur  ein  fonuentionelles  3eitmaf3,  öas  mit 
fjilfe  öer  Ufyrmerfe  leidet  f eft3ulegen  ift.  3d?  mill  öiefe 
$rage  fyier  nicfyt  meiter  nerfolgen  unö  nur  feftftellen,  öafe 
unfere  fämtlid?en  abftraften  Begriffe,  uoran  öie  gan3e 
BTatfyematif,  fid?  ftufenmeife  nur  aus  öer  Dergleidjurtg 
fonfreter  Objeftmafyrnefymungen  unö  morftellungen  ge* 
bilöet  fjaben.  XDir  müffen  uns  feöocfy  öie  örei  fjaupt* 
abftraftionen  merfen,  in  öeren  Kalmen  mir  öie  Derfyältniffe 
öer  (Erf Meinungen  öer  flufeenmelt  einteilen: 

1.  Der  qualitatioe  Unterfcfyieö.  EDir 
unterfcfyeiöen  Blau  Don  Hot,  (Seficfytsempftnöung  Dom  Hon, 
I[on  Dom  (Sefüfyl  öes  garten  oöer  öes  EDarmen,  le^teres  Dom 
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Deildjengerudj,  DeilQengerud)  00m  jüfeeri  (Befd^mad  uff. 
Die  gan3e  Uufeenmelt  erfc^eint  uns  im  qualitativen  Unter- 
fQiede.  Dirett,  6.  ty  pfyQotogifdy  tonnen  mir  teine  Quali¬ 
tät  in  eine  andere  überführen,  aud]  da  nid]t,  rno  mir  dies 
indirett,  d.  1?.  miffenfQaftlidy  genau  tonnen.  VO'xx  tonnen 
3.  B.  p(yd)ologifcf)  dirett  niemals  IDärme  in  Kraft  (d.  f?. 
die  (Empfindung  der  IDärme  in  diejenige  der  Bewegung) 
umfe^en,  mährend  mir  pfyyfitalifd]  gan3  genau  IDärme  in 
Kraft  und  Kraft  in  IDärme  ummandeln  tonnen,  dbenfo- 
menig  tonnen  mir  pfyQologifd)  die  (Empfindung  „IDeiß 
in  it)re  garbenbeftandteile  3erlegen,  mährend  niQts  leidster 
ift,  als  dies  pl)yfitaiifQ  mittels  eines  Prismas  3U  bemert- 

ftelligen. 

2.  Die  3  e  i  t  oder  das  golgeverljältnis 
der  (ErfQeinungen. 

3.  Der  Kaum  oder  das  D  e  r  t?  ä  I  *  n  1  5  des 

gleid]3eitigen  Hebeneinanderbeftefyens 
verfdpedener  (E  r  f  Meinungen. 

Ulles,  mas  mir  überhaupt  ertennen,  in  uns  und  aufeer 
uns,  erfQeint  uns  im  qualitativen  UnterfQied,  3eit-  oder 
Kaumverfyältnis. 

2.  (Bebtet  des  (BefiUjls.  Hls  Sie  fid?  des  Hafen* 
pridelns  und  der  Hotmendigteit  des  Uufftel?ens  bewufet 
murden,  verfpürten  Sie  Unluft.  Dies  nennt  man  ein 
(Befühl.  Diel  fdjmieriger  ift  es  in  der  PfyQologie,  (Be¬ 
fühle  als  (Empfindungen  und  tDatjrnefjmungen  311  ana- 
lyfieren.  Diefelben  3eigeu  teine  Kaumverfyältniffe,  erfüllen 
unfer  gnneres  gan3  allgemein,  folgen  einander  langfam 
und  unbeftimmt  und  3eiqen  nur  menige  qualitative  Unter* 
fd]iede,  vor  allem  die  Cuft  und  die  Unluft,  die  erfte  mit  einer 
allgemeinen  (Erleichterung  und  görderung  des  gcbs,  die 
3m eite  mit  einer  allgemeinen  Hemmung  und  (Erfdjmerung 
der  perfönliQteit.  Die  (Befühle  laffen  fid)  nid)t  dirett  aus 
(Dbjettvorftellungen  oder  überhaupt  aus  Dorfteilungen  ab- 
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e!te.n-  öer  Pfy^ologe  unö  P^ilofop^  tö  u  n  ö  t  bat  qe- 
3ei^'  es  aI$  ®egenfä^e  nicht  nur  £uft-  unö  Unluft- 
gefuhle  fonöern  auch  Erregungs-  unö  f}emmungsaefühle 
oime  Spannrings-  unö  £öfungsgefühle  gibt,  toas"  öurcf) 

.  .ar  v°9ts  Unterfliegungen  an  f?ypnotifierten  be- 
[tätigt  worben  ift. 

UUgemetn  genommen  formen  öie  (Befühle  non  Öen 
Wahrnehmungen  unö  Dorftellungen  unabhängig  erfreuten 
Hoer  mchtsöeftomeniger  tneröen  fie  beftänöig  in  unferer 
Seele  mit  öenfelben  affojiiert,  refp.  non  öenfelben  ef- 
pqorterf.  (Eine  Erinnerung,  öie  Wahrnehmung  öes  Echtes 
einer  Megraphifchen  Depefc^e  fönnen  je  nach  ih^m  3n- 
halt  Uift  oöer  Unluft,  Erregung  oöer  Hemmung,  Spannunq 
oöer  £ofung  heroorrufen.  Uber  auch  umgefehr t  ruft  eine 
trübe  Stimmung  trübe  Dorftellungen  beroor  uff.  (Be¬ 
fühle  unö  Erfenntniselemente  toirfen  alfo  geqenfeitia 
aufeinanöer.  Befonöers  beim  fleinen  Kinö  finö  öie  (Be¬ 
fühle  unö  ihr  Husörucf  non  öen  Wahrnehmungen  öer  ein- 
3einen  Sinne  fehr  abhängig  ((Behör,  (Befich t,  Eeruch).  Die 
pefuhie  rneröen  aber  außeröem  uom  allgemeinen  Befinöen 
öes  Körpers,  non  Kranfheit,  (Befunöheit,  Ermüöung  uftn. 
erheblich  beeinflußt. 

Hut  öurd;  ifjre  Petbinbung  mit  feinen  unb  fompli* 
gierten  Dorftellungen  oerfeinern  unb  etl;i%n  firfj  öie  <5e« 
fuij.e,  mie  mir  es  im  Ijödjften  Stabe  bei  bei  (ütbif  (tTioraO 
unb  Hftfjetit  (Sdjönljeitslunbe)  feljen  tönnen.  Qualitatin 
be  onbers  gefärbte  ©efüljle,  mie  Giferfudjt,  Sdjam,  Snt- 
ruftung,  Berounberung,  Se^nfudjt,  JHitieib,  Pflichtgefühl 
ufm.,  fmb  folcfje,  bte  infolge  fomplijiertet  flffojiationen 
mit  ©rfenntmselementen,  menn  aurfj  oielfad?  inftinftir» 
auf  Srunb  beftimmter  erblicher  Anlagen  (f.  b.),  fefunbär 
abgeleue.  morben  finb.  Sie  3eigen  oft  ©emifdie  non  Cuft 
unb  Unluft  Sie  finb  je  nad;  Dolf,  Sitte,  S^ung  ufm. 
mit  tf?ten  beftimmten  ©bjeften  (Grfenntniselementen)  per» 
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bunben.  So  |<hämt  (ich  bie  (Europäerin,  ihre  Beine,  Me 
Orientalin  bagegen,  it?r  (Bejid)t  nadt  3U  3eigen,  ujf. 

(Es  gibt  ein  (Bebiet  (ogen.  förperlidjer  ober,  beffer  ge- 
jaat,  (Eingettmöe*©efüfyle,  toelche  mehr  ober  totaigtc  un- 
bestimmt  lofalifiert  Jinb,  toie  3.  B.  bas  ©eJdjledjtsgefü^l, 
bas  üngjtgefühh  bas  Hungergefühl  u.  bgl.  m.  Biefe  Hrt 
(Befühle  3eigen  eine  nage,  unbestimmte  £ofali(ation  im 
Kaum  unteres  Körpers.  Sie  entjpredjen  feinen  beftimmten 
Sinnesorganen,  jinb  aber  bod]  nid]t  jo  oeraligemeinert 
mie  3.  B.  £uft  unb  Unluft  unb  bilben  einen  Übergang 
3toifchen  bem  (Bebiet  ber  Sinnesempfinbungen  ((Erfenntnis) 
unb  bem  (Bebiet  bes  allgemeinen  (Befühls  ober  (Bemüts. 
Dieje  Kategorie  oon  (Befühlen  ift  eng  oerbunben  mit  ben 
3nftinften  ober  Trieben.  (Betone  (Eingetoeibeempfinbungen, 
bie  bes  Körpergleichgetoicpts,  ber  Körperfülle  ufto.,  Jinb 
toeniger  fdjarf  lofalifiert  als  biefenigen  ber  höhnen  Sinne 
unb  3eigen  baburd]  eine  Bertoanbfchaft  mit  ben  allgemeinen 
(Eingeroeibegefühlen. 

gusbrud  ber  (Befühle  unb  ber  üffefte. 

Sd]on  bei  ben  nieberen  Vieren  betoirfen  ftarfe  (Emp= 
finbungen  auf  bem  fogen.  Heflejtoeg  motorijd^e  Kcaf- 
tionen,  unb  bies  ift  befonbers  ber  S^H,  toenn  (Befühle, 
Sdjmer3  unb  (Bemütsberoegungen  geroedt  merben.  Solche 
motorifche  Keaftionen  Jinb  ber  (Bemütsbetoegung  mehr 
ober  toeniger  inftinftio  (automatifch)  angepafet  unb  bilben 
jomit  bereu  üusbrud  nach  ändert  ober  bie  P  h  lJ  f 1  0  * 
g  n  0  m  i  e  ,  bie  beim  Welchen  (ich  befonbers  burd]  ben  <Be- 
jichtsausbrud  funbgibt.  Bartoin  hat  ben  üusbrud  ber 
(Bemütsberoegungen  phylogeneüfd)  befonbers  ftubiert.  Ber 
Pfijcholog  3ames  behauptet,  baf$  ber  Husbrud  ber  (Bcmüts- 
betoegungen  bie  letzteren  beftimmt,  unb  nicht  umgefeyrt, 
unb  bafj  toir  uns  burd)  bas  üusbrüden  bes  üffeftes  in 
benjelben  hineinarbeiten.  Somit  bämpfen  toir  ben  Hffett 
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öurd}  Unterörüdung  feines  Husörudes.  Diefe  Q^eotie  ift 
übertrieben,  obwohl  fie  Diel  nichtiges  enthält.  3n  töirflicb* 
feit  find  Gmpfinöung,  Hffeft  unö  Husörud  miteinanöer 
mtim  unö  automatifd?  affo3iiert,  fo  öafe  jeöes  öas  anöere 
efpfyorier en  b3tD.  f^eroorrufen  fann. 

€s  ift  aber  fef?r  wichtig  für  öie  He roenhygiene,  f i<h  in 
öer  Unterörücfung  öes  Hffeftausörudes  311  üben,  öenn 
öies  hilft  fe^r,  öen  Hffeft  felbft  3U  bemeiftern,  refp.  öie 
fjirntätigfeit  auf  anöere  Gebiete  ab3ulenfen. 

Hüe  HTusfelgruppen  haben  eine  Phyfiognomie,  aud? 
öer  Baud?.  Die  Phyfiognomie  ift  oft  ein  befferer  Vev- 
räter  öes  wahren  3d^s  als  öie  Sprache,  öie  gar  häufig  öie 
©eöanfen  unö  Hffefte  mehr  ueröedt  als  ausörüdt,  wie  es 
öer  Diplomat  (Xalleyranö  fo  richtig  Jagte.  3mmerhtn  gibt 
es  Htenfcfyen,  öie  il?re  Phyfiognomie  fo  beherrfdjen,  öafe 
man  nichts  öaraus  lefen  fann  (öie  3apaner  3.  B.).  Hnöere 
(öie  Phantafiemenfchen  unö  Phantafielügner)  iöentiföieren 
fid?  öerart  mit  gefpielten  Hollen,  öafe  i{?re  Phyfiognomie  öie 
letztere  ausörüdt  unö  nid?t  öie  U)Mid?feit,  weil  öiefe  £eute 
öie  XDirfüdjfeit  momentan  aus  ihrem  (Sefyirn  ausfd^alten 

Huf  öer  Safe!  I,  Hbb.  A  unö  B  finö  3wei  (Sefichts* 
ausörüde  eines  ad^tmonatigen  Kinöes  fofort  nad?einanöer 
photographiert  woröen.  Beim  erften  wuröe  ihm  eine 
lächerliche  (Srimaffe  oorgemad^t,  öie  ein  Sachen  f^eroorrief 
(Hbb.  A) ;  3u gleich  ülidt  es  aufmerffam.  fjier  ift  öer  (Be= 
fichtsfinn  taug  unö  ruft  eine  (Bemütsftimmung 

heioor;  beiöes  prägt  fich  in  öen  (Befid^tsmusfeln  unö  im 
Blid  inftinftiu  aus. 

Bei  öer  Hufnahme  öer  Hbb.  B  wuröe  öagegen  eine 
mufiföofe  in  (Bang  gefegt.  Das  Kinö  horcht  nun  unö  ftaunt. 
Sein  Bltd  ift  je^t  leer  unö  fein  Husörud  total  ueränöert. 
Der  Hffeft  ift  erwartungsvoll  unö  gam  öem  (Bepörfinn 
angepafjt,  was  öer  Husörud  öurd^aus  verrät.  Sogar  öer 
Itnfe  Hrm  nimmt  eine  entfpr ed^enöe  Stellung  ein. 
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3.  (Schiet  bes  tDiüens.  Halbem  bas  Hafenprideln 
3hnen  ein  Unluftgefühl  oerurfacht  unb  bie  Dorfteilung 
3fytes  3immexs  unb  bes  Eafdjentuches,  mittels  3eit-  unb 
Kaumaffo3iation,  bie  möglid)teit  oorftellte,  bet  Unluft 
butd]  eine  fjanblung  ein  Enbe  3U  machen,  entftanb  in  3f?tem 
3nnern  bie  entfpredienbe  affo3iierte  BemegungsuorfteUung 
unb  ber  fogenannte  Entj<hluf3,  fie  aus3ufühten.  S.oldje  Ent* 
jd]lüjfe  nennt  man  ID  i  1 1  e.  Diejelben  finb  ftets  mit  bet 
Dotftellung  3utünftiger  fjanblungen  oetbunben.  3h*e  Eus* 
füfytung  fegt  nun  unfeten  Körper  in  Belegung  mittels 
ber  mustein.  Eigentümlich  ift  bie  Eatfad?e,  bafe  mir  uns  nie 
ber  inneren  Komputation  unjerer  Beilegungen  (milltür* 
lieber  mie  automatifdjer)  bemüht  merbert,  fonbern  nur  bes 
gemollten  3mpulfes  unb  bes  Erfolgs  ber  ausgeführten 
<Xat. 

Sobalb  aber  3t?r  Körper  burch  bie  mustein  in  Be* 
megung  gerät,  änbert  fid?  bie  Sage  3h*e*  fämtlidjen  Sinnes* 
organe  unb  infolgebeffen  ber  Kei3e,  meld^e  biefe  treffen. 
3n  ber  Eusfühtung  3hxcs  Entfchluffes  finb  Sie  alfo  auf* 
geftanben.  Dorher  hatte  fd?on  ber  Doge!  3h*  <Sefid}tsfelb 
oetiaffen.1:  Dem  blauen  tjimmel  brehen  Sie  felgt  felbft  ben 
Küden,  unb  nun,  mährenb  Sie  3um  3immet  eilen,  folgen 
ftch  bie  (Befichtsbilber  ber  grünen  tDiefe,  ber  Bäume,  bes 
Kaufes,  ber  Eüre,  ber  Ereppe.  Sie  hören  ben  f)un b  bellen, 
hören  bas  ©eräufdj  3h*e*  Stritte.  Sie  fühlen  Hafen  unb 
Kies  unter  3hren  Süfeen,  bie  £uft  führt  3hnen  Gerüche 
3U.  Sie  empfinben  3h*ß  Bemegungen,  beten  Eempo  unb 
Kichtung  jomie  alle  Deränberungen  3h*es  Körpergleid}* 
gemixtes,  tut3,  bie  3aht  3h*e*  Empfinbungen,  bie  jich  3^ 
lid]  aneinanberreihen,  ber  Kaumbilber,  .bie  ber  Heihe  nach 
nebeneinanber  auftreten,  bie  mannigfaltigen  Unterschieb* 
oerhältniffe,  bie  3h*e*  Wahrnehmung  fid?  aufbtängen, 
metben  burch  3h*e  (Drtsbemegung,  im  Dergleid]  3U  3hrem 
oorhergehenben  b ef chaulich en  Kuh^ftanb,  o  eth  un  bertf  ad?  t. 
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Diefe  fur3e  Beobachtung  3eigt  3hnen,  in  ruas  für  einem 
Ungeheuern  KTafje  öie  Betoegung  3hres  Körpers  befehlen* 
nigenö  unö  bereichernö  auf  3hr  ©eiftesleben  mirft.  3hr 
Bemufetfeinsinhalt  ift  aber  nicht  nur  oermehrt.  Der  rafdje 
IDechfel  öer  Derhältniffe  in  Öen  (Erfcheinungen  in  Kaum 
unö  3eü  ermöglicht  3hnen  eine  Un3ahl  oon  öer* 
gleich  ungen  unter  Öen  (Ergebniffen  3hrer  nerfd)iebenen 
Sinnesmahrnehmungen.  IDenn  Sie  etmas  [eben,  fönnen 
Sie  3ugreifen,  um  [ich  3u  über3eugen,  mie  öiefes  (Etmas  fid) 
anfühlt.  IDenn  Sie  etmas  hören,  fönnen  Sie  in  öer  Kid)* 
tung  öes  (Beräufches  laufen,  um  mittels  (Befid)t$*  unö 
(laftfinnes  öie  Quelle  öes  (Beräufd)es  f eft3uftellen,  uff. 

Die  Bemegung  erlaubt  3hnen  cilfo,  öie  (Ergebniffe 
einer  Sinnesqualität  mittels  öer  anöern  Sinne  3U  prüfen 
unö  anfällige  3rrtümer  3U  forrigieren.  Sollten  Sie  3.  B.  mit 
einem  Sinn  hall^iniert  oöer  menigftens  ungenügenö  mahr* 
genommen  haben,  fo  fann  öer  anöere  Öen  gehler  berichtigen. 

Kber  aud)  meitere  (Befühle  unö  XX)iIIensentfcblüff e  meröen 
öurd)  öie  Bemegungen  hert)argerufen.  IDenn  mir  ge* 
nauer  öer  Sadje  nachgehen,  fo  merfen  mir  balö,  öaf$  felbft 
ohne  Qrtsueränöerung  öes  gan3en  Körpers  unfere  meiften, 
ja  alle  (Empfinöungen  unö  eine  grofce  3ahl  unferer  (Beiftes* 
tätigfeiten  öurd)  Derfchiebungem  unferer  Körperteile  oöer 
menigftens  öurd)  Öen  IDechfel  öer  öie  Sinne  treffenöen  Kei3e 
(3.  B.  öurd)  Öen  ging  öes  Dogels)  bemirft  meröen.  Beim 
Sitten  bemegen  mir  unfere  Hugen,  unfere  3unge,  unfere 
t)änöe  ufm.  (Eine  abfulute  llnbemeglichfeit  öes  Körpers 
ift  faum  möglid),  unö  bereits  eine  relatioe  Kühe  föröert  be* 
fanntlich  befonöers  öen  Schlaf.  Kber  mehr!  3eöe  (Emp* 
finöung,  meld)e  längere  3eit  ohne  Hnöerung  ihrer  Quali* 
tät  unbemeglid?  fortbefteht,  hört  allmählid)  auf,  ö.  h-  bei 
gleid)bleibenöer  3ntenfität  öes  Kei3es  nimmt  öiejenige  öer 
(Empfinöung  ab,  bis  fie  gan3  jchminöet.  Das  ift  ein  all* 
gemeines  (Befe^:  ohne  IDechfel  fein  (Empfinöen. 
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XDit  jefyen  ober  einerjeits,  öafe  unjete  (Bntjdjlüfje  unb 
mittels  betjelben  unjete  Bemegungen  burd?  Dorftellungen 
unb  (Befühle  bemirtt  metben,  anberjeits  aber,  bafe  unjete 
(Befühle  unb  üorjtellungen  bureb  bie  Belegung  jo  mächtig 
geförbert  m  erben,  bafe  if?t  Spiel  unb  il]r  IDedijel  ofyne  Be¬ 
legung  taum  bentbar  jinb.  3n  bei*  (lat,  t nenn  mit  aud)  bei 
größter  Bettruhe  eifrig  benten  tönnen,  jo  bürfen  mir  nidjt 
oergejjen,  bafe  ber  3nfyalt  biejer  (Bebauten  mit  früheren 
Bemegungen  3ujammenfyängt  unb  ofyne  bieje  taum  bentbar 
märe.  Ittan  tann  jid?  bas  Seelenleben  eines  ITCenjdjen  nid?t 
oorjtellen,  ber  non  (Beburt  an  mie  ein  Baum  unbemeglid) 
gepflan3t  gemejen  märe,  flufeerbem  traben  mir  beim  Deuten 
bas  (Befühl  einer  Bemegung  in  uns  jelbft.  ^llnjere  (Bebauten 
manbern  fo3ujagen  innerlich,  b.  1?.  non  einer  Stelle  bes 
(Bebitnes  3ut  anberen. 

Die  Stärte  bes  ID  i  1 1  e  n  s  ijt  ein  mefyrbeutiger  Be¬ 
griff.  Da3U  gehört  bie  $äfyigteit,  fefte  (Entjcfylüfje  aus  (Be¬ 
bauten  unb  (Befühlen  31t  bilben,  ferner  bie,  jolcfye  (Bntjcfylüjje 
rajd]  unb  jidjet  in  ^anblungen  um3u{e^en,  nor  allem  aber 
bie  einmal  ins  Huge  gefaxten  'i'xzU  mit  tonjequenter  Hus- 
bauet  3U  oetfolgen.  Defette  in  einer  biejer  Kidjtungen  ge¬ 
nügen  nielfadj,  um  ben  IDiilen  3U  lärmen.  3mpuljioität 
ober  (Bigenjinn  jinb  nod]  teine  ID  illens  jtärte. 

Durd?  ein  aus  bem  £eben  gegriffenes  Beijpiel  jinb 
mir  nun  mitten  in  bie  pjycfyologie  geraten  unb  fyaben  not- 
bürftig  bereu  brei  grofce  (Bebiete  fennen  gelernt:  1.  bas 
(Bebiet  ber  (Brtenntnis  mittels  Derarbeitung  unjerer  non 
au^en  tommenben  Sinneseinbrüde;  2.  bas  (Bebiet  bes  (Be- 
meingefüfyls  unb  bes  (Bemütes  als  allgemeine  Betonung  bes 
3entralen,  im  Kaum  nidjt  lotalijierten  (Bmpfinbens  unjerer 
Seele;  3.  bas  (Bebiet  bes  XDilleris  unb  ber  Bemegung,  bereu 
Kraft  bie  nerarbeiteten  (Binbtüde  unb  3ujtäube  ber  Seele 
nad]  aufeen  in  $orm  non  t)anblungen  mirft.  XDit  ertennen 
fofort,  bafj  bas  erjte  (Bebiet  3entripetale  (b.  fy.  3um  Seelen- 
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3entrum  führertbe),  von  aufeen  fommenbe  (Hemente  enthält, 
währenb  bas  3weite  (Bebtet  nahe3U  rein  3entral  erfcheint, 
bas  britte  dagegen  3entrifugale  (b.  h-  vom  Seelen3entrum 
rtad)  aufeen  führende)  IDirfungen  entfaltet. 

(Sehen  mir  nun  3ur  tut3en  aphoriftifchen  Definition 
einiger  anberer  pfydjologifchen  Ausbrücfe  über. 

4.  Urteil  uttö  Kaufalität.  tOenn  ich  aus  gegen¬ 
wärtigen  ober  vergangenen  3uftänben  meiner  Seele  auf 
bas  Dorfyanbenjein  gegenwärtiger,  vergangener  ober  3m 
fünftiger  (Er (Meinungen  „fchliefee",  nennt  man  bas  einen 
l  o  g  i  f  ch  e  n  Urteilsjdjlufe.  Urteils  fdjlüffe  fönnen 
richtig,  falfdj  ober  teilweife  richtig,  b.  h-  3utreffenb  fein.  Dafe 
bas  richtige  Beurteilen  ber  Gegenwart  unb  ber  3ufunft 
(3um  großen  Geil  au ch  ber  D  ergangen!}  eit)  für  ben  TKenfchen 
von  eminenter  Bebeutung  ift,  wirb  niemanb  be3weifeln. 
Das  Urteilen  ftefyt  mit  bem  fogenannten  Kaufalitätsgefetj  im 
3ufammenhang,  bas  ba  fagt :  „Keine  tDirfung  ohne  vorher- 
gehenbe  Urfache."  Das  Kaufalitätsgefei3  f elbft  ift  aber 
eigentlich  nur  bas  (Energiegefeh,  bas  fagt:  in  ber  uns  be¬ 
fanden  tOelt  ber  (Erfd^einungen  entfielt  nichts  aus  nidjts 
unb  geht  fein  Atom,  fein  $unfe  (Energie  verloren,  golglich, 
wenn  etwas  fcheinbar  verfchwinbet  ober  entfielt,  hanbelt 
es  fid]  nur  um  eine  ©rtsveränberung  (Bewegung)  ober 
Qualitätsverwanblung.  3ebe  (Energieform  geht  burd} 
Aftion  ober  Keaftion  in  eine  anbere  über  ober  aus  einer 
anberen  hetvor.  öftere  nennt  man  Urfache,  legiere  EDir- 
fung;  ftatt  Urfache  unb  EDirfung  fann  man  fomit  ebenfo- 
gut  fagen  Aftion  unb  Keaftion.  U)ir  urteilen  fchehrbar 
auf  3wet  IDeifen:  inbuftiv  ober  bebuftiv. 

Beim  i  n  b  u  f  t  i  v  e  n  ober  Analogiejchlufe  fcf}lie- 
f 3en  wir  aus  bem  häufigen  3ufammentreffen  ober  aus  ber 
eigenartigen  Derfettung  gewiffer  (Erfahrungen  auf  ihre 
intimere,  urjäd]lid]e  3^fummengehörigfeit.  Beifpiele:  U)ir 
haben  un3ählige  ITCale  gefehert,  bah  ber  Apfelbaum  im  S^üfp 


$oi d,  feierte  der  Heroen  SafeJ  I 
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gemacht  roirb.  bofe  t^or cBenö. 
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jafyr  blüht,  baf3  ficfy  aus  biefen  Blüten  Heine  üpfelchen  ent¬ 
stein,  bie  im  Qerbft  reifen.  Daraus  fd?Iiefeen  mir,  baf3  ber 
Hpfel  uom  Hpfelbaum  unb  nicht  3.  B.  uom  Gannenbaum 
ftammt,  felbft  menn  er  am  tDeifynacfytsbaum  hängt,  unb, 
tuenn  mir  einen  Upfelbaum  pfla^en,  baS  er  uns  fpäter 
äpfel  geben  mirb.  —  IDenn  ein  ITtenfch  uns  mäfyrenb  einiger 
3<*hre  täglich  angelogen  hat,  fchliefeen  mir  baraus,  bafe  er 
uns  auch  fpäter  anlügen  mirb,  unb  trauen  ihm  nicht  mehr 
u.  bgl.  m.  VO'xx  müffen  aber  gleich  erftens  bemerten,  bafc 
ber  Hnalogiefchluft  fehr  ungleicfymertig  ift  unb  nur  burd? 
äufeerfte  Dorfid}t  unb  peinlichfte  (Benauigfeit  3U  einer  an 
(BemiSheit  gren3enben  tDafyrfdfyeinlicfyfeit  friert.  3nfoIge- 
beffen  braud}t  bie  tüiffenfcfyaft  immer  genauere  3nftrumente 
unb  immer  mieberfyolte  Experimente,  um  bie  3afylIofen 
$ehlerquellen  immer  mehr  3U  oermeiben,  bie  jebem  Hna- 
logiefdjlufj  anhaften,  fobalb  es  fid?  um  fompIi3iertere  Dinge 
hanbelt.  3s>eitens  gefdjieht  ber  Hnalogiefchlufe  3 um  größten 
(Teil  unterbeutst  (fielje  3.  Kapitel,  mo  ber  Sinn  bes  Hus- 
brudes  „unter  b  emufet"  an  Stelle  bes  IDortes  „u  n  - 
bemüht"  bes  näheren  ertlärt  mirb),  inbem  mir  eine  Um 
3ahl  Sinneserfahrungen  in  unferer  Seele  regiftrieren,  bie 
mir  fcfyeinbar  uergeffen  unb  bennod}  „inftinttio"  (unter- 
bemüht)  im  fpäteren  Seben  3U  Hnalogiefchliiffen  benuijen. 
So  manbern  mir  in  <5 ebanten  ocrfunfen  burd?  XOalb,  (Be- 
ftrüpp,  Berg,  Gal  unb  (Bemäffer,  ohne  3U  fallen,  ohne  an- 
3uftofeen,  of?ne  3U  ertrinfen,  inbem  mir  beftänbig  beim 
Dormärtsfcfyreiten  auf  (Brunb  non  Schlüffen,  bie  mir  unter¬ 
beutst  aus  unferen  früheren  Erfahrungen  3iefyen,  alle  ge¬ 
fährlichen  (Begenftänbe  unb  Bemegungert  oermeiben.  U)ir 
uoll3iehen  vielmehr  in  gleicher  XDeife  bie  3medmäfeigen  Um- 
gehungsbemegungen.  Die  Beurteilung  beffen,  mas  gemalt 
unb  oermieben  merben  foll,  ift  hierbei  faft  mafchinenmäfcig 
automatisiert  unb  fcheinbar  unbemufet  (unterbeutst)  infolge 
ber  Übung  gemorben. 

^orel,  £>t)giene  bet  9ieroen.  6.  2Iufl. 
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Oct  b  c  ö  u  !  t  i  o  e  U  t  t  c  i  l  s  1  d)  l  u  fe  ijt  bagegen 
öie  abjolut  notmenbige  golge  oon  3**>ei  ober  meieren  lo¬ 
genannten  prämijjen,  b.  I).  als  unbebingt  gültig  aufgejtellten 
Sä^en,  menn  biejelben  abjolut  tintig  (inb.  <£r  ift  eigentlich  in 
benjelben  enthalten  unb  fte^t  unb  fallt  mit  ihnen.  I Denn 
\&l  jage:  1.  alle  Ktenjdjen  traben  einen  Klagen;  2.  Sie  jinb 
ein  Ktenjd);  3.  aljo  müjjen  Sie  einen  Klagen  Ijaben  (obet 
jomit  haben  Sie  einen  Klagen),  jo  ijt  bas  ein  Syllogis- 
m  u  s  obet  Debuttiojd}luj3  nad)  aliet  jd)ola(tijd)cr  Art.  (51 üd- 
Iid)ermeije  Ijat  man  in  neuerer  3eü  gelernt,  Krebstrante 
burd)  Klagenausjd)neibung  3U  feilen.  ^  Somit  ijt  biejer 
Syllogismus  nid)t  me^r  mal)t,  benn  es  gibt  Klenjd)en  ohne 
Klagen,  jo  bafe  eine  ber  prämijjen  faljd}  gemorben  ijt.  Aber 
au d)  ohne  bas  ijt  bie  gan3e  Spetulation  mit  Debuttionen 
tatjäd)lid)  fajt  nur  in  ber  Klathematit  t>on  magrem  XDert, 
meil  man  nur  in  berjelben  mit  abjolut  richtigen  Prämijjen 
operieren  tann.  (5er abe  in  bem  gegebenen  Beijpicl  ijt  bie 
Debuttion  nur  eine  (djeinbate,  benn  bie  beiben  prämijjen 
jelbjt  berufen  nur  auf  3nbuttionsjd)lüjjen.  IDeil  id)  bei 
allen  Seftionen  einen  Klagen  finbe,  jd)lie^e  id),  oaj3  alle 
Klenjd)en  einen  Klagen  ^aben,  unb  meil  Sie  alle  (Eigen- 
fünften  bejjen  haben,  mas  id)  unter  „Klenjd)"  oerftelje,  inbu- 
3iere  id),  bafe  Sie  ein  Klenjd)  (inb.  Der  Sd)lu(3  ergibt  jid? 
bann  gan3  oon  jelbjt,  ba  ber  Klagen  eben  3^  (Eigen- 
jdjaften  bes  Klenjd)en  gehört,  obmot)l  id)  il?n  nid}t  birctt 
je^e.  Unb  bennod)  tann  bie  gan3e  Debu3ietetei  faljd)  jein, 
tuie  mir  es  gejefyen  haben.  Alletbings  tommen  mir  ohne 
Debuttionen  nid)t  gan3  burd).  Uber  biejelben  jinb  ba,  mo 
bie  prämijjen  abjolut  jid)er  jteljen,  meijtens  jo  jelbjtoerjtänb- 
Xid),  bafe  jie  mel)t  eine  Spielerei  barjtellen.  Dort  bagegen, 
mo  bie  prämijjen  unjid)et  (inb,  fügten  (ie  3U  $egljd)lü(jcn. 
3nfolgebejjen  l)aben  tompIi3ierte  auf  Debuttionen  be- 
rul)enbe  (Bebäube  meijt  teinen  KDert,  meil  eine  ein3ige 
faljd) e  prämijje  genügt,  um  bas  gan3e  Kartenhaus  3U 
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ftüi^en.  Dagegen  e^ieljt  öiefe  Art  tex  Sd]lufeiehung 
außerhalb  öer  reinen  lUathematif  öen  ITTeufd^engeift  3m 
Sophiftif,  5.  h-  603U,  mit  tjilfe  non  XDortgebäuöen,  öie  öen 
Schein  großer  (Ejafth  eit  fabelt,  drugfchlüffe  3U  oeröeden.  3n 
öer  IKathematif  öagegen,  ro  öie  (Bleichungen,  IKafee  unö  (Be¬ 
richte  ihre  abfolute  Kicbtigteit  befi^en,  ift  Öie  Deöultion 
öer  leitfaöen  öes  (bannen.  IDenn  ich  fage:  „1.  Die  IDinfel* 
jumrne  in  einem  jeöen  Dierect  ift  gleid?  uier  rechten  IDinfeln. 
2.  (Ein  drape3  ift  ein  Dierect.  3.  golglich  ift  öie  Xüinfel- 
fumme  in  einem  iXrapeg  gleid]  rner  redeten  IDinteln", 
fo  ift  öies  ein  unanfechtbarer,  abfolut  rid]tiger  Deöuttiö* 
fchlufe.  Alleröings  ift  cs  3ugleicb  nur  eine  anöere  Art, 
öie  gleiche  tOa^r^eit  aus3uörüden.  Unö  fo  geht  es  mit 
öen  !ompÜ3ierten  mathematifchen  Schlüffen,  öie  alle  in 
ihren  abfolut  richtigen  prämiffen  oollinh  ältlich  enthalten 
finö.  Die  Deöuttion  ift  öaher  öie  Sogit  öes  rein  abftraften 
Dentens,  ö.  h-  öer  reinen  ZUathematil,  öie  3nöuttion 
öagegen  öiejenige  öer  tontreten  tDiffenfchaften.  Beiöe 
helfen  unö  ergän3en  einanöer  in  oielen  tbiffens3to eigen, 
tote  Phyfit,  dbemte  uftö. 

Seiöer  roeröen  öie  Über3eugungen  öer  DTenfchen  in  Hat 
unö  tDabrheit  nie!  reuiger  öurd]  Iogifche  Schlüffe  als  öurdj 
gar.3  anöere  Dinge,  nor  allem  öurd?  (Befühle,  (Bemüts* 
ftimmungen,  blinöes  U<x&}bzifa  unö  Hachahmen  er3eugt. 
IDir  fömten  uns  hier  nicht  reiter  über  öie  £ogif  oerbreiten 
unö  gehen  3ur  (Erläuterung  reiterer  pfycbologijdjer  Aus- 
örüde  über. 

5.  Das  (Bedädjtttis  ift  ein  ridjtiger  pjyd)ologifd]er 
Begriff  unö  befteht  innerhalb  unferer  3ntrofpe!tion,  urt- 
ferer  Seele  (f.  S.  79),  aus  örei  (Erf Meinungen: 

a.  3rgenöeine  dmpfinöung,  eine  tDahrnehmung,  ein 
Schluß  ein  (Befühl,  ein  tt)illensentfd}lu&  oöer  öie  3mpulfe 
einer  ausgeführten  Beregung  reröert  als  Spur  oöer  fo* 
genanntes  (Erinnerungsbilö  oöer  (Engramm  (Semon) 


in  unfexex  Seele  (in  unfetem  <5el}ixn)  aufbemaljxt.  tDie? 
XDas  ift  öiefe  Rufbematjxung?  Das  ift  ein  Kätjel.  tDie 
eine  ftaxxe  Pfyotogxapfyie  lann  eine  foldje  Spux  fid)  im 
lebenöen  (Belyxnpxotoplasma  !aum  exfyalten.  3  ft  es  ein  ab- 
gefdjmäcfytex  Komplex  non  BToletulaxfd/mingungen  oöex  nnx 
oon  leisten  Rnöexungen  öex  HTolefüIlagexungen? .  tOir 
roiffen  es  nid]t.  Diele  $xage  geboxt  übxigens  nidjt  fyiexfyex, 
öa  fie  nidjt  3ux  eigentlidjen  pfycbologie  geboxt.  Rbex  Gat- 
jad?e  ift  es,  öafj  ein  {eöex  unfexex  Seelennoxgänge  ein  Zw 
gxamm  oöex  (Exinnexungsbilö  3uxüdlä^t. 

b.  Die  <Epl)oxie  (Semon)  eines  <£ngxammfomple?es 
beft el/t  in  öex  XDieöetbelebung  öex  Doxjtellungen,  TDafyx- 
nefymungen,  (Befühle,  (£ntfd?lüffe  ufm.  Die  (Hp^oxie  ift  ein 
lebenöigex  Dotgang  öex  Dexbinöung  non  3tnei  oöex  mefprexen 
Seelen3ujtänöen.  H)enn  id)  plöijlid]  einen  Betannten  fel?e, 
fällt  mix  fein  Harne  ein.  Die  6efid)tsmalpcnef?mung  öes 
Betannten  fjat  öas  ©eöäcfytnisbilö  feines  Hamens  öutd} 
(Hpljorte  fyexuoxgetufen.  Dex  Harne  tnax  abex  nox^ex  in 
meinem  (Bebixn  feft  mit  öem  (Befid)tsbilö  öes  Betannten 
latent  (ö.  fp'uexftedt,  untexbemufet)  nexbunöen  (aftojiext). 
Diefex  Harne  (fagen  mix:  pans  Hteyex)  ift  abex  ^auptjäcpd) 
ein  Klang  oöex  (Be^öxbilö  ((Be^öxexinnexung).  $olglid]  fyat 
öie  töatjxnefymung  meines  $xeunöes  %ans  Hteyex  öuxd) 
meine  Rügen  öas  in  mix  untexbemufet  jdjlummetnöe  affo- 
3iiexte  (Sefyöxengxamm  feines  Hamens:  „Hans  HTeyex  < 
öuxd}  (Epfyoxie  fjexooxgexufen,  unö  id]  nenne  if?n  gxüf$enö  bel 
feinem  Hamen.  HTan  tarm  fagen,  öafe  öie  fd^lummexnöen 
CExinnexungsbilöex  öuxd)  (Epfjotie  piöfclidj  mieöex  belebt 
oöex  mieöex  oexftäxtt  mexöert  unö  fo  mieöex  3um  Obexbemufet- 
fein  gelangen.  3eöe  (Hpfyoxie  entfpxidjt  fomit  einex  pt?yfio- 
logifd^en  dntlaöung  im  (Bel)ixn;  fie  bemixtt  3ugleid]  öie 
Bilöung  neuex,  bleibenöex  £ngxammaffo3iationen. 

3n  öex  fiebenten  Ruflage  meines  Buddes  „Dex  Hypno¬ 
tismus  unö  öie  fuggeftioe  Pfycfyotfyexapie",  Stuttgaxt,  Dex- 


lag  §.  (Enfe,  1918,  ^abe  xd}  einige  neue  Husörüde  »er* 
menöet,  öie  ich  lper  ber  Dollftänöigkeit  me  gen  ermähne. 

Unter  Hnekphorie  »erftehe  ich  öiejenigen  formen 
(»genannter  Hmnefien  (Dergeffenheit),  Me  3mat  momentan 
nid}t  oberbemufet  mieöer  erinnert  meröen  rönnen,  in  IDirf* 
Iidjfeit  aber  mohlerhalten  im  Unterbemufjtfein  liegen.  Huf 
einer  Stufe  öes  letzteren  lönnen  fie  meiftens  mieöer  etplio* 
riert  meröen.  Somit  fyanöeli  e$  (ich  tytx  nicht  um  ein  Hus* 
löfdjen  öer  (Engramme,  mie  bei  öer  echten  Hmnefie,  fon* 
öern  um  eine  augenblickliche,  länger  oöer  für3er  öauernöe 
Unfähigkeit  ihrer  oberbemufeten  (Hphorie.  Der  Unterjdhieö 
ift  mef  entlieh  genug,  um  öen  neuen  Husörud  3U  redbt^ 
fertigen. 

Unter  p  a  r  e  !  p  h  0  r  i  e  »erflehe  ich  alle  €  !  p  h  0  * 
r  i  e  n  im  3aftanbe  öes  Unterbemufetfeins,  in  melcpem  öie 
(Engramme  ö  i  f  f  0  3  i  i  e  r  t  finö.  XDie  öas  IDort  H  f  f  0  * 
3  i  a  t  i  0  n  mu}3  öer  Begriff  D  i  f  [  0  3  i  a  t  i  0  n  für  öas 
3uriidbleibenöe  nach  bem  aftiuen  üorgang  referoiert 
bleiben. 

HIs  (Epefpborie  be3ei <hne  ich  öie  (Efphorien  öer  origi* 
nellert  (Hnörüde  öer  Sinnesorgane,  als  (E  n  e  t  p  h  0  r  i  e 
öiejenigen  öer  inneren  (Bebautem  unö  (befühlsnorgänge, 
enölich  als  Synefphorie  öie  gleichzeitigen  (Hphorien 
eines  oöer  mehrerer  (Engrammkompleje. 

c.  Das  töieberertennen  oöer  öas  (Bemaht* 
meröen,  öafe  öas  neubelebte  (Erinnerungsbilb  öas  gleiche  ift 
mie  öas  frühere  (Homophonie  ».  Sernon).  3m  gegebenen 
Beifpiele  erkenne  ich  ben  H<ws  IReycr  als  Öen  früher  oon 
mir  gekannten  mieöer.  Das  tDieöererkennen  kann  beim 
(Bebächtnis  fehlen.  (Eine  (Erinnerung  kann  auftauchen,  ohne 
Öaf3  man  meife,  moher  fie  kommt,  unö  ohne  Öaf3  man  fich 
ihrer  3bentität  mit  öem  früheren  iöentijchen  (Engramm  be* 
mufet  mirö.  Dann  ift  es  freilich  pfyd^ologifch  keine  (Er* 
innerung,  meil  fie  ja  als  folche  »om  Subjekt  nicht  erkannt 
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mitb.  Hidjtsbeftomeniger  fann  man  inbireft  nadjmeifen, 
baf$  es  ein  ©ebddjtnisnorgang  ift.  So  Jdjreibt  mannet  Autor 
Sätje  ober  HTelobien  niebet,  bie  er  für  fein  geiftiges 
(Eigentum  fyalt,  toäbrenb  er  fie  tatfdd^lid?  aus  anbern  ge* 
lejenen  ober  gehörten  EDetfen  entnommen  fjat,  aber  bies 
nidjt  mefjt  erfennt. 

©fyne  a  unb  b  gibt  es  feine  ©ebdditniserfdjeinungen; 
c  bagegen  fann  fehlen.  golgenbe  (Tatfacfyen  ober  ©efet^e 
bes  ©ebdcbtniffes  muffen  mir  feftnageln: 

Hiemals  mieberfjolt  bas  ©ebdd^tnis  gatt3  genau  bas 
frühere  Bilb.  (Etmas  gefdlfdjt,  b.  I?.  gednbert,  menn  audj 
manchmal  nur  minimal,  ift  es  immer.  Einiges  oertiert  fidj, 
unb  anbcres  fommt  fyi^u.  ©röfetenteils  fommen  öiefe 
Anbetungen  ballet,  bafe  bie  ©ebdc^tnisbilber  in  fefyt  oem 
fdpebenen  Affo3iationen  rniebet  fyetootgetufen  merben,  unb 
öaf$  jebe  neue  ©fpf^otie  etmas  Heues  fji^utut  unb  etmas 
Altes  abbrödeln  refp.  mehr  abblaffen  ldj$t.  X)ief e  gdh 
jd}ungen  ber  (Erinnerung  fönnen  oft  unb  befonbers  bei 
gemiffen  IRenfcfyen  fo  gro^  merben,  baf3  fie  bie  ©ebddjtnis* 
btlber  bis  3ur  llnfenntlidjfeit  oerunftalten,  ja  fogar  Dinge 
als  (Erinnerungen  etfd^einen  laffen,  bie  gar  nie  erlebt 
morben  finb.  Dtefen  Doxgang  nennt  man  ©rinne* 
rungsfätjdjung.  partiell  fommt  er  bei  jebem 
XTtenjdjen  oox  in  gönn  uon  Übertreibungen  u.  bgl.  m.  unb 
ift  früher  Diel  3U  menig  beachtet  morben.  Sr  beruht  auf  einer 
Dermedjfelung  uon  ftarfen  P^antafieprobuften  mit  ber 
treuen  Erinnerung  an  Sinnesetlebniffe.  Die  (Treue  bes  ©e* 
bddjtniffes  medjfelt  je  nadj  ben  jnbbibuen  fefjr.  Die  Blei- 
bertbe  Derbinbung  uon  (Engrammen  ber  (Empfinbungen, 
H)al}tnel7mungen ,  Dotfiellungen ,  (Befühle  ufm.  unter* 
einanber  nennt  man  A  f  f  0  3  i  a  t  i  0  n ,  bie  3edlüftung 
folget  affo3Üerter  (Behübe  Diffo3iation.  3e  häufiger  3U* 
fammen  mieberfyolt,  befto  fefter  nerbunben  merben  bie 
affo3iierien  pfy drifd^en  (Behübe.  Sd}lief$licb  fonfotibieren 
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fid?  ötefelbcrt  311  fefunöären  (Einheiten  ober  Aggregaten 
(!}.  Spencer),  (Eine  frühere  Biell?eit  wirb  fpäter  fub* 
fettio  311  einer  fd?einbaren  pjyd?ologifchen  (Einheit,  öie  als 
foId?e  eine  eigene  Qualität  befontmen  tann  (3.  B.  öie  EDaht* 
nehmung  eines  IBortes  beim  raffen  Cefen).  Aud?  ÜTifd?* 
empfhtöungen  (3.  B.  öer  ITtifdjton  eines  Afforöes)  oer* 
fdjmeljen  3U  einer  (Empfinbung.  5old?e  Borgänge  3U  fe* 
funöären  (Einheiten  fd?einbar  oerfchmol3ener  Affo3iattonen 
tann  man  mit  IBunöt  Affimilation  nennen. 
Komplitation  nennt  öer  gleid?e  Autor  öie  intime 
(meift  unterbewußte)  Berbinöung  un  gl  ei  d?  artig  er  pfydjo* 
logifdjer  (Bebilbe,  3.  B.  öiefenige  öes  Begriffes  „fjunb"  mit 
öem  (Beficbtsbilb  eines  fpmöes,  öem  Bellen,  öem  £aut* 
unö  Sd?riftbilö  öes  IBortes  „t)unö"  ufw. 

$erner  fixiert  fid?  ein  ©eöäd^tnisbilö  um  fo  fefter,  je 
ftärter  unö  häufiger  öer  Seelenoorgang  toieöerfyolt  wirb. 
(Enölid?  beroirtt  eine  häufige  XBieberbolung  öer  gleiten 
Seelenoorgänge  eine  öerartige  (Erleichterung  ihrer  (Et* 
ptjorien  unter  jid?  oöer  öurch  anöere  Borgänge,  baß  öie 
3ntenfität  öes  Seeleneinötuds  immer  fd?wächer  wirb  unö 
fchließlid?  fo  fchwad?  unö  3ugleich  fo  mechanifch  (roie  man  fid? 
ausörüdt:  automatifiert  oöer  geroohnheitsgemäf3),  baß  er 
gar  nicht  mehr  beachtet  toirö  unö  aus  öem  Bereid?  öes  ge* 
wohnlichen  IB  ad?  bewußt} eins  (öes  gewöhnlichen  Seelen* 
3uftanöes  toährenö  öes  Sages)  fchroinöet.  (Ex  toirö  unter* 
bewußt  (fd?einbar  unbewußt).  3d?  brauche  nicht  311  fagen, 
öaß  aud?  alle  ÜMensirnpuIfe  3U  Bewegungen  als  (Er* 
innerungsbilöer,  alfo  als  (5eöäd?tnisfpuren  erhalten  bleiben. 
3ene  Bewegungsbilöer  bleiben  aber,  wie  bereits  gejagt,  un* 
bewußt.  Sie  bilöen  öennod?  burd?  öie  Übung  fehr  fom* 
pikierte  Aggregate,  öie  an  öer  Bafis  aller  ted?nifd?en  Sättig* 
feiten  flehen. 

XBtr  [eben  alfo,  öaß  öie  Borgänge  öes  (5ebäd?tnijfes, 
oielleicht  nod?  beutlid?er  als  anöere  Seelenoorgänge,  tlar 
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barauf  Anbeuten,  öafe  bemjenigen  Stmas,  öa s  uns  als 
Seelen3u[tanö  erfheint,  Energien  unö  Belegungen  in 
unferem  (Behirn  entfprechen,  Sie  3um  großen  Seil  unter 
6er  Seemeile  unteres  Bemufetfeins  für  uns  oerftedt  bleiben. 

Sin  gutes  (Bebächtnis  erhält  Diele  Sngramme,  belebt 
öiefelben  leicht  mieber  burd?  Stphorie  un6  erfennt  fie  auch 
leidet  un6  treu. 

6.  Hufmerffamfeit.  IDährenb  mir  beuten,  tonnen 
mir  3U  gleicher  3eit  nur  menige  5eelen3u(tän6e  in  unterem 
Bemufjtfein  bemalten.  3<h  tann  nicht  3U  gleicher  3  eit  auf* 
mertfam  le(en  un6  einem  (Befpräd?  3ul]ören  ober  auch  nur 
6en  gan3en  Inhalt  6es  Buches,  bas  ich  lefe,  ™it  gleid)* 
3eitig  oorftellen.  meine  bemühte  Seelentätigteit  ift  (omit 
jeben  Eugenblid  mehr  ober  meniger  auf  beftimmte  Ge¬ 
bauten  ober  (Begenftänbe  eingeengt.  3e  intenfioer  ich  an 
etmas  bente  ober  auf  etmas  achte,  befto  eingeengter  ift  bas 
gelb  meines  Bemuf$tfeins.  Diefert  3uftanb  ber  ftarten  unb 
3ugleich  eingeengten  Seelentätigteit  nennt  man  E  p  p  e  r  * 
3eption  ober  Eufmertfamteit;  er  ift,  menn 
ftart,  mit  einem  beutltchen  (Befühl  ber  inneren  Enftrengung 
ober  ber  Spannung  oerbunben.  tBenn  id]  bagegen  eine 
Heihe  Sinbriide  auf  meine  Sinne  mirten  laffe,  ohne  be* 
{onbers  barauf  3U  achten  unb  ohne  Diel  babei  3U  beuten, 
tann  ich  einet  größeren  oerfd^iebener  Sinbriide 
gleich3eitig  bemüht  merben,  obmohl  biefe  3<*hl  auch  be* 
fchräntt  ift.  Dann  ift  bie  Eufmertfamteit  fhmädjer  unb 
breiter.  Diefen  3uftanb  nennt  man  3erftreutheit. 
3m  Doltsmunb  nennt  man  fchlechtmeg  3erftreutheit  bie 
Hid]tbeachtung  gleichgültiger  Dinge  im  3uftanbe  intenfioer 
Eufmertfamteit  ober  Kon3entration.  tlehmen  mir  an,  mie 
es  auch  tatfächlich  ber  $all  ift,  baf$  bie  oerfchiebenen  Sin* 
brüde  unferer  Sinne  unb  bie  3mpulfe  3ur  Bemegung  unferer 
oerfchiebenen  tTtusteln  in  oerfchiebenen  Abteilungen  bes 
(Behirnes  oor  fich  gehen,  fo  muf3  man  bie  Eufmertfamteit 
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als  ein  toanbernbes,  ton3eniriertes  (eingeengtes)  ISapimum 
ber  (Behirntätigfeit  betrauten,  bas  durch  taechfelnbe  <H- 
phorien  non  einem  Puntte  bes  (Sehirns  3 um  andern  ab- 
gelenft  roirö  unb  jedesmal  aothanbene  (Bebächtnisbilber 
durch  erhöhte  Sätigteit  raieber  belebt. 

TD ir  fe^en  alfo,  da b  bas  Spiel  ber  (Bebauten,  Gefühle 
unb  tDilIensimpul(e  in  unferem  Seelenleben  durch  die  [0- 
genannte  &[fo3tation  ber  (Erinnerungsbilder  unb  beten  (Et- 
phorie  mittels  ber  flufmertfamfeitstätigfeit  geregelt  rairb, 
taelche  bejtänbig  bas  galfdje  aom  nichtigen  mittels  ber  ober- 
bemühten  ober  ber  unterb eräugten  (inftinttiuen)  Urteils- 
fä^igteit  ausfd^eibet.  f)ier  mu§  aber  gejagt  toerben,  bab 
mir  pjyd^ologijd]  introfpettia,  b.  I).  burd?  Selbftbeobachtung 
unferer  tätigen  Seele,  nur  eines  geringen  Seiles  ber  tuirf- 
lid)  in  uns  aorhanbenen  Hf(o3iationen  unb  beren  (Hphorie 
gemalt  raerben.  Der  größte  Seil  berfelben  gefdpeht  im 
tiefen  Duntel  ber  uns  unbetoubt  erjcheinenben  unter- 
beraubten  Sätigteit  unferes  (Beljirnes  (barüber  f.  raeiter 
unten).  tüenn  ich  einen  Berggipfel  erreicht  ^abe  unb  mir 
augenblidlid?  nur  bes  raunberjd^önen  Panoramas  beraubt 
bin,  bas  ich  um  midj  (ehe,  raeib  dennoch  meine  Seele  unter- 
beraubt,  bab  mein  Körper  an  einem  (entrechten,  fyalsbrecfye- 
rifchen  Hbgrunb  (tet/t  unb  daher  (ein  (5Ieid?geraid]t  nicht  aer- 
lieren  barf,  bab  ich  nur  tnapp  3eit  3ur  tjeimtehr  Tjabe, 
hungrig  ober  dürftig  bin,  bab  3U  t)aufe  föefchäfte,  grau  unb 
Kinb  auf  mich  taarten,  u.  bgl.  m.  HUe  biefe  unterberaubt 
mit  bem  Selben  bes  Panoramas  aerbunbenen  (a((03iierten) 
(Bebächtnisbilber  aerhtnbern  3.  B.,  bab  i<h  einen  Sprung 
in  bie  £uft  mache,  um  bem  (dauert  flnblid  näher3utreten. 
Sräume  ich  bagegen  nachts  im  Schlaf  bie  gleid^e  Situation,  (0 
mache  ich  Öen  Sprung  unb  bleibe  fliegend  in  ber  £uft,  toeil 
meine  unterberaubten  &ffo3iationen  ruhen,  b.  h-  untätig 
re(p.  b  i  ( (  0  3  i  i  e  r  t  (inb  (barüber  fpäter  mehr). 


7.  Derpand.  mit  bem  flusbrucf  Der  ft  an  6  be* 
3ei<hnet  man  bie  $ähigfeit,  öle  (Einbtüde  bet  Hufeenroelt 
unb  öte  Dorftellungen,  Me  uns  non  anbeten  mittels  bet 
Saut*  unb  Scfyrtftfpracfye  beigebtacbi  rnetben,  entfprechenb 
flat  unb  geotönet  in  uns  auf3unehmen.  dt n  oerftänbiger 
tltenfch  mtfeuerfteht  feiten;  et  faf$t  tafdj  unb  fielet  auf  unb 
ift  irtfolge&effen  fällig,  nicht  nur  recht  nie!  austuenbig  3U 
lernen  unb  tniebet3ugebcn,  tnas  ja  ein  Sbiot  mit  Kiefern 
gebächtnis  auch  fann,  fonbetn  bas,  tuas  et  gelernt  hat, 
flat  3U  begreifen  unb  richtig  an3Utoenben,  b.  b.  bas  IDafyte 
uom  $alfd?en  Har  3U  fd^eiöert.  Der  Derftanb  fann  ©er* 
jcfyiebene  Dichtungen  traben.  Der  eine  ©erftefjt  leicht  ab* 
(tradierte  Debuftionen  unb  hat  irtfolgebeffen  einen  guten 
mafhematifeben  Derftanb.  Der  anbere  beobachtet  gut,  be* 
hält  unb  affo3Ücrt  befonbers  gut  bie  finnlichen  (Einbtüde;  bie 
tnbuftiuen  Knalogiefcblüffe  bleiben  mehr  bei  ihm  haften; 
er  hat  mehr  Derftanb  für  Haturroiffenfchaften.  (Ein  weiterer 
hat  mehr  Sinn  für  Sprachformen,  (Eebicbte  u.  bgl.  m., 
unb  fo  fort.  (Einem  entroidelten  Derftanb  entfpricht  bas 
fogenannte  (Xalent,  bas  aber  befanntlich  febr  einfeitig 
fein  fann.  Klan  fann  oerftänbig  (nerftänbnisuoll)  in  ber 
einen,  unuerftönbig  in  ber  anbern  Dichtung  fein.  Duch 
im  (Bebtet  ber  Kunft,  b.  h-  öer  feinen  (Sefühlsbetonung, 
gibt  es  ein  reprobuftioes  Talent;  ebenfo  in  ber  Sedjnif 
ber  Belegungen.  KTan  fann  Derftänbnis  für  ITCufif,  KTa* 
lerei  unb  Hürnen  haben,  roähtenb  man  im  (Sebiet  bes 
XDiffens  recht  toenig  baoon  befitp,  unb  umgefehrt. 

8.  pijantafie.  (Eine  gan3  anbere  (Eigenfdjaft  ift  bie 
P  h  a  n  t  a  f  i  e.  (üebädpnis  unb  Derftanb  tuieberholen  bie 
(Einbrüde,  f affen  fie  auf  unb  fd^eiben  bas  IDid^tige  uom 
Unmichtigen,  bas  $alfd}e  uom  XDahren  aus.  Sie  betuegen 
fich  aber  ftets  mehr  ober  toeniger  in  ben  Bahnen,  bie  ihnen 
unmittelbar,  fei  es  uon  bet  umgebenben  Katur,  fei  es  burch 
anbere  ITTenfchen,  bireft  uorge3ei(hnet  ruerben.  Sie  reprobu* 
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3teren,  proöu3ieren  aber  nid^t.  ^Talentvolle  HTenf  djen  ver* 
fielen  es,  neue  3öeen,  gunöe  unö  Schöpfungen  öer  (Be* 
nies  ftd?  3U  eigen  3U  machen,  tu  eitet  au$3ubauen,  311  ver* 
tuerten  unö  Kar  mieöer3ugeben.  Unter  p  h  a  n  t  a  f  i  e  ver* 
fte^t  man  im  (Segenfaß  h*er3u  öie  übrigens  mit  Talent  unö 
Derftanö  fehr  oft  verbunöene  gäßigfeit,  fetbftänöig,  ö.  h- 
öut<h  ein  gewaltiges  inneres  Spiel  öer  (Engrammefphorien 
im  (Behirn,  mittels  {tarier,  oft  unterbewußter  (intuitiver) 
Sprünge  öer  Hufmerfjamfeit,  öie  Seeleneinötücfe  neu  311 
lombinieren,  neue  XUege  in  allen  (Gebieten  311  bahnen,  un* 
belümmert  um  Öen  Sdjlenörian  von  Brauch  unö  f?er* 
tommen,  oft  im  (Segenfaß  3 um  (Gelernten  öer  Schule,  311  Öen 
üblichen  Hnf«hauungen  u.  ögl.  m.  Die  Phantafie  be3eichnet 
man  als  plaftifch,  weil  fie  nicht  ftarr  öas  (Begebene  wieöer* 
holt,  fonöern  [ich  neuen  Derhältniffen  wie  (leig  anpaßt  unö 
alles  neu  geftaltet.  Klag  fie  öie  tollften  Sprünge  mad^en, 
wie  etwa  im  Staunt,  mag  fie  umgefehrt  neue,  bisher  ver* 
borgen  gebliebene  XDahrheiten  öurch  ihre  Kombinationen 
entöecten,  fie  bleibt  öie  öen  (Benins  umgaufelnöe  $ee,  öie 
jpenöenöe fruchtbare  XTZutter  öes  (Beiftes.  jn  ihrem  Sdjaffens* 
beöürfnis,  im  Übermut  ihres  Hingens  mit  Öen  Harmonien 
öes  Heuen  unö  Unbetannten  fät  fie  oft  leichtfertig  mach* 
tiges  Untraut  neben  Öen  fegensreichften  grüßten,  wes* 
halb  öie  ftad?ligen  Peöanten  öes  reproöuftiven  Derftanöes 
ihr  fpinnefeinö  weröen.  Das  ift  öie  jchrtööefie  Unöantbar* 
feit;  öenn  öie  Phantafie  ift  öie  XHutterbruft,  von  weldjet 
fie  3ehren,  unö  öie  311  verunglimpfen  fie  dein  Hedjt  haben. 
Huf  eine  [chaffenöe  Phantafie  tommen  ja  immer  hunöert 
torrigierenöe  (Talente,  öie  öas  Untraut,  oft  fogar  3ugleid) 
öas  gute  Kraut  ausjäten,  fo  öaß  öas  gelö  fcßon  längft 
gereinigt  ift,  bis  neue  Probufte  entftehen.  Selbftverftänölich 
fpreche  ich  nur  von  neuen  Phantafieproöutten  unö  nicht 
von  öen  mumif^ierten  unö  friftallifierten  Dogmen, 
öie  aus  uralten  Phantafieproöutten  unferer  Hh neu  (reli* 
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giö[e  unö  anöere  (Drthoöorien  3.  B.)  entftanöen  finö. 
Die  Kevifion  unö  Korreltur  öer  Phantafieproöutte  öurd? 
Öen  Derftanö  ift  unerläfelidj. 

Die  pbantafie  betvegt  fich  in  3tvei  §auptrid)tungen: 
1.  im  (Sebiet  öer  (Ertenntnis,  wo  fie  forfcht,  entöedt  unö 
unfer  töiffen  in  allen  Kidjtungen  erweitert,  2.  im  (Sebiet 
öer  Derfeinerung,  öer  ^armonifierung  öer  mit  öen  Sinnes- 
einörüden  unö  Dorfteilungen  affo3iierten  (Sefüblc  unö 
(Sefühlsbetonungcn,  ö.  h-  im  (Sebiet  öer  Kunft.  Der  Der- 
ftanöesgelebrte  toeifc  vieles,  tvas  anöere  vor  ihm  erforfd^t 
haben,  beurteilt  es  richtig  unö  fqeiöet  gut  öas  IDahre  vom 
galjd^en;  er  felbft  aber  tueife  nichts  Heues  aus  feinem  Kopf 
bert)or3ubringen.  Der  gorfdjer  unö  dntöeder  braucht 
Pbantafie.  Säfjt  er  aber  öiefelbe  Pur3elbäume  fragen, 
mie  im  draum,  ohne  Urteilsvermögen,  fo  fc^afft  er  hcmpt- 
fachlich  Untraut.  Befitjt  er  öaneben  Derftanö,  fo  jätet  er 
felbft  in  feinen  pbantafieproöutten  unö  bietet  feinen  HUt- 
menfd^en  reichliche,  braud^bare  grüßte.  Das  gleiche  gilt 
im  (Sebiet  öer  Pbantafie  öer  (Sefüblsbetonungen  ober  öer 
Kunft.  (Es  gibt  Derftanöestünftler.  Das  finö  gute  Kopiften, 
gute  IDiebergeber  öer  Kunft  anöerer.  ds  gibt  aber  auch 
Kunftgenies,  tvelche  Heues  fchaffen.  (Enthalten  ihre  Pro- 
öuttionen  viel  Untraut,  fo  ift  eben  ihre  Kunft  unfchön. 

9,  Dernmtft.  Unter  Dernunft  verfteht  man  tvohl 
am  beften  öas  Dermögen,  abftratte  Begriffe  3U  bilöen  unö 
logifch  311  venverten.  Die  Dernunft  f e^t  ein  harmonifches 
(Sleicbgemicbt  öes  Dentens  voraus,  beöeutet  jeöoch  etmas 
mehr  als  öer  fogenannte  „gefunöe  Htenfchenverftanö", 
Öen  man  eigentlich  gefunöe  ITtenfchenvernunft  nennen 
follte.  3 um  vernünftigen  Hlenfchen  gehört  entfchieöen 
noch  ein  Stiidchen  gefunöer,  plaftifcher  Pbantafie,  tvenigftens 
im  (Sebiet  öes  drtennens.  Das  t^aupttriterium  öer  Der¬ 
nunft  ift  aber  öie  Selbftertenntnis,  ö.  b-  öas  Dermögen, 
feine  eigenen  gähigteiten  richtig  3U  tarieren,  öiefelben 
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toeöer  3U  überfeinen  nod}  311  unterfchäüen.  TTTit  öiefer 
gäfpgfeit  uerbunöen  i (t  ölejenige  öer  Tftenfchenfenntnis, 
ö.  h-  öet  richtigen  Beobachtung,  Beurteilung  unö  Be* 
rec^nung  anberer  THenfchen.  Der  oernünftige  UTenfd}  i[i 
öerjenige,  öer  (ich  allen  Umftänöen  öes  £eben$  am  beften 
an3Upaffen  imftanbe  ift,  (ich  überall  3ured?tfinöet,  fomeit 
überhaupt  möglich  rafd?  unö  fidler  öas  IDal/re  uom  Stichen 
unterfd/eiöet,  öie  3ufunft  rid/tig  beredjnet,  feine  3U  großen 
Hnforöerungen  an  öas  £eben  {teilt,  (eine  (Triebe  unö  £eiöen* 
Schäften  jo  lange  unö  (o  (tarf  im  3ügel  hält,  als  {ie  ihm 
unö  anöeren  fd?aöen  oöer  gefährlich  werben  fönnen,  fur3, 
in  allen  guten  Bingen  BTafe  hält,  Sddedjtes,  5d^äölid)es 
unö  (Gefährliches  oermeiöet,  {ich  nid}t  ärgern  unö  aufregen 
läfet  unö  überall  öaöurd)  öurcb3ufommen  oerfteht,  öafe  er 
öie  anöern  DTenfchen  unö  öie  (Gegenftänöe  öer  Hatur  fo 
nimmt,  wie  (ie  (inö,  ihre  (Gefahren  unö  5d?äölid]feiten  3U 
umgehen,  3U  nermeiöen  re(p.  ihre  Borteile  311  (einen  (Gunfxen 
311  benutzen  oerfteht.  3ur  Bernunft  gehört  auch  eine  richtige, 
gut  angepafcte  ömtwidlung  öes  XDillens  unö  öes  (Gefühls* 
lebens.  Die  Bernunft  iff  al(o  p  l  a  ft  i  j  cb  ,  ö.  b.  moöellier* 
bar  oöer  anpapar,  töie  öie  phantafie.  Uber  ihre  IKoöellierbar* 
feit  ift  mehr  paffio;  es  treibt  (ie  nicht  mit  (Gemalt  3urSd;affung 
neuer  TiToöelle;  (ie  begnügt  fid?  befcheiöen  mit  öer  (dpnieg* 
(amen  Unpaffung  an  öasjenige,  öem  (ie  auf  ihrem  £ebens* 
wege  begegnet.  3tn  gewöhnlichen  Spradjgebrauch  wirb 
oielfach  öas  IDort  „Berftanö"  für  Bernunft  angetoenöet. 

10.  Unter  (E  t  h  i  t  oöer  Vfl  0  r  a  l  (oüte  man 

nicht  gewiffe  hiftorifdje  oöer  religiöje  öogmatifd/e  £ehr* 
fä%e,  wie  öie  3ehn  (Gebote  öes  UTofes,  uerfiehen.  Die  (Ethif 
gehört  3um  (Gebiet  öes  (Gefühls  unö  ift  auf  inftinftiue  (Ge* 
fühle  oöer  (Gemütserregungen  öer  Sympathie  oöer  öes 
Mitgefühls  begrünöet.  3eöe  ethijche  Bogmatif  i(t 
aus  öen  natürlichen  etlichen  (Bef üplen  öes  IHenfd^en  h er* 
uorgegangen.  Bon  Hatur  aus  ift  öer  ÜTenfd?,  311m  großen 
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Seil  wenigftens,  ein  fc^iales  tDcfen,  öas  einigermaßen  mit- 
gefül?I  für  feinen  Häuften  empfinöet,  öas  XDeib  für  IKann 
unö  Kinöer,  6er  IKann  für  IDeib  unö  Kinöer,  6ie  Kinöer 
für  (Befchwifter  unö  (Eltern.  VOas  öen  einen  freut,  freut 
Öen  anöern;  u)as  öem  einen  web/tut,  tut  öem  anöern  Ieiö. 
Daraus  entfielt  öas  Hiifchgefühl  öer  Pflicht  oöer  öas  <5e- 
toiffen,  öas  oon  öem  Kampf  3wifd)en  öer  Sympathie  unö 
iijren  ßbfömmlingen  auf  öer  einen  unö  Öen  [elbftfüdjtiaen 
(Befühlen  für  öie  (Erhaltung  öes  3d)s  auf  öer  anöeren  Seite 
herrührt.  Der  (Triumph  öes  Altruismus,  ö.  h*  öer  Auf¬ 
opferung  öes  3cfy  für  öie  (Begenftänöe  öer  öiretten  Sym¬ 
pathie  oöer  ihrer  Abfömmlinge  (für  öas  <5ute),  gibt  öie  3u- 
frieöenheit  öer  getanen  Pflicht.  Die  Sympathiegefühle  er¬ 
weitern  fid}  foöann  oon  öen  Häuften  auf  öie  $reunöe,  oon 
öen  greunöen  auf  öie  Heimat,  oon  öer  Ejeimat  auf  öas 
Daterlanö,  auf  öie  Atenfchheit,  ja  fogar  auf  (Eiere,  Pflan3en 
unö  gewohnte  (Begenf tänöe. 

IKan  !ann  Pflichtgefühle  IPefen  gegenüber  empfinöen, 
öie  einem  antiputhifd?  ftnö.  3nöem  man  nämlich  feine 
Sympathie  oon  öen  Häuften  auf  Daterlanö  unö  ITIenfd]- 
heit  ausöehnt,  oerallgemeinert  man  fie.  Unö  inöem  man 
inöioiöuelle  Sympathien  öer  allgemeinen  Sympathie  für 
Daterlanö,  ITcenfchheit,  XDiffenfdjaft  ufw.  unterorönet, 
tommt  man  notwenöig  Öa3u,  inöioiöuelle  Antipathien  im 
allgemeinen  3ntereffe  oöer  einem  für  moralifch  gehaltenen 
(Brunöfaß  (religiöfc  Dorftellung,  fo3iale  Soliöarität)  3ulieb 
3u  überwtnöen.  3ene  altruiftifchen  Pflichtgefühle  finö  an¬ 
geboren,  inflinftio  im  Htenfchen.  IDer  fie  gar  nicht  befißt, 
ift  ein  Ungeheuer,  ein  moralifcher  3Mot,  ein  geborener  Ver¬ 
brecher.  (Bewiffe  (Ih eoretüer  höben  öie  (Ethif  auf  öas  ego- 
iftifche  3^tereffe  aufbauen  wollen.  Das  ift  ein  fchwerer 
3rrtum.  Hiemals  tann  eine  gefühllofe  reine  Dernunft  3U 
einer  reinen  Rialen  (Ethif  oöer  IHoral  führen.  (Es  ift  aber 
ebenfo  falfcfy  wie  es  landläufig  gefdjieht,  3U  behaupten, 


öafe  öer  (Egoismus,  b.  fe.  öie  Summe  öer  egoiftifd^en  (Be- 
füfele,  einen  (Begenfafe  3um  Hltruismus,  6.  I?.  311  Öen  etfei- 
f cfeen  ober  Sympatfeiegefüfelen  bilöet.  Bei  einem  iöealen 
Rialen  IDefen  fällte  im  Gegenteil  öie  DoIIfte  Harmonie 
3mifcfeen  öem  Sympatfeiegefüfel  unö  öem  (Egoismus  feerrfcfeen, 
ö.  fe.  es  follte  jeöes  IRitgiieö  öer  (Befellfcfeaft  (eine  tjöd^fte 
£uft  in  öer  £u{t  unö  Befrieöiguug  öer  anöern,  öer  gcu^en 
(5efeXIfd}aft  finöen,  toie  mir  öies  im  Hmeifen-  unö  Bienen- 
ftaat  jefeen.  ID.äre  biefe  £ujt  beim  Xltenfcfeen  ebenfo  grofe, 
jo  feätten  mir  fd}on  Idrtgft  öas  Paraöies  auf  (Eröen.  XPit 
brauchten  !eine  (Befere,  feine  Regierungen  unö  feine 
Strafen.  £eiöer  jirtö  aber  öie  etfeifefeen  (Befühle  öer  IRenfcfeen 
fe^r  unoollfommert;  es  lebt  in  uns  nocfe  oiel  3uuiel  00m 
Raubtier,  öas  feine  £uft  am  £eiöen  anöerer  finöet  oöer 
menigftens  feinen  (Egoismus  auf  Hoffen  öer  £uft  anöerer 
befrieöigt.  £iebe  öeinen  Ränften  mie  öid}  felbft,  unö 
öie  (Befamtfeeit,  befonöers  öie  fünftige  (Beneration,  mefer 
als  öicfe  felbft  oöer  einen  Häcfeften;  öas  ift  öas  einige  etfeifcfee 
(Bebol  öer  RTenfcfefeeit,  mie  fie  fein  follte.  $ügt  man  aber 
fein3u:  £iebe  öeine  geinöe,  fo  raufe  man  antmorten:  fo- 
lange  es  geinöe  unter  Öen  Rtenfd^en  gibt,  ift  eben  eine  reine, 
fpontane  fo3iale  (Etfeif  unmöglicfe  unö  brandet  man  Hot- 
befeelfe.  (Es  gibt  fomit  im  etfeifefeen  güfelen  3mei  fom- 
binierte  (Befüfele:  öie  reine  £iebe  oöer  Sympathie,  mefer  ein 
£uftgefüfel,  unö  öas  (Bemiffen.  Bas  (Bemiffen  beftebt  aus 
einer  Reifee  Hnluftgefüfele,  öie  ficfe  in  uns  regen,  menn  mir 
anöere  fcfeäöigen,  menn  mir  etmas  Hntifo3iales  oöer  Sd?led?tes 
begeferen  oöer  tun,  unö  öie  uns  öa3u  treiben,  öas  Scfeleofete 
oöer  Rntifo3iale  3U  oermeiöen  unö  öas  (Bute,  ö.  fe.  öas 
flltruiftifd^e,  öas  So3iale,  3U  tun.  Die  (Bemiffensgefüfele 
foröern  oon  uns,  öafe  mir  ftörenöen  egoiftifdjen  £ufttrieben 
entgegen  öasfenige  tun,  mas  mir  Pflicfet  nennen,  ö.  fe.  öas- 
jcnige,  mas  mir  für  öas  IDofel  anöerer  unö  öer  cBefellfcfeaft 
tun  3U  müffen  glauben,  unö  öasfenige  laffen,  mas  öie  Pflicfet 
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oerlet^t.  Blatt  erficht  ja  öaraus,  öafc  es  aufeeroröentlich 
fomplrjierte  Dinge  finö,  ö.  h-  Kombinationen  non  Dor¬ 
fteilungen,  feinen  (Befühlen  unö  IDtHensfyanölungen,  öie  mir 
au$3ufü^ren  haben,  um  nach  unferem  (Betoiffen  unfere 
Pflicht  3u  erfüllen,  töährenö  öas  Pflichtgefühl  felbft  3um 
größten  (Teil  erblich  angeboren  ift,  finö  feine  0bje!te  in 
beöeutenöem  Mafce  angelernt  unö  angemöfynt,  ö.  h-  öur<h 
Sitte  unö  Konoention  beftimmt.  ds  gibt  aber  Menfdjen, 
öie  in  ihrem  angeborenen  dharafter  fein  oöer  fefyr  toenig 
(Betoiffen  traben,  ö.  I].  eben  feine  Mitgefühle  mit  anöern 
unö  mit  öer  (Befellfdjaft.  Bei  öiefen  etbifch  Defeften  fann 
öie-  Pflichterfüllung  nur  mehr  oöer  toeniger  öurd?  (Betoohn- 
heit  angelernt  toeröen  unö  haftet  nie  feft.  Bei  öiefen  am 
öeren  jinö  3toar  Sympathie-  unö  Pflichtgefühle  oorh anöen, 
aber  fie  finö  eng  auf  getoiffe  Perfonen  begren3t,  melden 
alles  geopfert  toirö,  öas  3d?  fo  gut  toie  öie  übrige  Meuc¬ 
helt.  ds  ift  öies  öer  (Egoismus  3U  3m eit  oöer  3U  toenigen, 
mie  man  ihn  bei  oielen  gamilien  unö  dfiguen  finöet. 

11.  Die  ä\tf}eüt'  Das  ä  ft  h  e  t  i  f  ch  e  (Befühl  ift  öas  (Be¬ 
fühl  für  öas  Sd?öne.  Huf  öer  äflhetifchen  Phantafie  (Phan- 
fafie  im  (Sebiet  öes  ©efühls)  ift  öie  Kunft  begrünöet.  ds‘ 
ift  hier  nicht  öer  piatj,  uns  öarüber  toeiter  3U  oerbreiten, 
ds  fei  immerhin  bemerft,  öafe  man  als  (Brunötage  oöer 
Motioe  öer  Kunft  oor  allem  öie  Hadjahmungsfucht,  öann 
öen  drieb  nach  Selbftöarftellung  (infl.  greuöe  an  eigener 
Betoegung,  eigenem  (Befang  ufto.  nach  <Broos)  unö  öas  Be- 
öürfnis  nach  Harmonie  in.  öer  Hbtoed)felung  finöet.  Der* 
artige  Hmoanölungen  finö  bereits  bei  dieren,  3.  B.  bei 
öen  Dögeln,  oorhanöen.  Die  menfd?lid)e  Kunft  jucht  oor 
allem  ftarfe  (Befühle  3 u  toeden. 

12.  dne&c.  Unter  drieben  oerfteht  man  uralte, 
oon  unferen  tierifchen  Dorfahren  ererbte  Bnftinfte,  öie  mit 
öer  (Erhaltung  öes  Sehens  öes  Bnöioiöuums  unö  öer  Art 
in  intimer  Be3iehung  ftehen,  unö  öie  öumpf  innerlich  als 


Gafcl  2 


$orel,  Hygiene  6er  Herren 


Stirnlappen 


Syloifcf^e  ©rube 
Scbläfenlappen 


Pyramiöen 


Riecbfolben 
Tractus  olfactorius 

Kreujung  öer  Sebneroen 

©eficbtsempfinöungsnero 

©efiebtsbemegungsnero 

pörnero 

©efebmaefsnero 


Kleinhirn 


U  fjalsanfcbtnellung  öes  Riicfemnartes 


J  f  ■ 

I  f- 


.'1  f  \ 


-4 


A  K\ 


l 


■  i  ti 

# 
■1  k 

d 


Spinatganglien-Knoten 

Spinainert) 


föefytrn  unö  Hücfcnmar! 
öes  ITT  e  n  f  cfy  e  n ,  öretmal 
nerfleinert,  uon  unten  (bas 
Hücfenmarf  non  norn,  aber 
nacbfyinten  gebogen)gefefyen. 


£enöenanftbtDeIIung  öes  Rüdenmacles 


- — -  49  . ■■■ . .  — - = 

(Befühle  unö  3ugleich  als  Haoölungsbeöürfniffe  empfunöen 
toeröen.  3m  Trieb  firtö  (Befühl  unö  3tnpuls  3ur  Belegung 
faft  eins.  Die  typifdhen  Haturtriebe  finö  Hungergefühl  unö 
Tfctrieb,  Durftgefüfyl  unö  Trinftrieb  (roohtoerftanöen  ED  aff  er 
nicht  Hlfoholtrinfen),  (Befchled}tsgefühl  unö  (Befcf}Iechts- 
trieb,  Hngftgefühl  unö  Trftarrungs-  oöer  glud^ttrieb,  Born¬ 
gefühl  unö  Kad^etrieb,  Siebesgefühl  unö  Hufopferungstrieb. 
(Es  gibt  gemixte  Triebe,  roie  öle  Tntrüftung  über  öie 
(flechten  Honölungen  eines  anöeren,  öie  ein  (Bemifch  non 
Siebe  oöer  (Betoiffen  unö  3orn  jinö.  tDenn  ein  Trieb  über 
öie  Befrieöigung  natürlid^er  Beöürfniffe  öer  Sebenserhaltung 
hinausgeht  unö  förmlid?  für  (ich  fftit  ^en  entfprecfyenöen 
(Befühlen  als  (Benufe  ge3Üd)tet  roirö,  toirö  er  3ur  Seiöen- 
(  d)  a  f  t.  (Es  gibt  beim  Htenfchen  eine  Un3abl  fünftlicher 
£eiöenjchaften,  öie  öurd)  Beifpiel  unö  (Beroohnheit  ge3Üd?tet 
roeröen  unö  nichts  mehr  mit  Öen  Haturtrieben  3U  tun 
haben,  roie  3.  B.  Diele  Spiele  unö  Sporte.  (Es  gibt  aber 
auch  fpontane  Seiöenjdjaften,  öie  auf  angeborenem  Über¬ 
maß  öer  Haturtriebe  beruhen.  Sie  tombinieren  (ich  aufs 
mannigfaltigjte  mit  öen  ertoorbenen  mittels  öer  mehr  oöer 
roeniger  öeutlid]  entroidelten  erblichen  Hnlagen. 

3n  Derbinöuyg  mit  öen  ererbten  (Trieben  unö 
(tintten  ftehen  öie  (ogenannten  Temperamente.  Die  alten 
(Bried?en  unterjchieöen  oier  Temperamente:  öas  janguinifd]e, 
öas  cholerijche,  öas  melancholifche  unö  öas  phlegmatifdje 
Temperament.  Hus  Unfenntnis  öes  (Behirnes  brachten  fte 
öieje  mit  öem  übrigen  Körperbau  in  Derbinöung,  roas  total 
falfd)  ift.  Ttroas  nichtiges  ift  öennoch  an  öer  Sache;  es 
hängen  öie  Temperamente  mit  öer  erblid^en  Hirnan^a9e 
3ufammen.  Tin  recht  normaler  Htenfch  ha*  e^ne  har™°" 
nijche  Hüjchung  öer  oier  Temperamente,  unö  jeöes  extreme 
Temperament  ift  öas  3ei d?en  eines  mangels  an  geiftigem 
(Bleichgesicht,  fomit  einer  gemiffen  Tharatterabnormität. 

Der  fog.  Sanguiniter  ift  ©ptimift,  hanöelt  rafch,  3eigt 
Botel,  pygiene  öer  Heroen.  6.  flufl.  4 
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fur^öauernöe  Hffefte,  nimmt  bas  leben  non  öer  guten 
Seite,  3^igt  öber  roenig  Husbauer  unb  Überlegung  unb 
überfcßäßt  fid). 

Der  Billeuje  ober  (Eholerifer  3eigt  ein  re^bares,  aber 
tiefgrünbenbes,  rad^  unö  rcmfefücfytiges  löefen;  er  ift 
empfinblid),  argmöfynifcf?,  unangenehm  im  Derfefjr,  miß¬ 
traut  ben  anbern  unb  guält  fie  gerne:  ein  finsterer,  un¬ 
heimlicher  (Befetle. 

Der  HTelancholifer  3eigt  ein  Übermiegen  bepreffiuer 
Hffefte.  (Er  bilbet  ben  ©egenfaß  3um  Sanguinifer  unb  ift 
Pe[imi[t.  (Er  traut  [ich  nicht,  3tr>eif eltf  !ann  fid?  nicht 
entjcßeiben,  unterfcßäßt  fid?  [elber,  [ieht  bas  leben  unb  bie 
ITCertfdjen  in  fd?mar3en  garben.  (Er  i[t  oft  ein  feiner, 
guter  Htenfd?,  ftedt  aber  [eine  Umgebung  an  unb  ftimmt 
[ie  traurig. 

Der  Phlegmatiter  ift  träge  unb  bequem,  benft  unb 
honbeit  iang[am,  3eigt  geringe  Hffefte  unb  läßt  ade  (5e- 
mitter  bes  Dafeins  mehr  ober  meniger  teilnaßmlos  an  [id? 
uorbeigeßen.  (Er  3eigt  eine  allgemeine  Stumpfheit  ber  <5e- 
mütsaffefte. 

Die  garbe  ber  fjaare,  ber  Körperbau,  bie  Derbauung 
ufm.  haben  mit  ben  (Temperamenten  nichts  3U  tun.  pöd?ftens 
tann  man  [agen,  baß  bie  (Bemütsbepreffion  unb  ber  d?ro- 
ni[d?e  3orn  leicht  Derbauungsftörungen  3ur  goige  (nicht 
aber  als  Urfacße)  haben. 

Unfere  heutigen  Kenntniffe  über  bas  (Behirn  unb  bie 
Pfycßopathie  laffen  bie  alte  lehre  ber  (Temperamente  haute 
3iemlich  gegenftanbslos  erscheinen.  3mmerhin  ift  es  inter- 
effant,  biefe  alte  lehre  unb  ben  bamaligen  Stanbpunft  3u 
[tubieren.1) 


D  3n  biefer  Be3iehung  ift  bie  töüt3burger  Differtation  oon 
Dr.  oon  haupt  (Derlag  öer  Staßelfchen  Buchhanölung  1856)  recht 
gut  unb  überfichtlich. 


13.  Suggeftion.  Urtier  Suggeftion  uerfteht  man 
eine  gan3  eigentümlid?e  Hrt  5er  pfydnfchen  ober  beffer  ge- 
fagt  pfyd}o-phyfiologifchen  Keaftion,  bei  meld?er  eine  Dor- 
ftellung,  5ie  fid?  gemöfynlid)  an  eine  tDahrnehmung  ober 
an  ein  (Befühl  fnitpft,  öerart  intenfiü  unö  einfcbränfenb, 
mie  man  fid?  ausgeörüdt  t?at,  „m  o  n  o  i  5  e  i  ft  t  f  d?" 
roirft,  baf3  fie  ihre  gemöhnlichen  Hffo3iationen  mit  forri- 
gierenden  (Segennorftellungen  oerliert,  gemaltfam  die  ge¬ 
möhnlichen  Hemmungen  durchbricht  und  folcfje  fjirntätig* 
feiten  auslöjt,  melche  fonft  non  ifyr  unabhängig  und  immer 
oder  meiftens  unterbemufet  3U  gejchehen  pflegen.  Die 
Suggeftion  di(fo3iiert  durch  ihre  (Hphorien,  mas  fonft 
a([o3iiert  ift.  Bejonders  fuggeftibel  find  daher  leidet  biffo3iier- 
bare  (Behirne.  (Sine  Suggeftion  pflegt  diejenigen  (lätig- 
teiten  aus3ulöfen,  die  durch  d?ren  3nh<*lt  oerfinnbildlid)t 
merben,  und  3toar  fo,  baf3  fid?  das  fuggerierte  Subjeft  des 
Uiechanismus  der  erfolgten  Handlung  oder  (Srfcheinung 
durchaus  nicht  bemüht  ift  und  daher  meiftens  über  ihr  (Be- 
fd]ehen  ftaunt.  manchmal  löft  umgetehrt  eine  Dorfteilung 
das  Gegenteil  non  dem  aus,  roas  juggeriert  mird  oder 
etmas  anderes  (Uutofuggeftion).  3d)  feige  einem  UTenfd^en: 
„Sie  find  fcfyläfrig,  Sie  gähnen“;  nun  gähnt  er  unmillfürlid). 
Die  Suggeftion  ift  gelungen,  und  er  ift  bereits  hlipnotifiert. 
3ch  lege  feinen  Hrm  auf  feinen  Kopf  und  fage  ihm,  ber- 
felbe  fei  fteif  und  er  fönrte  ihn  nicht  mieber  herunternehmen; 
er  tann  es  nicht.  3d?  fage  ihm  nun:  „Sie  felgen  oor  fid? 
einen  blauen  fliegenden  Dogel“;  er  fieht  denfelben.  3d) 
fage  ihm  ferner:  „Sie  find  blind  und  fehen  nichts  mehr“; 
er  fieht  nichts  mehr.  —  Das  find  alles  Suggeftionen,  und 
3toar  fenforifche,  motorifche,  pofitioe  und  negatioe.  Die 
negatinen  löfchen  aus  und  hemmen.  Sage  ich  aber  je5 
mandem:  „3hr  Kopf  mird  frifch,  und  3hre  Snfee  merden 
marm“  —  und  ftatt  deffen  betommt  er  Kopfmeh  und  falte 
Sü^e,  dann  fprid]t  man  oon  flutofuggeftion  durch  (Segen* 
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uorftellung.  (5s  gibt  aber  außeröem  Diele  Hutofuggeftionen, 
öie  eigene,  non  Affeften  unö  Dorfteltungen  ausgeßenöe 
(Beßirnproöufte  finö.  Der  Begriff  öer  Suggeftion  ift  mit  öem 
Begriff  öes  Hypnotismus  iöentifcß,  6.  I ).  öie  J^ypnofe  ift 
ein  fuggerierter  graöuierter  Sd?taf.  Der  Schlaf  föröert 
öie  Suggeftibilität,  weil  er  öie  ^irntätigteiten  öiffo3iiert. 
Docfy  ift  öer  tttecßanismus  einer  Suggeftion  im  U)acß* 
$uftanö  unö  im  Scßlaf3uftanö  gan3  genau  gleid).  3m 
Sd)Iaf3uftanö  ift  öie  Diffo3iation  allgemein,  im  IDadp 
3uftanö  partiell  unö  umfd?rieben.  (Blaube,  Had)aßmungs* 
trieb  unö  alles,  mas  öie  (Beßirntätigfeit  eines  ITtenfcßen 
Hinrei^t  unö  3ur  blinöen  gotgfamteit  ueranlaßt,  bringt 
mef)r  oöer  meniger  öeutltcße  Suggeftionsmirfungen  mit 
fid?.  IKan  mirö  in  erftar  Sinie  öurcß  anöere  ITtenfcßen, 
aber  aucß  öurd)  Büdner,  ©egenftänöe,  (Bemütseinörüde  unö 
ögl.  m.  fuggeftio  beeinflußt.  (5s  müröe  3U  weit  führen, 
öiefe  intereffante  grage  Hier  meiter  3U  uerfolgen,  unö  idi 
uermeife  auf  mein  Bud?  über  öen  HlJPno^smus-1)  3^ß  er* 
mäßne  nur  nocß,  öaß  öie  [ogenannte  Hbf^erie  auf  patßo* 
logifcßer  Heigung  3ur  Diffo3iation  oöer  patßologifcßer 
Sug-geftibitität  unö  Autofuggeftibilität  berußt  (fieße  auch 
Kapitel  7  bei  „Pfycßanalyfe"  unö  „Hyfterie"). 

M.  S pxadje0  Beuor  mir  öie  Pfycßologie  oertaffen, 
müffen  mir  nocß  unterfud?en,  mas  öie  S  p  r  a  d]  e  ift,  öie 
öen  IKenfcßen  fo  feßr  non  öen  übrigen  Sebemefen  unter* 
fcßeiöet.  Die  Spracße  ift  öie  2Ttün3e  öes  Denfens.  (5s  gibt 
eine  mimifd^e  oöer  3etcßenfprad}e,  eine  Sautfpradie  unö 
eine  Scßriftfpracße.  XDie  öie  IUün3e  (alle  <5elömert3eicßen) 
ein  Symbol  (ö.  ß.  ein  (5rfat33eicßen)  eines  materiellen  IDertes 
überßaupt  ift,  fo  finö  öie  IDorte  unö  fonftigen  Husöriide 
öer  Sprad?e  Symbole  ((5rfaß3eicßen),  um  (5in3etüorftelIungen, 
abftratte  Begriffe,  IDaßrneßmungcn,  allgemeine  Dor* 

:)  tüßte  Auflage,  Stuttgart  bei  $.  (Ente.  1919. 


-  — _ : _ 53  - - - - - — - - - 

Stellungen,  (Befühle  ufto.,  fui’3,  foroohl  ein3elne  Seelen- 
3uftände  als  gan3e  (Bruppen  folget  311  uerfinnbildlichen. 
Das  IDort  „blau“  ift  die  ITTün3e  einer  garbenempfindung, 
das  IDort  „Doge!“  diejenige  einer  garten  Klaffe  non  Öderen, 
das  IDort  „laufen“  die  2TTün3e  für  die  gan3e  (Bruppe  non 
Belegungen,  das  IDort  „Siebe“  diejenige  für  eine  grofee 
Kategorie  oon  (Befühlen  uff.  Das  gleiche  IDort,  3.  B.  „Siebe“, 
!ann  durch  ein  gefprochenes  Sautfymbol,  durd?  oerfd^iedene 
Scbrift3eid)en  oder  dura?  gemimten  Husdrud  uerfinn- 
bildlicht  roerden,  genau  fo  roie  der  (Beldroert  non  20  ITTarf 
in  der  gorm  einer  Bantnote,  eines  (Boldftüdes  oder  in  Silber- 
mün3e  oerfinnbildlid/t  roird.  Die  Sprache  ift  alfo  eine 
Symbolif,  die  Sprad?tunde  eine  lDert3eid?enfunde  des 
Dentens.  Da  der  Papagei  mit  feiner  Sprache  leine  (Be- 
danten  uerfinnbildlid?!,  ift  feine  Sprache  feine  Sprache, 
beider  roird  uon  den  IKenfchen  mit  der  Sprad?e  nie!  Papagei- 
mißbrauch  getrieben,  indem  im  Kopf  des  Sprechenden 
oft  feine  der  Hede  entfpredjenden  (Bedanfen  oorhanden 
find. 

„Denn  eben  roo  Begriffe  fehlen, 

Da  (teilt  ein  IDort  3ur  rechten  3eit  fid?  ein“  uff.  (gauft.) 

Dem  affo3iierfen  und  3ufammengeordneten  (foordi- 
nierten)  Denfen  entfprechend  müffen  die  Sprachen  über 
eine  richtige  Biegung  und  Derbindung  der  IDorte  oer- 
fügen,  demgemäß  jede  Sprachlehre  in  drei  Seile  3erf ällt : 
die  (Br  ammatif  oder  IDortbiegung,  die  S  y  n  - 
t  a  p  oder  S  a  13  b  i  1  d  u  n  g  und  der  Stil  oder  der  f  0  r  - 
m  a  1  e  und  I  0  g  i  f  d?  e  Dusdrucf  des  Dentens  im  all¬ 
gemeinen. 

Das  alles  erfordert  eine  [el?r  fompÜ3ierte  Seelen¬ 
arbeit,  die  ein3ig  und  allein  der  Symbolif  oder  gorm  der 
Sprad?e  geroidmet  ift.  Uber  nur  durch  diefe  fompÜ3ierte 
Arbeit  ift  die  noch  nie!  größere  Kompilation  eines  barmo- 
nifd?en  höheren  Denfens,  güb/lens  und  XDollens  möglich 
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3ur  Sprache  gehören  aud?  die  Hieroglyphen  öer  Hlten, 
Ittonumente  unö  Denf3eid?en,  alle  arithmetif djen,'  mathe- 
matifchen,  algebraifchen,  chemifd)en  unö  anderen  3eid?en  öer 
tDiffenfchaft,  meld^e  beftimmte  (Beöanfengänge  fonoentio- 
neü  (ö.  h-  durch  allgemeine  Dereinbarung  öer  3eid}en)  oer- 
(innbilölichen.  Die  Sprad?e  ift  fomit  öer  Hauptfad)e  nad? 
ein  fonuentionefles  Kunftproöuft,  das  [ich  aber  aus  dem 
natürlichen  Bedürfnis  der  ItTenfd^en,  ficb  untereinander  3U 
uerftänöigen,  entmidelt  hat.  Seelifd}  ift  die  Sprache  mit 
öem  3nhalt  unferer  Seelen3uftände  derart  affo3iiert  (uer= 
bunden),  dafe  mir  ohne  fie  faum  mehr  denten  fönnen. 
Die  abftrafte  Dorftellung  „oier"  ift  3.  B.  an  das  gefchriebene 
oder  gefprod?ene  IDort  „uier"  fomie  an  das  arithmetifche 
3eid?en  „4"  gebunden. 

Dem  (Befugten  gemäfe  laffen  \\d}  bei  jeder  Saut-,  Schrift¬ 
oder  3eid)enfprache,  möge  fie  heißen,  mie  fie  mode,  3unäd]ft 
3mei  Seiten  unterfd]eiden:  Husdrüden  und  Derftehen, 
und  lä^t  fid]  fodann  das  Husdrüden  in  drei  pfychologifche 
Phafen  (Perioden)  gliedern:  1.  die  Dorbereitung,  2.  die 
Dit'tion,  3.  die  Hrtifulation. 

a)  Das  Husdrüden. 

Die  Dorbereitung  des  Husöruds  ift  einfach  öie  (Be- 
danfenfügung  oder  Hjfo3iation  öeffen,  mas  man  münöüd), 
fdmftlich  oder  mimifd)  ausdrüden  mill;  mir  haben  nicht 
darauf  3uriid3u!ommen  (fiehe  oben). 

Die  D  i  1 1  i  0  n.  Unter  Dittion  oerfteht  man  die 
eigentliche  Symbolif  der  Sprache  in  unferer  Seele,  d.  h- 
oie  ID  a  h  1  der  ITTün3 e  des  Dentens.  Beoor  mir  ausfprecben 
oder  ausfchreiben  fönnen,  müffen  mir  tDorte  und  Sa^= 
bildung  in  unferent  (Behirn  ausmählen,  und  dies  tun  mir 
aus  dem  gelernten  tDort-  und  fogar  bereits  oorhanöenen 
Sahuorrat,  den  mir  befi^en.  Diefe  tDorte  und  Sä^e  be- 
ftehen  aber  felbft  aus  Erinnerungsbildern  uon  (Behörs- 
und  (Befichtsmahrnehmungen  der  betreffenden  Saute  und 
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Sd?rift3üge.  6s  ift  nun  Har,  öafe  es  leichter  ift,  öie  oier 
Buchftaben  öes  IDortes  „f)unö"  3U  fpred?en  ober  3U  fcfyteiben, 
als  alle  ^unöef  öie  man  in  feinem  £eben  gefeiten  unö  ge 
hört  hat,  finnbilölid)  öar3uftellen,  unö  man  fieht  öaraus, 
mie  jehr  öie  Diftion  (öie  Spraye)  öas  Denlen  oereinfad^t. 
Dor  adern  aber  mufe  für  öie  Diftion  unö  öas  nachfolgende 
Ausfprechen  (ober  öas  Schreiben)  öie  Dorftellung  öer 
Bemegungsimpulfe  gemedt  meröen,  melche  3ur 
f^eroorrufung  eines  gejprod)enen  ober  gefcfyriebenen  IDortes 
nötig  finö.  6s  finö  alfo  unterbemufete  6rinnerungen  (6n- 
gramme)  oon  im  (Behirn  3ujammengeoröneten  Bemegungs- 
impulfen  öer  Sprad^musfeln,  me ld?e  öas  Tilaterial  öer 
eigentlid}en  Diftion  ausmachen.  Diefes  ift,  mie  mir  gleich 
feigen  meröen,  ftreng  ermiefen. 

3 ft  einmal  öer  [pracfylicbe  Husörud  gefunöen,  fo  muf3 
öie  Seele  (öas  <5el?irn).  öen  Befehl  3ur  Ausführung  öes 
Bemegungsfomplepes  geben,  unö  öiefe  Ausführung  nennt 
man  Spracbartifulation.  Diefe  gefd?iet?t  bann  ooll- 
ftänöig  unterbemufet  (für  unfer  3d]  unbemufet)  in  nieöeren 
Heroe^entren,  mit  fjilfe  non  IKusfeln  unö  fonftigen  Körper¬ 
apparaten  (3unge,  Kehlfopf  ufm.  ober  öer  f)anö).  (Be- 
miffe  3erftörungen  in  öen  genannten  nieöeren  Heroen- 
3entren  fönnen  öie  Spracbartifulation  ebenfogut  ftören  unö 
öaöurch  Stammeln,  Sailen,  Schriftftörungen  ufm.  fjeroor- 
rufen  mie  IKusfellähmungen ,  Knod^enöefefte  im  (Baumen 
u.  ögl.  Sprachfehler,  mie  Häfeln  ufm.,  beöingen. 

b)  Das  Der  ft  eben. 

Um  öie  Sprache  eines  anöern  3U  oerftehen,  müffen  öie 
oon  ihm  artifulierten  £aut-,  Schrift-  ober  mimifchen  3eid]en 
1.  oon  öen  Sinnen  öes  Derftehenöen  aufgenommen  meröen 
fönnen  unö  2.  in  feinem  (Behitn  öurd)  Affo3iation  f 0 1  cf? e 
6rinnerungsbilöer  efpborieren,  melcbe  öen  (Beöanfen  öes 
Keöenöen  entfprecben.  Das  fe^t  ooraus,  öafe  in  öer  Seele 
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beiöer  öie  gleiten  Symbole  (tDorte,  Sä^e  ufto.  in  ge- 
fprocfyener,  gefd^riebener  ober  mimifcfyer  $orm)  öie  gleichen 
Dorfteilungen  fyeroorrufen.  Diefe  Dorausfe^ung  öes  Ein- 
anöeroerftefyens  öurcfy  öie  Sprad]e,  obgleich  eigentlid]  recfyt 
tül^n,  roirö  gemeiniglid]  leicfytfyinofyneroeiteres  angenommen, 
toäljrenö  fie  tatfäcpd?  meiftens  nur  redjt  ungenügend  und 
brucfyftüdroeife  3utrifft.  Die  ITTenfcfyen  mifeoerftefyen  ein¬ 
ander  oft  mefyr,  als  fie  fid?  oerftefjen,  felbft  menn  fie  öie 
gleiche  IUutterfprad?e,  fogar  Öen  gleichen  Dialett  fpred?en. 

nirgends  beffer  als  in  der  Sprache  tann  man  öie  fpäter 
3U  erörternde  (Einheit  3toifd)en  (Selprn  unö  Seele  toafjr- 
nefymen.  Xticfyt  nur  oerlangt  beim  Sprechen  öie  Dittion 
(öie  IDafylftelle  für  Beroegungsimpulfe)  je  für  Schrift-, 
Saut-  unö  mimijcfye  Sprache  beftimmte,  ooneinanöer  ge¬ 
trennte  (lofalifierte)  Hbteilungen  öes  Eefyirnes,  fonöern 
jene  Diftionsftellen  oder  Diftions3entren  (fog.  Spracf?- 
3entren)  find  andere  als  diejenigen  t)irnftellen,  roo  öie 
Sprache  oerftanöen  toirö.  ©f?ne  taub  311  fein,  tann  ein 
Htenfcfy  deutlich  unö  mit  Derftänönis  laut  fpred?en,  aber 
das  ©efprocfyene  anderer  nicfyt  oerftefyen,  toäfyrenö  ein 
anderer  TTtenfcfy  gan3  gut  öie  Sautfpracfye  anderer  oerftefyt, 
aber  das,  toas  er  [agen  toill,  nicfyt  mefyr  ausfprecfyen  tann 
und  ein  IDort  für  ein  anderes  fagt.  Er  mertt  es  dann  und 
ärgert  fid},  tann  es  aber  nicfyt  forrigieren.  Diefen  3roei 
tranffyaften  Saftänden  entfprecfyen  3erftörungen  gan3  oer- 
fdpeöener  fjirnteile:  eines  fogenannten  Dittions3entrums 
und  eines  feelifcfyen  t)ör3entrums,  das  erfte  für  3ufammen- 
gefetite  Beroegungsimpulfe,  das  andere  für  die  Erinnerung 
an  3ufammengefet$te  Sautbilder. 

Selbftoerftänölid?  ift  die  Eatfad?e  der  Erinnerung  an 
ein  gehörtes  BOortbild  nidjt  die  gleiche  roie  das  Derftänönis 
gan3er  Sät^e  und  Heden.  HIfo  aucfy  beim  Derftefyen  gibt 
es  eine  Stufe  3toifd)en  dem  (der  3entrifugalen  Dittion 
entfprcdienden)  3entripetalen  Dorgang  des  Hörens  oon 
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IDortert  (unö  öer  U[jo3iatiort  oon  IDortbilöern)  unö  öem 
Derfte^en  öes  Sinnes  öer  Keöe.  Se^teres  ge^t  mieöer  3m 
rücf  in  öas  eigentlid}e  Denfen  unö  finöet  fid}  öort  mit 
öer  Dorbereitung  öer  flntmort  3ufammen. 

So  fefyeit  mir  bei  öer  Sprache,  ö.  I).  bei  öer  gegen* 
[eiligen  Einmirtung  non  3mei  Seelen  aufeinanöer  mittels 
einer  Symbolif  öes  Denfens,  öie  gan3e  UTedmnif  öer 
Sinnesorgane,  öer  Sinnesmafyrneljmungen,  öes  Dentens, 
öes  IDoIIerts  unö  öer  Beilegung  in  jefyr  fompÜ3ierter  Sätig* 
feit.  Ulan  fucfye  ohne  Sophismen  fid]  öiefe  Eatfacben  mit 
öer  öualiftifcfyen  Bypotfyeje  3U  erflären,  öie  aus  öem  (Be* 
fyirn  unö  öer  Seele  3toei  uer[d]ieöene  Dinge  machen  roill ! 

IDir  fallen  meiter  oben,  mie  menig  treu  unjer  (Beöäd)tnis 
an  unö  für  fid?  ift,  unö  mie  unjere  Erinnerungen  be[tünöig 
gefälfefyt  meröen.  Die  Sprad^e,  befonöers  öie  Schrift* 
jpradie,  öient  garg  fyermorragenö  öa3u,  öer  Untreue  öes 
(Beöäd]tni[jes  oor3ubeugen.  Sd?on  öie  Sautjymbole  (IDorte) 
Reifen  öie  Dorftellungen  3U  fixieren.  IDenn  aber  öie  gijmtion 
öurd}  Sd^rift  oöer  Drud  erfolgt  ift,  ift  jeöer  jpäteren  gäl* 
fdmng  öer  Boöcn  ent3ogen,  menn  uid)t  3tü^iöeutigdeit 
im  Uusörud  mehrere  3nterpretationen  3uläfet.  greilid} 
fucfyt  man  oft  geraöe  öurd)  [oplji[ti[d]e  Ejegejen  jolcfye 
3meiöeutigteiten  fünftlicfy  heraus,  unö  öies  ift  bejonöers 
bei  obffuren  Eerten  leidet. 

Es  mar  unmöglich,  in  öer  obigen  Iur3en  Sti33 e  uns 
in  tiefere  pfycbologifd^e  gragert  ein3ula[[en,  unö  id}  bitte 
jeöen  Sefer,  öer  mefyr  mi[[en  möchte,  öie  „Hnalyfe  öer 
Empfinöungen"  oon  E.  UT  a  d?  [omie  oor  allem  t)  ö  f  f  * 
ö  i  n  g  s  „(Brunöri^  öer  P(yd)ologie"  unö  S  e  m  0  n  s 
„UTnemijcfye  Empfindungen"  3U  lejen. 
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2.  Kapitel. 

Anatomie  des  Herücnfijftcms. 

Das  Keroenfyftem  tann  man  am  efyeften  noch  mit 
einer  in  ihrer  Kleinheit  groj3artigen  eleftrifd?en  Einrichtung 
Dergleichen.  Als  Energieaffumulator  funttioniert  öie 
fogenannte  graue  5  u  b  [t  a  n  3  mit  ihren  Sanglien3ellen 
(Herüe^eHen),  im  Sehirn,  im  Küdenmarf  und  in  den  im 
Körper  3erjtreuten  Sanglienfnoten  (Heroenfnoten),  als 
Ceitungsöräfyte  öie  aus  Keurofibrillenbünöeln 
(ö.  fp  aus  Bündeln  allerf einfter  gäferd^en)  begehenden 
Heroenfafern,  fomohl  in  den  jogenannten  3entren  als  in  den 
(trangartigen  jogenannten  p  e  r  i  p  h  e  r  i  f  d?  e  n  Heroen. 
Die  lederen  oerdienen  gar  nicht,  als  bejondere  Abteilung 
betrad]tet  3U  roerden.  Sie  jind  nur  die  öirette  gortfeßung 
der  gajerbündel  des  Sehirns,  des  Hüdenmarts  und  der 
Sanglienfnoten,  um  diefelben  in  Derbindung  einerjeits  mit 
den  re^empfangenöen  Sinnesorganen,  andererjeits  mit  den 
ausführenden  Knechten  der  Betoegung,  d.  h-  mit  den  jel]r 
elajtifchen  HTusfeln,  3U  feßen.  Hm  eine  gdee  der  geinf?eit 
diefes  Apparates  3U  geben,  tonnen  mir  jagen,  öaf3  die  feinjten 
Heurofibrillen  faum  den  2000  jten  Seil  eines  HTillimeters 
im  Durchmejfer  ha^^u,  mährend  die  allergrößte  (Banglien* 
3eUe  einen  für  gute  Augen  taum  nod]  fichtbaren  punft 
darftellt.  Ein  den  Körper  öurdßiehenöer  peript^erijd^er  Hero 
ift  ein  oom  Sehirn,  Dom  Küdenmarf  oder  oon  (Banglien* 
fnoten  ausgehendes,  (ich  immer  feiner  oer3toeigenöes 
Bündel  fogenannter  marfhaltiger  Heroenfafern.  Die 
didften  Heroen  find  über  feöerfielöid,  il]re  feinjten  3roeiqe 
aber  nicht  mehr  fichtbar.  Beim  ermacbfenen  Htenfchen  miegt 
das  Eehirn  1,25  bis  1,5  Kilo  und  bilden  das  Küdenmarf 
und  die  Sanglienfnoten  der  HTajje  nad?  nur  unbedeutende, 
untergeordnete  Anhängfel  desjelben.  Bei  niederen  tDirbel* 
tieren  dagegen  ragt  das  (Behirn  nur  menig  über  andere  jo* 


_ ^ _ 59 - ^ —  - 

genannte  neroöfe  3entren  (Hbteilungen  öes  3entralneroen* 
fyftems)  tjernor  unö  jintt  öemgemäß  in  feiner  Beöeutung. 
Beim  HTenfcfyen  ift  öas  (Behirn  öas  (Drgan  öer  Seele,  unö 
man  tann  l)eut3utage  mit  uiel  größerer  Berechtigung  [agen: 
„Das  (Behirn  ift  öer  Htenjd)",  als  feiner3eit  B  u  f  f  o  n  öiefes 
Dom  Stil  behauptete. 

Um  uns  fur3  3U  faffen,  uermeifen  mir  auf  öie  Hbbil* 
öungen  unö  ißre  (Erflärung.  IDir  mollen  3unä<hft  öie  feinen, 
fogenannten  Elemente  öes  Heruenfyftems 

(3ellen,  gajern  unö  Heurofibrillen)  tennen  lernen,  aus 
melden  öas  Heroengemebe  befteßt;  öiefelben  finö  ja  überall 
3iemlid)  öie  gleichen.  3hre  3roifchenräume  finö  uon  er* 
näßrenöen  f einften  Blutgefäßen  öurd?3ogen,  unö  öas  (Ban 36 
liegt  in  einem  Keßmerf  eines  außeroröentlid?  feinen  fo* 
genannten  Stüßgemebes:  öer  Heuroglia,  öie  aber 
nicht  3ur  Heroenfubftan3  gehört  unö  feine  Keroenfunftionen 
befißt. 

U)ie  alle  Körpergemebe  befteßt  öas  Heroengemebe  aus 
3ellen,  Öen  fogenannten  (Banglien3ellen.  Diefe 
3ellen  befitjen  aber  jo  fomplpierte  baumartige  Der3mei* 
gungen  unö  fo  foloffal  lange  faferige  gortfäße,  öaß  man  öen 
gan3en  Komplex  einer  (Banglien3ell.e  mit  öem  3ugeßörigen 
gaferbaum  famt  allen  feinen  Heurofibrillen  „Heuron" 
genannt  hat.  Die  am  ficßerften  feftgeftellte  (£igentümlid)feit 
öes  Heurons  befteßt  öarin,  öaß,  menn  man  öie  3^de  3erftört, 
alle  3ugeßörigen  gaferäfte  abfterben,  unö  öaß,  menn  man 
umgefeßrt  öie  pauptfafer  ausfcßneiöet,  öie  3ugeßörige 
(Banglien3elle,  unö  3mar  nur  öiefe,  abftirbt.1) 

3eöe  (Banglien3elle  befteßt  aus  Protoplasmafubftan3, 
einem  Kern  unö  einem  Kernförpercßen,  mie  anöere  Körper* 
3ellen.  Unter  Protoplasma  oerfteßt  man  überhaupt  öie 
3ellenfubftan3.  Hußeröem  aber  hat  fie  3tf>ei  Sorten  gort* 


p  g  0  r  e  l :  Urcßio  f.  Pfydpatrie  1887. 
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fätje.  Die  einen,  3afylrelcfyen  nennt  man  Protoplasma* 
$ortfäl3e  (Hbb.  1).  Sie  fepen  genau  fo  aus  roie  öas  ^eüen^ 
Protoplasma,  ueräfteln  fid?  gemaltig,  baumförmig,  aber 
bleiben  relatiu  öid  unö  enöigen  ftumpf  in  fur3er  (Entfernung 
uon  öer  Seile.  Hufeeröem  befit$t  aber  öie  (5anglien3el le 
einen  einigen  fogenannten  Heruenfortfat*,  öer 
uollftänöig  anöers  gebaut  ift.  Derfelbe  beftept  aus  einem 
Metten  Bünöel  allerf einfter  Heurofibrillen  (Hbb.  1  u.  3), 
melcfye  öen  Kern  öer  (5angIien3eHe  umfpinnen,  unö  ,  roie 
H  p  a  1 1?  y  beim  Blutegel  ge3eigt  pat,  um  öenfelben  um 
3ir>eif elpaft  ein  im  Protoplasma  bilöen  (Hbb.  3). 

3m  Keruenfort[at3  verlaufen  öie  gtbrtllen  öagegen  neben* 
einanöer  unoer3toeigt,  öireft  von  öer  3elle  toeg  3U  irgenö* 
einem  entfernten  Beftimmungsort  (Hbb.  2  u.  3).  Balö 
umhüllt  fiep  öiefer  Keroenfortfai$  mit  einer  pellroeipen,  ftart 
lid)tbred}enöen  fogenannten  ITTarffcfyeiöe  (Hbb.  2 
u.  2  a),  öie  ipn  3ylinörifd?  umgibt.  3e  nad?  öem  Besaiten 
öes  Heruenfortfa^es  unterfcfyeiöet  man  uerfcbieöene  Sorten 
uon  (5anglien3ellen: 

Die  einen  fyaben  eine  rein  3entrale  Beöeutung,  öenn 
ii?r  Heruenfortfa^  uer^tueigt  fiep  balö,  unö  feine  feinften 
Sibrillen  begeben  fiep  3U  nafyegelegenen  anöern  3eIIen,  an 
öeren  (Dberfläcbe  fie  enöigen  (H  p  a  1 1?  y  unö  anöere 
glauben,  öafe  fie  in  öie  3^de  einöringen).  Das  finö  öie  3eUen 
3meiter  Kategorie  uon  (5  0  I  g  i. 

Der  Keruenfortfa^  öer  anöern  öagegen  (Selten  erfter 
Kategorie  (5  0  1  g  t  s)  gibt  3tuar  anfangs  einige  Sanftem 
äftd?en  ab,  umfyülit  fid?  aber  balö  mit  einer  ftarten  Htarf* 
I? ü  11  e  unö  u erläuft  öann,  ofme  öiefelbe  311  oerlieren,  un* 
uer3tueigt  oöer  mit  einzelnen  Seilungen  3U  einer  enU 
fernten,  oft  f epr  entfernten  Beftimmung,  fei  es  3U  einem 
BTusfel,  fei  es  3U  einem  Sinnesorgan,  fei  es  3U  einer  anöern 
Abteilung  ((5anglien3etle)  öes  3entralen  Heruenfyftems,  in* 
öem  er  in  öiefem  langen  Derlauf  Öen  Sfyaratter  einer  fo* 
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Heroenfortfais  - 
a:  (5anglien3elle 


Protoplasmafortfütje 


©artgltert3eüe  6es 
Heurorts 


Gnbforb  einer 
follat.  an  ein. fl.  3eüe 


Koüaterale 

Safern3tpeige 


Herpenfortfafc  3iir 
Safer  gernoröen 


flbb.  1.  Schema  einse  Keurons  (3eUe  erfter  Kategorie). 


Scf)töcmnf(f)e  Scheibe 
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£  än  g  s  a n  f  i  cf?  t. 


HtarfhüUe 

fld]fen3ylinber  mit 
guerburchknittenen 
HeurofibriUen 

(Querfd?nitt 


flbb.  2.  Perfpeftioifd?  gelegener  Queridjmtt  einer  burd?lid?tig 
gebad?ten  peripheren  Heroenfafer  (Schema). 

Durch  bie  Schtoannke  Scheibe  unb  bie  HTarfkeibe  lieht  man  ben 
mittleren  buntlen  flchfen^ulinber  mit  feinen  HeurofibriUen  (um 
geheuer  oergröfeert  unb  kematik)- 


genannten  Heroenfafer  trägt  (flbb.  1).  manchmal  oer= 
3tneigen  fid?  folcfye  Heroenfafern  einmal  oöer  mehrere  Htale, 
mie  3.  B.  im  Seinem.  3fyre  dnöigung,  mo  fie  and?  immer  fei, 
beftet)t  ftets  in  einer  baumförmigen  Deräflelung,  inöem  öie 
Sibriitenbünöel  fid?  3erfpalten,  öie  X7tarffd?eiöe  immer  öünner 
mirö  unö  fdjliefelidj  faft  nerfcfyminöet.  Die  einen  enöigen 


Ranoierfd?er  Sd?tPannke  HTarf=  Hehlern 

Schnürring  Scheibe  keibe  3ylinbet 


Kern  ber  jylinbriken  3eUe 
ber  Schmannfchen  Scheibe 

flbb.  2  a.  Struttur  ber  peripheren  Herpenfafer  (fdiematifd?). 

um  tjaarbälge  oöer  fjauptpapillen  (flbb.  5)  fyerumgerollt, 
öie  anöern  mie  Dogelfratten  um  Öen  £eib  anöerer  (Banqliem 
3eIXen  t?erum  (flbb.  1),  öritte  mieöerum  in  öen  HIusfeD 
fafern  (flbb.  4).  3e  nad)  öer  (Enöftation  öes  Heraenfortfat^es, 
öer  ja  mie  ein  ifolierter  (lelegrapfyenörafyt  non  feiner  Ur= 
fprungs3elle  bis  3U  feiner  ne^meigten  (£nöigung  mirten 
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Kern  bet 
(Ban  glienjetle 


Kernförpercpen 

Keimet!  ber 
Xleurofibriüen 

Protoplasma 
ber  ©anglien3elle 


Keroenfaler  mit 
Keutofibrilfen 


mufe,  ift  natürlich  öie  gunftion  des  Heurons  eine  fehr  per 
fdpeöene. 

Die  peripherifcpen  Heroen  unö  öie  3eHen  öer  (Banglien 
fnoten,  meld^e,  frei  im  Körper  liegend,  Drucf  unö  3er= 
rungen  311  erleiöen  l^aben, 
finö  3U  ihrem  Sdjufe  aufeer- 
öem  alle  einzeln  pan  einer 
3äf?en  Btnöegemebsfcheiöe, 
öer  fogen.  5  d?  10  a  n  n  f  d)  e  n 
S  d]  e  i  ö  e  (nad)  Sdjmann, 
öem  (Entöeder  öer  3^Uef  [0 
genannt) ,  umhüllt.  Diefe 
Sd^eiöe  befielt  aus  3ylim 
örifd^en,  aneinanöer  ge¬ 
reiften  3eHen  mit  läng¬ 
lichem  Kern  (Hbb.  2  a). 

Hm  (Ende  einer  jeöen 
öer  $  d] ro  anrt  fdien  Scheide 
befindet  fid?  ein  fogenannter 
Kanpierfcfer  S  d?  n  ü  r  - 
ring,  öer  öie  HTarffcheiöe 
unterbricht,  aber  öen  Hercenfortjaf  durchgehen  läfet.  Hlan 
nennt  Hchfen3ylinöer  öen  in  feiner  ZHarffd^eiöe  per* 
laufenden  Herpenfortfaf.  Um  3U  3eigen,  melche  länge  ein 
Heuron  befommen  fann,  mollen  mir  nur  ermähnen,  öaf5  es 
im  Küdenmart  grofee  (Banglie^ellen  gibt,  deren  gortfat3  als 
Heroenfafer  in  öen  großen  Beinnero  (Ischiadicus)  eintritt 
unö  bis  3U  öen  3ßfßKrrtusteIn  perläuft,  in  deren  gajern  er 
erft  feine  (Enöoe^meigung  findet. 

H  p  a  t  h  y  fat  freilich  eine  neue  f^ypotfefe  aufgeftellt, 
nad]  welcher  öie  Heroenfortfäfe  feine  gortfä^e  öer  (Bangliem 
3ellen  fein  fallen.  Hach  *hm  werden  im  (Embryo  öie  Heuro* 
fibrillen  durch  mi^ige  fogenannte  H  e  r  0  e  rt  3  e  1 1  e  n  er* 
3eugt,  öie  überall  im  Körper  3erftreut  finö,  öie  aber  bis 


flbb.  3.  Uebmerf  ber  Keurofibrilien 
im  Protoplasma  ber  (5anglien3etle 
eines  Blutegels  (nad?  Upatby). 


iefct  nur  oon  ihm  unö  B  e  t  {]  e  gejehen  tooröen  finö.  Die 
gibrillert  foüen  er(t  [pater,  oon  äußert  her,  in  öte  (Bangliem 
3eIIen  eintreten.  Diefe  t)ypothefe  miöer[prid}t  jeöocfy  3U 
üielen  (Iatfad}en,  um  einftmeilen  angenommen  toeröen  3U 
fönnen.  Das  einheitliche  Ab[terben  6es  Heurons,  menn  man 
es  an -einer  Stelle  vexiert,  [pricht  entfcbieöen  öagegen.  (Eben* 
f°  üon  i  s  beobad^tete  (latfadje,  öa(3  beim  (Embryo  öie 


n^MÄ4-nSnöpiötten  oon  3toei  Heroenfafem  in  3mei  Htuslelfafern. 
a)  (i noplatte;  De^roeigung  öer  Safer  in  öerfelben  ($ibrillen);  b)  3tnei  dnÖ3tpeige 
einer  Betnegungsneroenfafer;  c)  dnÖDerjro.  öesfld^fenjylinöers;  d)  tTtusfelfafern. 

Die  Heroenfafern  finö  hier  felbft  GnÖ3tDeige  einer  pauptneroenfafer.  3bre  öErtö^ 
eor3tPeigungen  m  öer  Gnöplatte  finö  IteurofibriUen.  (3irfa  400facf?e‘ Dergr. ) 


Heroenfafem  öirett  aus  öen  d>angüen3etlen  herausmachfen. 

ds  i[t  H.  (5.  f)  a  r  r  i  [  0  n x)  gelungen,  bei  Amphibien  bie 
embryonale  Anlage  öer  Sd}toann[d]en  Sdieiöen  öer  perD 
pherien  motor[d?en  Heroen  3U  3er[tören.  Aus  öiefen 
Schmannfchen  Sd?eiöen  leiten  aber  öie  ©egner  öer  Heuro- 
nenlehre  (Hpathy,  Sethe  u[m.)  ihre  angeblichen  fibrillogenen 
Heroe^ellen  ab.  Hun  h<^  t)arri[on  öen  Hachmeis  ge^ 
liefert,  öafj  öie  Ach[en3ylinöer  öer  peripheren  motorifchen 


L)  Sihungsber.  öer  Hieöerrhein.  ©efellfchaft  f.  Hatur*  unö 
heilfimöe  in  Bonn  1904  tmö  American  Journal  ofAnatomy  1906. 


65 


(Enögeflecf?t  6er 
HeroenftbriUen 


Heroen  fidj  ohne  Spur  t>on  Schtuannfchen  Scheiden,  nach 
3erjtörung  der  (Embryonalanlage  der  letzteren,  oollftändig 
aus  ihren  Urfprungsganglien3ellen  heraus  entmiäeln, 
rote  J)is  es  bereits  früher  behauptet  l^atte. 1) 

Sehr  michtig  ift  ferner 
folgende  Satfache.  IDenn 
man  die  3^1  der  Heroen- 
fafern  des  Hugenrnusfelnerüs 
einer  neugeborenen  Kat$e  er¬ 
mittelt,  jo  findet  man  jie  an¬ 
nähernd  gleich  derjenigen  der 
ermachfenen  Kat^e,  obmohl 
der  Herr»  hier  jecfys-  bis  ad]t - 
mal  dicfer  ift.  Dies  ertlärt 
fid?  dadurch,  daf3  die  ITCarf- 
fcheiden  des  Heugeborenen 
auherordentlid)  dünn  (ind  und 
mit  demHIter  an  Umfang  3U- 
nehmen.  Dadurch  mird  der 
Durchmejjer  dergafer  bei  der 
Diermödjigen  Kat^e  jehon  fajt  dreimal,  bei  der  ein-  bis  3mei- 
jährigen  fe<hs-  bis  achtmal  größer  als  bei  der  neugeborenen. 
IDenn  dieje  üatjache  allgemein  gültig  ijt,  müjfen  mir  an- 
nehmen,  dafe  die  3^h^  ber  Heuronen,  d.  h-  ber  Ueroen- 
elemente,  non  der  (Geburt  bis  3um  reifen  Hlter  nicht  mächft. 
gerner  ift  betannt,  daj3,  menn  eine  Blutung  oder  eine  fonjtige 
Derle^ung  eine  Hmahl  Heuronen  des  (Behirns  oder  des 
Küdenmartes  3erftört,  dieje  niemals  mieder  er3eugt 
merden;  das  3erftörte  bleibt  3er jtört.  Dieje  beiden  (Latfachen 
jtimmen  auffallend  überein,  und  es  geht  aus  ihnen  mit 
größter  IDahrfcheinlichteit  h^roor,  dafe  die  Heuronen  eines 


CEnöoerjtoeigung 
öer  Heroenfajer 


flbb.  5.  (Ein  cEaJttörperchen  (meißner- 
fd]es  Körperchen) ,  um  meines  herum 
öie  Sibrillen  öer  Gnöoerjtoeigung  einer 
Jenfiblen  Heroenfafer  öer  Singer*  oöet 
Sufcfpibe  gerollt  jinö,  unö  in  meinem 
Jie  geflecbtartig  in  einer  PapiUe  enöigen. 

(3irta  550 mal  oergröftert.) 


D  Siehe  and)  die  neueren  hijtologijchen  Arbeiten  non  Biel- 
jchotDsfi,  BDolff  und  Schaffer  im  gournal  für  Pfycbologie  und 
Heurologie. 

Sorel,  Hygiene  öer  Heroen.  6.  flufl. 
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alten  Htannes  immer  nod?  öie  gleiten  finö,  öie  er  bet  feiner 
Geburt  gehabt  t?at.  3d?  glaube,  öafe  öiefe  £atfad?e  für  öie 
(5rfd?einungen  öes  (5eöäd?tniffes  oon  tüert  ift.  JDir  tonnten 
uns  faum  oorftellen,  mie  (5eöäd?tnisbilöer  im  (5el?irn 
bleiben  tonnten,  rnenn  im  laufe  öes  lebens  Heuronen  ab* 
ftürben  unö  öurd?  neue  erfe^t  müröen.  Umgefehrt  ift  es 
aber  ermiefen,  öafe  öie  peripheren  (im  äufeern  Umfang  öes 
Körpers  befinölid?en)  Ganglien,  oor  allem  öie  öafelbft  gan3 
3erftreuten  (5anglien3eHen  fid?,  roie  man  fagt,  regenerieren, 
ö.  h-  tüieöerbilöen  tönrten,  inöem  öiefe  murmartigen  (5e* 
bilöe  (3ellen)  fid?  teilen  unö  oermef?ren.  (5s  be3ief?t  fid?  öas 
aber  nur  auf  öie  genannten  (Bebilöe,  unö  öie  Gatfad?e,  öafe  in 
einem  abgefd?nittenen  <5iöed?fenfd?toan3  oöer  in  einem  peri* 
Pieren  b?autftüdd?en  fid?  Heroen  neu  bilden  tönnen,  ändert 
nid?ts  an  der  andern  £atfad?e,  öafe  fold?e  Heubilöungen 
im  3entralnert)enfyftem  nid?t  oortommen.  U)ie  finö  nun 
öie  Heuronen  im  Heroenfyftem  oerteilt?  9^^  toir  mit 
der  Körperperipherie  an. 

3eöer  HTustel  öes  gan3en  Körpers  ift  mit  Heroen* 
oe^toeigungen  oerforgt,  öurd?  deren  Dermittlung  feine  Be* 
toegungen  reguliert  toeröen.  Die  ^auptmusteln,  öie  mir 
öirett  toillfürlid?  bemegen,  befügen  öie  Der3toeigungen  oon 
Heroenftämmen,  öie  famt  unö  fonöers  in  einer  hof?en 
Säule  oon  großen  (5anglien3ellen,  dem  fogenannten  Doröer* 
horne  öes  Küdenmartes,  ihren  Urfprung  haben,  unö  öie  mit 
öiefen  eine  mächtige  Heuronengruppe  bilden.  Diefe  Säule 
fefet  fid?  nod?  in  öie  Bafis  öes  6jet?irnes  hinein  fort,  mo  aus 
ihr  öie  oberften  Kopfneroen  ((Sefi d?t,  Hugenmusfeln  ufm.) 
entfpringen.  (5s  gibt  aber  außerdem  eine  grofce  Klaffe 
feinfter  HTusteln  der  (5ingemeiöe,  der  Drüfen  unö  der  Blut* 
gefäfee,  meld?e  gan3  med?anifd?*automatifd?,  id?  möd]te  fagen 
murmartig,  unabhängig  oon  unferm  IDolIen  unö  KDiffen 
funttionieren.  Diefe  toeröen  oon  Öen  3eHen  der  im 
Körper  3erftreuten  (Banglientnoten,  befonöers  öes  fogen. 


67 


Sympathifus,  oerjorgt,  die  mit  tariert  andere  Heuronen- 
fyfteme  bilöen.  Smmerhin  fdpden  alle  öiefe  Ganglien- 
neuronen  follaterale  (feitlid?  abgehenöe)  $afert)er3meigungen 
in  das  Hüdenmarf  ober  in  bas  Gehirn  hinein,  buxd)  melQe 
fie  gelegentlich  Befehle  aus  öem  obern  Stodmerf  (aus  öem 
©e^irn)  erhalten  unö  Qm  auch  HaQriQt  3ufüfyren.  Die 
Ganglienfnoten  bilöen  im  großen  unö  gan3en  in  unferem 
Körper  fo3ufagen  eine  Kolonie  niedriger  Giere,  die  nach 
Art  uon  Polypen  oder  Quallen  in  Qm  oegetieren  und  auto- 
matifQ  die  Beilegungen  unferes  Wer3ens,  unferer  Blut- 
gefäfee,  unferer  Gedärme,  der  Gebärmutter  ufm.  beforgen. 
Vdenn  mir  jedoch  3.  B.  erröten  oder  erblaffen,  traben  fie, 
infolge  einer  löatjrnetjmung,  eines  Gefühls,  einen  ener- 
gif d?en  Puff  oom  Gehirn  durch  die  Derbinöungsfoiiateralen 
erhalten. 

Huf  beiden  Seiten  des  Küdenmartes  und  der  Gehtrn- 
bafis  liegt  ferner  eine  KeQe  fogenannter  Spinal- 
g  a  n  g  i  i  e  n  f  11  0  t  e  n.  Der  Heroenfortfa^  Qrer  3elün 
teilt  fiQ  mie  ein  T  in  3mei  Hrme,  oon  melQen  der  eine  fiQ 
um  die  Ganglien3eUen  des  Winterkornes  des  Küdenmartes 
und  noQ  meiter  oerteilt,  mährend  der  andere  überall  3U  den 
Heraenpapillen  der  fQut  hinläuft,  um  melQe,  fomie  um  die 
Waarbälge  herum,  ipre  Der3meigungen  endigen.  Das  find 
die  Gaftneroen,  die  uns  alle  Berührungen  fomie  auQ  Kälte-, 
IDärme-  und  SQmer3-,  eoentuell  auch  Suftempfinöungen, 
durQ  Übermittlung  ihrer  Kei3e  3um  Gehirn,  oerurfaQen. 
ÄhnliQ  nne  öle  Gaftneroen  ift  der  Gefd)madsnero  gebaut. 
Gan3  befondere  Apparate  dagegen  befQen  die  höheren 
Sinnesorgane,  Huge,  Gehör  und  Geruch.  £>ie  Bebaut  des 
Huges,  das  G  0  r  t  i  fd?e  ©rgan  der  Gehörfdjnede  und  die 
GeruQsfQleinQaut  der  Hafe  befQen  eigentümliQe  Ganglien- 
3 eilen  mit  fehr  tompIi3ierten  dnöapparaten  3ur  Aufnahme 
der  SiQtftrahlen,  der  Schallmellen  und  der  riechenden 
QemifQen  PartifelQen.  HoQ  ein  fonderbarer  Kero,  der 
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äufeerlicfy  mit  bem  (Behörsnern  3u[ammentäuft,  öer  Dor* 
hofnern,  bient  nad?  HT  a  d)  mit  ben  [ogenannten  Bogen* 
gängen  bes  $el[enbeines  3ur  Gmpfinbung  bes  Körper* 
gleid}gemict]ts  jomie  ber  Derlangjamung  unb  Befcfyteunigung 
ber  Körperbewegungen  unb  t?at  and)  einen  recht  eigentüm* 
lid^en  Bau.  ITTan  fielet  aI[o:  un(er  gan3er  Körper  i[t  non 
Hernenapparaten  öurcf)3ogen.  Aber  alle  jtet^en  unter  bem 


biretten  ober  inbireften  (Sympathikus)  Befef?!  ber  mäd)tigen 
tKa[[e  bes  Gehirns,  benn  ade  Heuronen  bes  Kiidenmarfs 
[inb  bem  Gehirn  birett  untergeorbnet. 

Gehirn  unb  Küdenmart  bilben  beim  Tftenfdjen,  wie 
bei  alten  Säugetieren,  eine  3ufammenfyängenbe  TTtajje,  be= 
(tefyenb  aus  meiner  unb  grauer  3arter,  weicher  Sub^tan3. 
(Sin  jeber  t?at  bequeme  Gelegenheit,  |id)  Berteitung  unb 
Anorbnung  biejer  Subftan3en  am  ATittagejjen  beim  Der* 
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3efyren  eines  Kalbshirnes  an3ufehen.  Die  toeifee  Subftan3 
befielt  faft  ausfd]liefelid)  aus  HTarffafern,  mie  mir  fie  be- 
(daneben  traben,  melche  meljr  ober  meniger  bünbelmeife, 
!reu3  unb  quer  öurdjeinanbergemoben  in  allen  Richtungen 
oerlaufen.  (Ein  Heines  Studien  meiner  Subftan3  (teilt 
einen  abgerijfenen  Seil  bie(es  $a(ergemebes  bar  unb  ent¬ 
hält  Brud)(tüde  non  Heuronen,  bie  oft  aus  ben  allere 
oerfchiebenften  Seilen  non  (Sefyirn  unb  Rüdenmarf  ftammen, 
um  3U  anbern  Abteilungen  berfelben  3U  netlaufen.  (Es  finb 
nicht  burdj  bie  £uft  gefpannte  Selegraphenbrähte.  Hein, 
tnie  in  einem  transatlantifdjen  Kabel,  aber  nicht  neben- 
einanber,  (onbern  freu3  unb  quer  burdjeinanber  nerlaufen 
alle  Drähte  in  einer  bitten  Ttlaffe,  tnie  in  einem  5U3  311- 
fammengebrängt.  (Es  ijt  bennoch  ben  genialen  (Experimenten 
IDallers,  S  ü  r  d  s  unb  n.  (Bubbens  jotnie  ben  Ar¬ 
beiten  ihrer  Schule,  3U  ber  ich  mich  3U  3ä^Ien  bie  (Ebre  habe, 
gelungen,  einen  Seil  biejes  gafergemirres  311  enttnirren. 
IHan  3erftört  bei  einem  Siere  eine  Heine,  be[timmte  Ab¬ 
teilung  bes  Herneniyftems,  Iäfet  bas  Sier  eine  3eitlang 
leben,  beobachtet  ettnaige  Sähmungen  unb  fonftige  Stö¬ 
rungen,  tötet  es  bann,  3 erlegt  fein  in  befonberen  glüffig- 
feiten  gehärtetes  ©ehirrt  in  Schnittreihen  unb  oerfolgt 
hierauf  Schnitt  für  Schnitt  bie  Spur  ber  mit  bem  3er[törten 
Seil  3ufammenhängenben,  nun  abgeftorbenen  Heuronen- 
teile  (3 eilen  ober  $a(ern).  So  I arm  man  fchliefelich  bie 
oerfümmerten  Ur(prungs3eücn  ober  umgefehrt  bie  Snb- 
3toeige  ber  betreffenben  3erftörten  Heuronengruppe  ent- 
beden.  3no.  ©ubbens  Saboratorium  tonnten  mir  (ogar 
mit  bem  Augenfpiegel  ben  Schmunb  einer  beftimmten  Ab¬ 
teilung  ber  Sehneroenfafern  im  Auge  eines  I ebenben  Ka¬ 
ninchens  beobachten,  bem  man  gleich  nach  6er  ©eburt  einen 
gemtffen,  mit  bem  ©efichtsfinn  3ufammenhängenben  ©ehirn- 
teil  meggenommen  hatte. 

Die  graue  Sub(tan3  enthält  bie  ©anglie^ellen  fomie 
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öie  (£nÖDet3tDeigurtgen  öer  Heuronen.  Um  alle  tDinöungen 
unö  gurren  öes  ©rofeljirns  bilöet  fie  eine  mehrere  HTilli' 
rneter  öicfe  Kinöe,  melcfye  oornehmlid}  öer  Sit}  unjerer 
Seelenoorgänge  ift,  unö  in  meld)e  öie  Heuronen  aller  an- 
öeren  (Sefyirnteile  (omie  öes  gan3en  übrigen  Körpers 
Heroenfafern,  ö.  fy.  Bünöel  ihrer  feinften  Heuroftbrillen, 
öireft  oöer  inöireft  ent(enöen,  unö  öie  (elbft  Heuronenäfte 
nad]  aufeen  (dpdt.  Titan  iann  mit  UTegnert  im  großen 
unö  gan3en  öie  langen  Heuronen  öes  (Bro^irns  in  3mei 
(Bruppen  einteilen:  1.  Die  fl([o3iations(yjteme, 
bei  melden  eine  (5 an gli ereile  öer  t)irnrinöe  if^re  Heroen- 
fa(er  3U  einer  oöer  mehreren  (Banglien3eIIengruppen  ent¬ 
fernter  anöerer  Proain3en  öer  fjirnrinöe  öerjelben  oöer  öer 
anöeren  Seite  (enöet.  2.  Die  p  r  o  j  e  1 1  i  o  n  s  (  y  jt  e  m  e  , 
öeren  es  3toeierIei  Hrten  gibt:  a)  Öie3entrifugalenf 
bei  melden  eine  (5anglien3eIIe  öer  pirnrinöe  ipre  Heroen- 
fajer  $um  Hüdenmarf  oöer  3U  einem  anöeren  unter- 
georöneten  Heroe^entrum  (djidt;  b)  öie  3  entriß 
petalen,  bei  welchen  eine  (Banglien3elle  öes  Hüdenmarts 
oöer  eines  untergeorönetert  3^ntrums  ipre  gafer  3ur  J}irn- 
rinöe  entjenöet.  (Es  gibt  aber  noch  eine  öritte  Sorte,  nämlich 
öie  totalen  oöer  f  ur3  en  Heuronen  (3ellen  3toeiter 
Kategorie  (Boigis),  bei  melden  öie  (5anglien3elle  öie 
Der3toeigungen  ipres  ^auptfort(a^es  nur  3U  benachbarten 
3ellen  (enöet.  Hus  öie(en  Hatfachen  gept  heroor,  öa(3  es 
feine  öireften  Derbinöungen  eines  Sinnesorgans  mit  öer 
pirnrinöe  oöer  öer  pirnrinöe  mit  öern  Tttusfel  gibt.  3nner- 
t?alb  öes  3entralen  Heroenfyftems  finöen  (ich  fogar  ein3elne 
gan3e  Ketten  aufeinanöerfolgenöer  Heuronen,  welche 
3tni(cben  pirnrinöe  unö  peripheren  Heuronen  eingelagert 
(inö.  Somit  gibt  es  oerjdpeöene  telegraphifche  Stationen, 
in  melden  öie  Depe[d?en  nieöergelegt,  tombiniert  unö  er[t 
öann  meiterfpeöiert  rneröen.  Die  längsten  ununterbrochenen 
Heuronen  (inö  öiejenigen,  welche  öurd]  öie  (ogenannte 
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P  y  r  a  m  t  ö  e  n  b  a  {)  n  oon  öen  3entralroinöungen  öer 
fyrnrinöe  3U  öen  Doröerpörnern  öes  Küdenmarfes  oer- 
laufen,  unö  öiejenigen,  öie  oon  öen  Doröerfyörnern  3U  öen 
Tftusfeln  führen.  Diefe  beiöen  übergeoröneten  Heuronen- 
[yfteme  übermitteln  öie  tombinierten  Kei3e  öer  IDillens- 
impulfe  (öer  trnllfürlicpen  Bewegungen)  3U  öen  Tftusfeln. 

Seit  mefyr  als  einem  falben  3af?rpunöert  pat  man  fo- 
roofyl  öurd)  Sjperimente  an  Vieren  wie  öurcp  Beobad^tung 
an  (Beljirntranfen  feftgeftellt,  öafe  mittels  Heuronengruppen 
jeöes  Sinnesorgan  öie  oon  ifym  aufgenommenen  Hei3e 
in  eine  beftimmte  Prooin3  öer  t)irnrinöe  entfenöet,  unö 
öafe  umgefebrt  jeöe  Hlusfelgruppe  ipre  Betoegungsbefefyle 
ebenfalls  oon  einer  beftimmten  anöern  Prooin3  ^er  Jjitn* 
rinöe  erhält.  Dies  pat  man  öie  Sotalifationen  öer  $unf- 
tionen  in  öer  fjirnrinöe  genannt,  tüie  man  aus  öen  Hb- 
bilöungen  auf  Safel  3  unö  4  erfiefyt,  beftept  jeöe  Hälfte 
(t)emifpfycire)  öes  (Brofefprnes  aus  örei  Bauptlappen:  Stirn¬ 
lappen,  fjinterfyauptslappen  unö  Sddäfenlappen.  Die  ITlitte 
oben  nennt  man  Sd^eiteliappen.  Die  S  y  1  0  i  fd?e  $urd?e 
trennt  öen  Stirnlappen  00m  Scfyläfenlappen.  Der  Sefynero 
entfenöet  feine  Hei3e  311  einem  Seil  öes  pinterfyauptslappens, 
öer  Sefyörnero  öie  (einigen  3U  einem  Seil  öer  Sdjläfen* 
minöungen  ufro.  3tt)ifd?en  Stirnlappen  unö  f^intertjaupts- 
lappen,  im  Sd?eitelteil  öes  (Brofepirns,  befinöen  fid)  öie  öurd] 
öie  Rolanöo  fdje  3entralfurd)e  getrennten  fogenannten 
3entraltoinöungen  (ooröere  unö  Hintere),  welche  mit 
einigen  benadjbarten  Seilen  öie  Befehle  3m  Ausführung 
öer  Bewegungen  ein3elner  BTusfelgruppen  entfertöen.  Beine, 
Hrme,  3unge  ufto.  traben  il?re  beftimmten  „Hinöen3entren". 
Hnöere  proüin3en  öienen  öer  Sprache,  inöem  fie  öie  Apparate 
3um  Derftänönis  oöer  311m  Husfpred^en  refp.  Husfd?reiben 
öer  tDorte  enthalten.  Diefe  fogenannte  Spracpregion 
(B.  A.  L.,  Saf.  3)  ftept  überhaupt  öer  Sprad)e  oor,  unö 
3'toar  in  fepr  oertoidelter  EOeife,  öenn  öie  3^ftörung  öer 


unter  öerfelben  im  3nnern  gelegenen  gafer3Üge  beein¬ 
trächtigt  öie  Spraye  ebenfalls.  Die  örei  umfcßriebenen 
Kreife  B  (grün,  für  öas  Uusfpred)en  öer  IDorte),  A  (blau, 
für  öas  Derfteßen  öer  gefprocßenen  IDorte)  unö  L  (oiolett, 
für  öas  Derfteßen  öer  gefd)riebenen  IDorte)  muröen  an 
gälten  non  fcßarf  begren3ten  drfranfungen  öes  Geßirns, 
öie  3ur  Dernicßtung  öer  pirnfubftan3  an  einer  öiefer  Stellen 
führten,  ermittelt  unö  be3eicßnen  nun  öiejenigen  Kegionen, 
bei  öeren  Untergang  öie  betreffenöen  Störungen  am  öeut- 
licßften  unö  regelmäßigen  eintreten.  Uber  3erftörungen 
oon  B  bis  L  unö  öarunter,  lints,  ftören  öie  Sprad)e  überhaupt. 
IDir  lennen  alfo  öas  alles  nur  in  groben  Umriffen,  unö 
man  öarf  nocß  nicßt  mittels  pypotßefen  ins  Detail  aus¬ 
gebaute  Dogmen  auf  Grunö  öiefer  (latfacßen  auffteUen. 
So  tann  es  3.  B.  ein  beftimmtes  Scßreib3entrum  offenbar 
[cßon  öesb?alb  nicßt  geben,  toeil  man  mit  allen  leicßt  be- 
meglicßen  Körperteilen  (felbft  mit  öem  guß)  fcßreiben  tann. 

Uber  meßr:  mir  befißen  3mei  Großßirnßemifpßären, 
melcße  untereinanöer  öurd?  öie  Uffo3iationsneuronen  einer 
queren  gaferplatte  (öes  fogenannten  Ballens)  inDerbinöung 
fielen.  Größtenteils  treten  fid?  in  untergeoröneten 
3entren  öie  Projettionsfyfteme  öer  recptf eitigen  Großßirn- 
ßemifpßäre  mit  öenfenigen  öer  linten  in  öer  Drittellinie, 
um  mit  Öen  ©rganen  öer  linten  Körperfeite  ficß  in  Der- 
binöung  3U  feßen.  U)enn  icß  mit  meiner  redeten  fjanö 
•arbeite,  beöeutet  es  infolgeöeffen  eine  Urbeit  meiner  linten 
pirnßemifpßäre.  lüo  beiöe  Ißirnßermfpßären  nicßt  3U- 
fammen  3U  arbeiten  brauchen,  gefcßießt  es  feßr  oft,  öaß  öie 
eine  im  Sauf  öes  Sehens  gan3  befonöers  eingeübt  mirö, 
mie  mir  ja  in  öer  Kegel  ßauptfäcßlicß  unfere  rechte  fjanö 
(ö.  ß.  unfere  linte  f}emifpßäre)  einüben.  Unö  fo  ßat  ficß 
offenbar  öie  eigentümliche  üatfacße  ßerausgebilöet,  öaß  mir 
immer  nur  mit  öer  linten  t)emifpßäre  allein  fprecßen.  3n- 
folgeöeffen  mirö  öie  Spracpf äpigieit  (Dittionsfäßigteit)  3er- 
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ftört,  menn  öie  linle,  nic^t  aber  menn  öie rechte  untere  Stirn- 
minöung  (B.)  3erjtört  mirö.  Das  gleiche  gilt  uom  Diftions- 
uerftänö  nis,  öeffen  3entrum  in  öer  oberenlinlen  Sd?läfen- 
minöung  liegt.  Bei  3erftörung  Iin!s  entfielt  öie  fogenannte 
IDorttaubt?eit  (öer  Betreffende  tjört  3raar  nod)  lärm, 
uerjtetjt  aber  nichts  mehr,  menn  man  fpricfyt;  es  ift  it?m,  mie 
menn  er  in  einer  fremöen  Sprache  reöen  t^örte),  bei  3^ 
ftörung  red]ts  nid)t.  3m  Stirnlappen  fjat  man  fonft  feine 
lofalifation  gefunden,  unö  es  febeint  öerfelbe  gan3  befonöers 
bei  öer  Denfarbeit,  ö.  h-  für  öie  Kombination  öer  (In¬ 
gramme  tätig  3U  (ein.  leiöer  mirö  öas  gleiche  XDort  „Hffo- 
3iation"  für  Öen  in  öer  Pfy d^ologie  erläuterten  Seelen- 
uorgang  (©edartfenoerbindung)  unö  für  öie  anatomijdjen 
Derbinöungsneuronen  glekbmertiger  fyrnteile  uermenöet. 
Das  (inö  aber  durchaus  oerfdjieöene  Dinge,  unö  man  darf  ja 
nid]t  aus  öer  (Bleichheit  des  IDortes  etma  fd^liefeen,  öafe  jede 
<Seöanfenajfo3iation  „auf  einer  Äffo3iationsfafer  reite“ ! 
Hur  non  Öen  Sinnes-  unö  Bemegungsprojefticmen  in  öer 
Hirnrinde  fennen  mir  lofalifationen.  Die  lofalifation  öer 
©eöanfenoerbinöungen  ift  derart  uerftridt,  öafe  mir  über 
öiefelbe  nur  gan3  unfichere  pottjefen  aufftellen  fönnen.1) 

3mifd?en  öen  (Brofehirnhemifphären  unö  dem  Riiden- 
marf  gibt  es  au^er  öen  Projeftionsfaferbafynen  eine  Reifte 
untergeordneter  grauer  fpnyentren,  meld]e  öirefter  mit 
Sinnesorganen  unö  fomplyierten  Bemegungsapparaten, 
ö.  fj.  mit  fogenannten  Hutomatismen,  Diel  meniger  aber  mit 
„fyöfyerer  geiftiger“  Derarbeitung  öer  dinörüde  3U  tun 
haben  unö  meld]e  je  nach  öer  dntmidlung  öer  be3Üglicben 

x)  3dj  oerweife  f?ier  auf  öie  Arbeiten  uon  (lecile  unö  (Dsfar 
Bogt  (3ournal  für  pfydjologie  unö  Heurologie  Bö.  VIII  drg.- 
fjeft  1907  unö  weitere  $olge)  unö  non  K.  Broömann  (eben,  a 
Bö.  X)  über  öie  wahre  3eUenglieöerung  öer  menfcblidjen  (Brofe- 
hirnrinöe  unö  öeren  eleftrifcpe  drregbarfeit  bei  Äffen.  Ulan 
wirö  öaraus  begreifen,  warum  bei  öen  bisherigen  groben  Hte- 
thoöen  nicht  alles  ftimmen  will. 
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gunftionen  in  oerfd}ieöenen  giergruppen  [tarier  ober 
fdjtDädjer,  ui  elf  ad)  [tärler  als  beim  H7en[d}en  entcoicf eit  find. 
HIs  folche  finö  3U  nennen:  öas  Kleinhirn,  öie  Brüde,  öer 
Diertjüget,  öer  Sehhügel,  öer  Streif  ertrüge!,  öer  Kiechlappen 
u[m.  Der  Kiechlappen  fteht  mit  öem  ©erudhsorgan,  ein  geil 
öes  Sehhügels  unö  öes  Dierhügels  (befonöers  aber  öer 
[o genannte  äußere  Knieräder)  mit  öem  fluge  in  Derbinöung. 
Streifenhügel  unö  Kleinhirn  fd?einen  ef?er  mit  Bemegungs- 
uorgängen  3ufammen3uhängen;  ihre  gunttion  ift  jeöocb 
n°d?  äufjerft  öunlel.  IDenn  öas  Kleinhirn  forgfältig  ent¬ 
fernt  mirö,  beobad}tet  man  f aft  leine  Störungen. 

ilm  3U  3eigen,  mie  foloffal  öas  ©rofe^irn  beim  Htenfchen 
ades  anöere  übermiegt,  ermähne  id?  folgende  3at?len, 

öie  aon  10  HTännerfyirnen  unö  oon  10  grauenbir nen 
ftammen : 

(Brofel?irn  Übrige  f)irn3entren  gotai 
ÜTanner  1060  ©ramm  290  ©ramm  1350  ©ramm 

lüeiber  /  955  „  270  „  1225 

Bei  öie[en  non  mir  felbft  gemogenen  ©ehirnen  3iem= 
normaler  HTen[d)en  fehlt  öas  unbedeutende  ©emid?t  öes 
Küdenmartes.  ünöererfeits  [inö  mit  Öen  übrigen  t)irn3entren 
die  mittendurch  uerlaufenöen  projeltionsfafern  öes  ©roü- 
Vltns  mitgemogen.  Die  Streifenhügel  lommen  in  ihrer  Be¬ 
deutung  öer  Hirnrinde  [ebr  nahe.  IKan  fleht,  öafe  öas  meib- 
lid)e  ©ehirn  abfolut  um  mehr  als  100  ©ramm  Heiner  ift 
aH  öab  männliche  unö  fogar  aud?  im  Derhältnis  3U  den 
andern  3entren  eher  Heiner  als  qröfeer  ift.  Bad?  Öen  größeren 
uon  m  e  r  c  i  e  r  angeführten  Statiftilen  beträgt  das  nor¬ 
male  ntittelgewidjt  öes  IHannes  1353  ©ramm,  dasjenige 
öes  galten  .©chirnes  öes  tDeibes  1200  ©ramm,  öer  Unter- 
fdueö  ift  fomit  im  Durchfchnitt  nod)  größer. 

IDii  müjfen  uns  mit  öiefer  Iur3en,  unuolllommenen 
Sti33e  öes  menfchlichen  Heroenfyftems  begnügen.  Klan  er- 
fieht  aber  aus  ihr,  öa&  öie  (Organe  öer  Seele  aus  öem 
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gleichen  Gernebe  gebildet  find  toie  diejenigen  fämtlicfyer 
Heroenfunftionen  überhaupt  und  aud?  öer  Bemegung,  mit 
Husnatjme  des  IHuslels  felbft,  öer  infolge  feiner  fautfcfjuf- 
ähnlichen  (Hafti3ität  das  3nftrument  öarftellt,  mit  meinem 
die  Heroen  arbeiten.  3a,  mehr!  VOxi  fetten  aus  Sprache, 
Beroegung  und  Empfindung,  öaf3  die  gleiche  Eä tigfeit  3toeier 
oder  einiger  Heroengruppen  genügt,  um  die  untergeordnetfte 
Hei3ung  irgendeines  Körperteils  ins  (Dberberoufetfein  (im 
Grofehttn)  oder  umgetetjrt  jede  Kegung  innerhalb  des 
Berouf3tfeins  in  irgendeine  Hiusfelbemegung  3U  über- 
tragen. 

Es  leuchtet  ein,  öafc  alle  öieje  Hei3übertragungen,  -oer- 
ftärtungen  und  Hemmungen,  die  einer  intenfioen  fogen- 
Hlolefulartätigteit  der  Heroenfubftan3  entfprechen,  eine  Er. 
fd]öpfung  der  festeren  durch  Kr afto erbrau dj  l^erbeifüljren. 
Ein  Stoff-  und  Krafterfatj  ift  alfo  nötig.  Diefe  unerläßliche 
Energie  toirö  nun  dem  Gehirn  ufro.  durch  ein  überaus  reich 
liebes  Heb  oon  Blut-  und  Lymphgefäßen  3ugefüfyrt,  das 
gan3  befonders  in  der  grauen  Subftan3  reichlich  ift. 

IDofylgejd}üt$t  und  -oerborgen  befinden  fid)  Gehirn  und 
Hücfenmart  in  der  Schädel-  und  töirbeltapfel,  deren  Brüche 
und  Derleßungen  infolgedejfen  für  das  menfd]Ud)e  Geiftes- 
und  Heroenleben  ungeheuer  üerfyängnisooll  find.  Ein  fo 
mächtiger  und  3ugleid]  fo  3arter  Organismus  roie  das 
3entralneroenfyftem  erträgt  eine  ftärfere  Derleßung  feiner 
fd)üßenöen  Knochenumhüllung  feiten,  ohne  in  feinen  gunf 
tionen  geftört  3U  werden.- 

0 

3.  Kapitel. 

Derfjältnis  der  Seele  311m  (Sdjirit. 

H)ir  haben  in  den  beiden  erften  Kapiteln  in  gedrängter 
XPeife  die  Seelenerfcfyeinungen  und  die  Struftur  des  Heroen* 
fyftems  tennen  gelernt.  Bei  diefer  Gelegenheit  fallen  mir, 
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öa(3  öas  (Befprn  öas  grofee  3entrum  öer  Seelentätigfeit 
voie  öas  mäcfytigfte  3entrum  aller  Heroentätigfeit  i ft.  Sefyr 
eigentümlid?  ift  öabei  eine  CEatfacfye,  nämlid?  öie,  öafe  öas 
(Bropirn  feine  eigenen  Beilegungen  nicfyt  fcfyme^ljaft 
unö  überhaupt  nidjt  empfinöet,  obmofyl  jeöe  uns  benmfete 
Gmpfinöung  in  if?m  ftattfinöet.1)  Als  bemühte  Borgänge 
flammen  öafyer  öie  (Smpfinöungen,  rnie  öer  Scfymer3,  ent** 
rneöer:  a)  non  (Broj^irntätigfeiten,  öie  öurd?  öie  gort- 
pflan3ung  foId?er  Hei3e  beöingt  finö,  roeId?e  auf  Heuronen 
öer  Haut-  oöer  Sinnesneroen  oöer  menigftens  öer  nieörigen 
f}irn3entren  einmirften,  oöer  b)  oon  Öen  Spe3ialtätigfeiten 
öes  (Brofefyirns  felbft,  öie  öer  (Ertoecfung  ((£fpt?orie)  alter 
(£ngramme  (öer  gegenfeitigen  (Hntnirfung  öer  (Broj^irn- 
engramme)  entfpringt.  Biefe  (Bro^irnengramme  finö  aber 
felbft  urfprünglid)  aus  öer  (Rntoirfung  fold^er  Hei3e  (a) 
entftanöen,  öie  aus  Sinnesorganen  oöer  nieöeren  Hirn¬ 
zentren  fyerfamen.  ITtit  anöern  IBorten:  öie  (Smpfinöung 
unö  öer  Sd?mer3  fomofyl  mie  öie  IDafyrnefymung  ent- 
f preßen  ftets  als  Bert>u^tfeins3uftänöe  einem  He^e  refp. 
Sätigteits3uftanöe  öes  (Brofjfyirns.  Solche  Kei3e  fönnen  je- 
ö°d?  nur  auf  3tnei  IBeifen  unö  3mar  ftets  inöirett  e^eugt 
roeröen:  erftens  öurd?  öie  Übertragung  3ufammen- 
georöneter  gegenmärtiger  Gätigfeiten  refp.  Kei3e  öer  Sinnes¬ 
organe  oöer  öer  untergeoröneten  Keroe^entren  in  öas 
(Brof3fyirn;  3meitens  öurd]  eine  fpe3ielle  Art  öer  IBieöer- 
belebung  ifyrer  früheren  (Bro^irnengramme  (Hirnrinöen- 
engramme),  melcfye  öurd}  irgenöeine  (Hpfyorie  affo3iierter 

(Engrammfompleje  innerhalb  öes  (Broj^irns  felbft  oerurfacbt 
roirö. 

Der  3meite  gaU  ift  ef?er  abnorm,  fo  Häufig  er  aud? 
uortommt.  Der  3n>ed  öer  (Empfinöung,  öes  Sd^me^es, 

B  Die  Kopffd?mer3enbeiHirnbautent3Ünöungen  (ITCeninqtti’s) 
unö  birngefcbtüülften  flammen  non  Serrung  oöer  Drud  öes  Kopf- 
teiles  öes  (Beficbtsneros,  nidjl  pon  öer  Hunfubfta^  felbft 
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6er  tDahrneftmung  i jt  ja,  uns  auf  bie  Dorgänge  6er  Huften- 
melt  aufmertjam  3U  macften.  Demgemäft  gemöftnt  jicft  6as 
(Beftirn,  6ieje  Dorgänge  nicftt  in  jid?  jelbft,  [onbern  an  6ie 
Stelle  ihrer  gemöftnlichen,  non  auften  fommen6en  Urjacfte 
3U  oerlegen.  So  fommt  es,  6aft  mir  6en  Brunnen,  6en 
mir  jeften,  auf  6ie  Strafte,  6ie  Stimme,  6ie  mir  ftören,  in 
6en  Sprecften6en,  6en  brennenben  Scftmer3,  6en  mir  am 
ginger  fpüren,  in  unjeren  ginger  oerlegen,  obmoftl  in 
IDirtlicftteit  alle  6rei  Dorgänge  oon  6iejen  Stellen  aus 
nur  oeranlaftt  morben  jin6  un6  tatjädüich  in  unjerem  (Be- 
ftirn  jtattfinben.  IDenn  bann  bie  gleiten  Borgänge  burd? 
inneren  (Beftirnrep  entjteften,  ftallu3inieren  mir  einen 
Brunnen,  hören  mir  eine  Stimme  ober  fpüren  einen  ginger- 
[d?mer3,  oftne  baft  irgenb  etmas  Derartiges  an  ber  betreffen- 
ben  Stelle,  auch  nicht  in  bem  ginger  oorftanben  ijt.  IBir 
merben  bann  in  ber  Kegel  getäujcbt  (jiefte  oben  ben  Am¬ 
putierten  mit  bem  Scftmer3  im  guft)  unb  oerlegen  nach 
auften,  mas  im  (Beftirn  ftattfinbet.  U^äftlige  Schme^eu 
[ogenannter  Keurajtftenifer  (bejonbers  ber  t}iipo- 
cftonber)  entjteften  auf  jolcfte  XDeif e.  Klan  barf  moftl  als 
ftöcftft  maftrjcfteinlid]  annehmen,  baft  in  allen  biejen  gällen 
diejenigen  3entralen  Heuronen  mitgerei3t  merben,  meld?e 
für  gemöftnlid]  bie  oon  auften  lommenben  Kepe  ber 
(Brofthirnrinbe  übertragen,  rnoburd)  bie  (läujd)ung  bebingt 
mirb. 

(is  ijt  eigentümlich,  melcften  intenjioen  Scftmer3  alle 
Siere  äuftern,  bei  benen  man  jogenannte  jenfible  Heroen 
nicht  nur  an  irgenbeinem  Punft  ihres  Berlaufes,  (onbern 
aud]  in  ihrem  Urjprung  in  ben  Spinalganglienlnoten  (be- 
fonbers  31.1m  Beijpiel  im  (Banglienfnoten  bes  (Beficfttsneros, 
(Ganglion  Gasseri)  unb  meiter  oben  in  gemijjen 
Seilen  bes  Küdenmarfes  unb  bes  oerlängerten  Klartes  an 
ber  Bafis  bes  (Beftirns  3errt.  Bebenit  man,  baft  jene  let3t- 
genannten  (Apparate  eine  Hauptrolle  bei  jold?en  nieberen 
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Wirbeltieren  fpielen,  öie  3mar  red?t  heftiger  Sd?mer3ens- 
Äußerungen  f äf?ig  find,  dagegen  ein  nur  gan3  fümmer- 
liebes  (Broßfjirn  befißen,  [o  muß  man  mit  größter  tJDafyr- 
fd}einlid}feit  annefymen,  daß  öie  genannten  untergeordneten 
3entren  fd?on  urfprünglidy  bei  nod?  großfjirnlofen  Vieren, 
an  und  für  [id?  fällig  rnaren,  qualitativ  3U  empfinden' 
fpe3ieü  aud?  Schmieg.1)  Es  tommt  mir  fomit  vor,  als 
ob  die  Empfinöungslofigfeit  des  (Broßf?irns  für  3errungen 
feiner  Subftan3  darauf  3urüd3ufül?ren  fein  dürfte,  daß 
öiefes  erft  fpäter  bei  feeren  (Tieren  ausgebildete  (Drgan 
infolge  feiner  gefcfyüßten  £age  non  Anfang  an  nur  darauf 
angetuiefen  mar,  f  e  f  u  n  d  ä  r  3U  empfinden,  d.  ß.  nur 
die  Übertragungen  der  Kege  oder  Keurofijme  oon 
S&imzxy  und  anderen  Empfinöungsfomplepen  niederer 
3entraler  Keruenapparate  3U  uerarbeiten.  2Kan  mird  dies 
fpäter  rieUeidjt  beffer  uerfteßen. 

XX) i e  ift  aber  das  eigentlid^e  Berfyältnis  unferer  inneren 
Seelenoorgönge  3U  den  Kei33uftänden  unferes  (Beßirns? 

tüir  müffen  uns  d eutlicb  ausörüäen,  um  fyier  uerftanden 
3U  meröen.  $aft  alle  im  erften  Kapitel  befprocfyenen 
Seelenuorgänge  find,  mie  man  fagt,  fubjeftio,  ö.  non 
jedem  Ittenfd?en  allein  bei  fid?  felbft,  in  feinem  3d?  maßr- 
neßmbar.  Diefe  Dorgänge  bilden  das  Bereif  der  Pfycßo- 
logie  oder  Seelenfunöe.  Ktit  dem  IPort  „bemußt"  be- 
3 eid^net  man  öie  (Tatfacfye,  daf3  irgend  etmas  (Empfindung, 
Dorftellung)  einen  (Teil  unferes  Seeleninljaltes  bildet. 
Derrtnad]  darf,  mas  nid?t  bemußt  ift  oder  nidjt  menigftens 
einmal  bemußt  mar,  uom  reinen  3dgpfyd?ologifd?en  Stand- 
punft  aus  nid?t  als  Seelen3uftand  oder  -Borgang  gelten.  Als 
3nl?ali  des  Bemußtfeins  fann  man  fämtlicfye  gegenmärtigen 
und  oergangenen  fo  aerftandenen  Seelenuorgänge  eines 
Tftenfcfyen  be3eid?nen.  0  i  r  e  1 1  tonnen  mir’über- 

B  Sie^e  Kapitel  4,  Der  großfyirnlofe  bunö  oon  (B  0  I  tj. 
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fyaupt  nur  Seelenoorgänge  ober  Beirufet^ 
[einsinfyalte  f  ennen. 

Biber  5ie[er  birefte  IBeg  pflegt  uns,  rote  toir  gefefyen 
l^aben,  oielfad]  3U  tauften,  tDir  haben  bereits  im  erften 
Kapitel  gejefyen,  roie  dasjenige,  toas  ein  Sinn  uns  3um 
Beroufetfein  bringt,  burd)  andere  Sinne  und  durch  die  Be- 
toegung  mittels  Urteilen  forrigiert,  buxd}  das  (Bebäd)tnis 
fixiert,  durch  immerroätjrende  Bergleidtungen  im  Seben  oer- 
beffert  und  immer  richtiger  gefialtet  toird.  Uuf  diefetn  tDeg 
geroinnen  roir  dadurch,  dafe  die  (Erfahrungen  aus  der  Huf3en- 
roelt  immerroährend  unfere  Beroufetfeinserfd]einungen  be- 
reid]ern  und  der  äußeren  tBirflicbfeit  immer  beffer  anpaffen, 
eine  indirette  genauere  (Erfenntnis  jener  Uuf3emoelt.  U)ir 
oergleid?en  die  Symbole  ((Empfindungen  und  IBahr- 
ne^mungen)  eines  Sinnes  mit  denjenigen  der  andern. 
Hus  jenem  Sufammenmirfen  heraus  torrigieren  fid]  die 
grrtümer  oon  felbft.  Diefe  indirette  Kenntnis  ift  es,  die 
mir  (Erfenntnis  oder  tü  i  f  f  e  n  nennen.  VOix  nennen 
fie  aud]  objeftio,  nid)t  toeil  fie  an  und  für  fid?  eine  äußere 
XBirtlid^teit  märe,  fondern  meil  fie  dant  der  Begleichung 
mit  f)tlfe  der  Bemegung  und  des  (Experiments  den  XBirflid)- 
feiten  der  flufeenmelt  oiel  erafter  entfprid?t  als  die  direfte 
Sntrofpeftion.  Die  (Eindrüde  der  Uufeenmclt  ordnen  und 
forrigieren  einander  oon  [elb[tinunferem(Behirn,  entfprechend 
ihrer  eigenen  ©rdnung.  Durch  öiefe  indirette  IBelterfenntnis 
gemimten  mir  flnfdjauungen  über  gefebmäbige  Borgänge 
der  Uufeenmelt,  oorausgefebt,  bab  unfer  (Behirn  normal 
befchaffen,  d.  h-  richtig  adäquat  (genau  entfpred?enb)  an- 
gepaßt  ift.  IBenn  diefe  (Bef e^mä^igf eit  durch  3nbuftions- 
fchlüffe  (flehe  oben  1.  Kap.)  genügend  gefiebert  erfdjeint, 
fprechen  mir  oon  Haturgefeben. 

Die  gormulierung  der  Haturgefebe  der  tBiffenfdjaft 
ift  fomit  ein  Kefultat  der  gefebmäbigert  (Einmirfungen  der 
flubenmelt  auf  unfer  (Behirn.  Unfer  (Behirn  fann  aber 
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[elbft  oon  3roei  Seiten  betrachtet  merben.  (Es  ift  bas  (Drgan 
unferer  Seele,  fomit  unferes  Subjettes,  unferes  3d?s. 
(Es  ift  aber  3ugleid}  auch  ein  Seil  ber  Hufeenmelt,  ben  mir 
inöirett  oon  aufeen,  menigftens  bei  unferen  Häuften,  er* 
fennen  tonnen.  XDir  molten  tur3  mit  bem  IDort  Bemüht* 
fein  ober  3ntrofpettion  bie  Seelenfeite  Qnnenfeite)  unferes 
©ehirnlebens  unb  mit  bem  IDort  H  e  u  r  o  f  y  m  (Heroen* 
melle)  bas  oon  aufjen  (bei  anberen)  beobachtete  (Betern* 
leben  be3eicbnen.  Unb  nun  ftellen  mir  3toei  Satfad)en  feft: 

1.  3^öer  HTenfd]  tennt  nur  fein  eigenes  Bemufetfein, 
fehltest  aber  aus  ben  HTitteilungen,  bie  ihm  mittels  ber 
oben  befprochenen  HTm^e  bes  Dentens,  b.  h-  mittels  ber 
Sprache  im  meiteften  Sinn,  gemacht  merben,  bafe  feine 
HTitmenfchen  unb  höhere  Siere  aud)  ein  Bemu^tfein  höben. 

2.  Die  birette  Überführung  eines  Bemufetfeinsinhaltes 
in  ein  Heurotym  ober  umgetehrt  ift  eine  Unmögtid^teit  ober 
beffer  gefagt  eine  tranf3enbente,  b.  h-  außerhalb  bes  (Er* 
tenntnisoermögens  bes  IKenfchen  tiegenbe  Sache.  Der  Be* 
griff  bes  Heurotyms  ftammt  nämlich  aus  einem  logifchen 
Schluß;  er  ift  bas  Hefultat  eines  abftratten  Dentoorganges, 
mie  bie  Begriffe  „(Energie",  „ITTaterie",  „ITCotetüI"  ufm. 
(Es  ift  bemnach  tlar,  bafe  man  ihn  nid)t  burd?  ben  Begriff 
einer  biretten  3ntrofpettion  (feetifche  Spiegelung  oon  (Brof3* 
hirnoorgängen)  erfe^en  refp.  ihn  nicht  in  einen  folgen 
übertragen  tann. 

Unb  bennod]  fteht  es  unbebingt  auf  (Brunb  ber  (Er* 
fahrung  feft,  bafe,  menn  mir  unter  bem  Begriff  Seele  etmas 
oerftehen,  bas  unferem  menfd)tid?en  Bemufetfeinsinhalt  ent* 
fprid]t,  es  teine  Seele  ohne  lebenbe  Heurotymtomple^e 
(ohne  lebenbes  (Behirn)  gibt.  (Ebenfo  feft  fteht  es,  bafe  jebem 
innern  Seelenoorgang  ein  Heurotymoorgang  im  (Behirn  (in 
Heuronen)  entfprid)t.  Darüber  finb  alle  ernften  Pfyd)o* 
logen  unb  Phyfiotogen  heute  einig. 

Der  umgetehrte  Sah  bagegen  ftimmt  fepeinbar  nicht. 


(Es  gibt  fefyr  Diele  Tätigteiten  unferes  (Bet/irrts  unb  unferer 
Heroen,  bereu  mir  uns  nidjt  bemufct  fiub,  unb  bie  mir  bem 
entjprechenb  mit  benHusbrüden  „unbetoufet",  „automatifch", 
,,refleftorifch"  (reflejartig),  „mafchinenmäfjig",  „inftinftio" 
u.  bgl.  be3ci^nen.  Um  bies  311  oerftehen,  müffen  roir  Der 
fchiebenes  erörtern: 

IDenn  ein  HTenfch  feine  Hufmerffamfeit  auf  feine 
träume  richtet,  fo  beobachtet  er  halb,  bafy  toenn  er  im 
Ittoment  bes  (Ermachens  auf  fie  achtet  unb  fo  weit  unb 
rafd)  als  möglich  bie  eben  Dollenbete  Sraumtette  noch  ein* 
mal  burdibentt,  es  ihm  allmählich  gelingt,  immer  mehr 
Don  feinen  draumtetten  ins  (Bebächtnis  3urüd3urufen  unb 
3U  fixieren,  fo  biffo3iiert  (un3ufammenhängertb)  biefe 
draumtetten  auch  fmb.  Hchtet  man  umgetehrt  nicht  auf 
feine  Träume,  fo  pflegt  man  fie  berart  Dollftänbig  3U  Der* 
geffen,  befonbers  wenn  man  etwas  tur3  unb  tief  [cfjläft, 
baf3  man  fich  einbilbet,  gar  nicht  3U  träumen.  (Es  fteht  alfo 
feft,  öaf3  geroiffe  Ketten  oon  SeelenDorgängen  ben  Schein 
bes  Unb emufetf eins  bei  uns  ermeden,  mährcnb  roir  auf  in* 
birettem  IDeg  beim  och  feftftellen  tonnen,  bafo  fie  b.emufjt 
finb;  benn  bas  (Eraumbetoujjtfein  ift  auch  ci n  Betoufjtfein, 
eine  3'ntrofpettion.  3m  fogenannten  Somnambulis* 
m  u  s  (Sd)lafmanbel)  tönnen  mir  fogar  gan3  tomplßierte 
Ijanblungen  begehen  unb  feljr  georbnete  (Bebanfenfetten 
haben,  bie  mir  fälfdjlich  als  unbetou&t  beseichnen,  meil 
mir  nad}  bem  (Bemachen  nichts  mehr  bauen  miffen.  Der 
Hypnotismus ,  auf  ben  mir  Iper  nidpt  eingehen  tönnen 
(fiehe  III.  Heil,  Kap.  9),  gibt  uns  auf  Schritt  unb  (Tritt 
Bemeife  bafür,  öafj  gan3  gleiche  Seelenerjcheinungen  be¬ 
wußt  ober  fd?einbar  unbemufct  Dortommen  tönnen.  BTel/t 
fogar:  es  ift  mir  experimentell  gelungen,  bie  tUahrnehmungs* 
3entren  oon  fSypnotifterten  berart  3U  beeinfluffeu,  bafj 
gemiffe  Kettelten  Don  (Seräufdjen,  Stichen  u.  bgl.  im 
ZUoment  ihres  0efcöehens  oon  ihnen  gar  nicht  mahrgenom* 

Bovet,  6et  Herasn.  6  fl  uff.  6 


men  muröen  (öer  hypnotisierte  t?örte  unö  empfanö  alfo 
nicfjts  öaoon).  Dennod?  maren  öief e  Sinörüde  im  ©efeirn 
regiftriert,  öenn  es  gelang  mir  nadlet  öurd)  eine  paffenöe 
Suggeftion,  meldje  aber  nichts  über  öie  Hrt  öer  be3üglid}en 
©Meinungen  enthielt,  öie  genannten  Dorgänge  ins  Be* 
tDufctfein  treten  $u  laffen,  jo  öafe  öie  betreffenöe  Perfon 
öie  ©rf Meinungen  richtig  angab  unö  ficfe  aljo  an  etroas  er¬ 
innerte,  öejfen  fie  ficfe  im  IlToment  öes  ©efäfeefeens  nid?t 
bemüht  gemefen  mar.  Sie  muröe  ficfe  einer  bis  öafein  un* 
bemüht  gebliebenen  Bergangenfeeit  plötjlicfe  bemüht.  ©  s  * 
i  a  r  Bogt  feat  öie  Sadje  bestätigt. 

Alle  öiefe  eben  ermäfenten  Satfacfeen  3eigen  mymci* 
öcutig,  öafe  man  öie  „unbemufete  IBafernefemung“,  „urt* 
bemühte  tjanölungen",  öas  „Bergeffen"  unö  überhaupt 
eine  gaiye  Keifee  vermanöter  <£rf  Meinungen  fui'3  als 
p  f  y  d]  i  f  d?  e  D  i  f  f  o  3  i  a  t  i  0  n  ,  ö.  fe.  als  einen  Borgang 
b 03 eignen  tann,  öurcfe  melden  öer  bemühte  3ufammen* 
l^ang  öer  engrapfeierten  Seelen3uftänöe  in  einer  IBeife 
3 erllüftet  unö  abgeriffen  toirö,  öie  öie  ©fpfeorie  öer  lederen 
Ijemmt,  mas  3ur  $olge  t?at,  öafe  öer  Umfang  unferes  je* 
meiligen  Bemufetfeinsinfe  altes  ein  fefer  befeferäntter  mirö. 
Sinö  mir  auefe  imftanöe,  öurcfe  affo3iierte  (Erinnerungen 
einen  3iemlicfe  grofeen  (Teil  vergangener  Bemufetfeins* 
ütfealte  in  uns  3urüd'3urufen,  jo  ift  immerfein  auefe  öiefes 
Bermögen  reefet  befeferäntt. 

(Es  folgt  aus  öiefen  Überlegungen  öie  ungemein  miefetige 
Satjacfee,  öafe  mir,  3um  grofeen  Heil  menigjtens,  irrtümlicfeer* 
meife  mit  öem  Husörud  „unbemufet"  eine  grofee  Hn3afel 
Seelenvorgänge  be3eid?nen,  öie  öoefe  bemufet  maren  unö 
[ogar  gegenmärtig  in  einem  abgelegenen  Seil  unferes 
f}irnlebens  bemufet  fein  lönnen,  mäferenö  unfere  Huf* 
merlfamleit  auf  anöere  Dinge  gerietet  ift.  Die  Hmnefie  oöer 
öas  Bergeffen  berufet  auf  öiffo3iatben  Borgängen  unö 
täufefet  vielfacfe  Unbemufetfein  vor.  Das  (Xfeaos  öer  ©e* 
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öanlen  ift  aber  nicht  mit  Unbeumfjtfein  iöentifd}.  (Ein  Kind, 
das  £efen  lernt,  ift  fid}  jedes  ^aarftridjes  und  jedes  (Brund* 
ftrid^es  der  gelefenen  Buchftaben  bemüht,  mir  drmachfene 
jedoch  nicht  einmal  der  ganzen  H)orte,  die  mir  im  £efen 
überfliegen.  Rndererfeits  nehmen  mir  an,  dafj  auch  ein  gtfd?, 
der  bei  unferer  Annäherung  fließt,  fid}  der  Annäherung 
eines  geindes  bemüht  ift;  und  dod]  ift  ein  gifdjbirn  ein* 
facher  organifiert  als  unfere  untergeordnetften  ijir^entren 
(Hüctenmarf,  Kleinhirn  ufm.),  deren  Sätigfeit  uns  ftets 
unbeumfet  erfd^eint.  XDie  formen  mir  alle  diefe  XDiöer* 
fprüdje  löfen? 


(Rne  ^öd}ft  einfad]  e  Annahme,  die  mir  fo  lange  für 
richtig  galten  dürfen,  als  man  uns  nicht  3eigen  fann,  daf3 
fie  irrig  ift,  l/ilft  uns  meines  (Erachtens  über  alle  Sdjmterig* 
leiten  pinrneg.  2Ttit  Kopernifus  dürfen  mir  heute  behaupten, 
bafe  die  (Erde  und  die  anderen  Planeten  um  die  Sonne 
treifen  und  nicht  umgexeprt  alle  (Beftirnc  um  die  (Erde. 
Die  Sache  ift  jedoch  nicht  fijüogifüfch  und  aud/  ni d?t  mathe* 
matifdj  bemiefen;  man  tann  noch  den  umgefel^rten  Saij 
des  ptolemäus  mit  Syllogismen  »erteidigen.  Dafür  mufe 
man  aber  die  unmahrfcheinlichften  Belegungen  annehmen 
und  die  unglaublichen  tjypothefen  aufbauen,  mährend 
umgetehrt  alle  Beobachtungen  die  Gfytoxxz  des  Köper* 
nifus  betätigen.  ITTit  letzterer  !ann  man  außerdem  mit 
Sid^erpeit  die  meiften  aftronomifchen  (Ereigntffe  »oraus* 
fagen,  fogar  neue,  nod)  nicht  gefehene  £}immels!örper  »or* 
ausberedjnen  und  dann  mit  dem  Auge  entdeden. 

(Banj  ähnlich  »erhalt  es  fich  mit  dem  Dualismus  (3m ei* 
heit  non  (Behirn  und  Seele)  und  dem  Btonismus,  der  die 
introfpettinen  (Seelen=)Dorgänge  und  das  entfpred^enöe 
Keurofym  des  (Brofehirns  als  eine  und  öiefelbe  Hcalität 
betrachtet.  (Erfterer  entfprid/t  der  ptolemäifchen  Anfid/t, 
die  3U  Abfurditäten  und  XDldetfprüchen  führt.  Iftit  der 
3'dentitätshypothefe  dagegen  ertlärt  fid)  alles  unge3tt)ungen 
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unö  formen  oft  öle  pfychologifchen  Heaftionen  berechnet 
unb  bie  geifitgen  Störungen  oerftanöen  meröen.  Daher 
finb  mir  berechtigt,  bie  3öentität$theorie  als  mahr  am 
3unehmen,  folange  Jie  ftimmt  unb  folange  man  feine  nom 
lebenöen  (Bel}irn  unabhängige  Seele  nachgemiefen  hat. 

Hehmen  mir  an,  öafj  fämtliche  Hernentätigfeiten, 
b.  h*  ieöes  Keutofym  eine,  menn  auch  noch  f°  elementare 
unb  minimale  3nnenfeite  ober  jntrofpeftion  befi^t.  Diefe 
jntrofpeftion  ift  nichts  an  unb  für  (ich  Befteb/enbes;  fie  ift  nur 
bie  innere  Spiegelung  ber  Ketoenmolefulatmelle  felbff. 
Die  innere  Spiegelung  ober  bas  Bemuhtfein  (fagen  mir 
meinetmegen  jenes  Bemuf3tfeiusteild}en,  b.  fp  Bemufetfein 
eines  Heurofijmfcilchens)  folgt  ben  im  1.  Kapitel  be* 
fprodjcnen  (Beferen  ber  Pfychologie.  Be3eich nen  mir  bann 
als  (Dberbemufjtfein  bie  ber  fon3entrierten 
aätigfeit  ber  Hufmerffamfeit  entfpred}enöen  mid^tigfteu 
fynthetifchen  ^ufammengefetjten)  Spiegelungen  unferer 
innerlichen  Bemuf3tfeinserfd)einungen  im  Xöad^uflanö,  fo 
bilbet  ber  3nhalt  biejes  0berbemuf3tfeins  ben  f}aupb 
teil  unferer  Seele,  nuferes  3d?s,  unferes  inneren  Sehens 
unb  bamit  ben  Hauptinhalt  ber  Pfychologie.  H)ir  fönnen 
bann  mit  bem  Husörud  Unterbemufjtfein  bie- 
jenigen  uergeffenen,  einmal  fd^mad)  für  uns  bemüht  ge= 
mefenen  (£tjd}etnungen  bc3eid?nen,  bereu  3ufammenhang 
mit  bem  0betbemuf3tfetn  eutmeber  ftets  fefjt  urmollfommen 
mar  ober  gleld?  mieber  abgeriffen  mürbe,  fomie  bie  oer* 
muteten  Sortierungen  ähnlicher  (Erfd^einungen  in  ben 
(lätigfeiien  unferes  (Behirns,  bereu  mir  urts  eben  für  ge- 
möb/ulid?  nid}t  bemüht  3U  fein  glauben  (fiehe  Seite  140  u.  ff.). 
Die  oben  ermähnten,  mehr  ober  meniger  bürftigen  (Einblicfe 
in  öiefes  unterbemuhte  Zehen  unferer  Seele  laffen  uns  um 
hingt  auf  fein  Dorhanbenfein  fchlieften.  Hls  Sypus  eines 
UnterbetDU&tfeins  mit  bif)03iiertem  3nhalt  fönnen  mir  bas 
arGumbemuf3tfetn  unö  bas  Bemufetfeiu  eines  Somnambulen 


fytnfieüen.  Aber  roir  muffen  unbebingt,  toenn  unfete  Hm 
nafyme  ridüig  ift,  meiter  arme^mert,  bafe  es  nod)  an 6 er  e, 
tieferliegenbe  llnterberoufetfeine  gibt,  bie  niemals  mit  um 
ferem  ©berberDu^tfein  af^iiert  metben  unb  ber  3ntro* 
fpcttion  ber  Sätigfeit  untergeorbnetcr  Hern  eng  entren, 
ber  (Sanglientnoten  ufm.  erttfpred)en.  Über  beten  fubjeü 
tioe  Qualität  roiffen  mit  natürlich  rein  nichts,  ebenfomenig, 
mie  mir  uns  ben  Bemuf3tfeinsinl)alt  eines  nieberen  Sietes 
uorftellert  tönnen.  3cfy  mill  oerfuQen,  bie  Sad?e  mit  einem 
DergleiQ  flarer  3U  machen: 

Stellen  mir  uns  eine  foloffal  xomplgierte  HTafcbine 
not.  Stellen  mir  uns  ferner  not,  alle  (Energie  (alfo  alle 
Bcmegung) ,  fomit  aud]  biejenige  biefer  !TCafd}ine  fyabe 
an  unb  für  fid?  bie  (Eigenfdjaft,  burd)  einen  Heflej  if^rer 
eigenen  Sätigteit  fid]  felbft  311  empfinben. 

(Es  ift  boQ  tlar,  bafg  bie  Selbftempfinbung  ber  lila* 
fd/ine  ungefähr  bie  Komputationen  i^rer  (Energien  miebet* 
geben  mirb,  unb  baf3  fomit  bie  Selbftempfinbung  bes  lila* 
fd]inentomple£es  3unäd?ft  Diel  tompli3ierter  fein  mirb 
als  3.  B.  biejenige  eines  einigen  gerablinig  fid)  fortbemegem 
ben  Subftan3atoms.  Stellen  mir  uns  ferner  oor,  baf3  bie 
ein3elnen,  in  ber  ÜTafdyne  tätigen  IDeHenbemegungen 
(Sle!tri3ität,  SQall,  EDärrne)  je  uaQ  i^rer  SQnelligfeit 
ober  Sangfamfeit,  Küt3e  ober  Sänge  ufm.  in  ifytet  fubjef* 
tioen  (Empfinbung  Synt^efen  (3ufammenfaffungen)  bilben, 
b.  Ij.  barß  ba,  mo  ein  beftimmter  Hfyijtbmus  ber  IDellen 
(3.  B.  ein  Diel  tigeret)  oorljanben  ift,  für  einen  größeren 
IDellenfomplej  eine  eingige  (Empfinbung  ftattfinbet,  bie 
aber  eben  burd?  bie  genannte  Syntfyefe  ober  Berein^eitlid]ung 
eine  anbere  Qualität  betommt  als  biejenige  ber  ein3elnen 
IPelle  ober  auQ  bes  EDellenfomplejes  eines  langfameren 
Kfyytfymus.  Daraus  merben  (Empfinbungsqualitäten  ent* 
ftefyen.  (Bibt  bies  aber  ber  KTafQine  bas  Kecfyt,  bem  ein* 
3elnen  Htom  refp.  ber  ein3elnen  tDelle  bie  (Empfinbung 
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an  unö  für  fid}  nur  öesßalb  ab3ufpred?en,  weil  t^rc  Kompu¬ 
tation  3ur  $o(ge  ßat,  öaß  fie,  als  (Banjes,  nur  auf  fompli- 
3ierten  Syntßefen  berußenöe  oerfdjieöerie  Qualitäten  emp- 
findet ?  —  (5erDif3  ebenfowenig,  als  die  größere  (Einfachheit 
feiner  Bewegung  ißr  öas  HeQt  gibt,  öem  Atom  Belegung 
unö  (Energie  3U  ©erjagen. 

So  ft  eile  id)  mir  ettoa  Öen  Unterfdjieö  öes  Betxmßtfeins 
eines  Keurons,  einer  3e!Ie  oöer  eines  Atoms  uon  öem 
unfrigen  oor.  So  entgehe  icß  öen  Klauen  öes  myfiifdßen 
Dualismus  3wifQen  Seele  unö  Körper.  So  erllären  fiQ 
auQ  öie  oben  ermähnten  fcßeinbaren  tDiöerfprücfye  in 
öen  (Er) Meinungen  öes  rnenfQIicßen  Bewußtfeins.  jn  öer 
Sat:  öurtfj  öie  Syntßefenbilöung  im  (Empfinöen  öer  Uta- 
fcbine  verliert  fiQ  für  jene  vereinheitlichten  höheren  (Emp- 
finöungen  größerer  Bewegungstomple^e  öer  öirette  fubjel- 
tioe  3ufantmenhang  mit  öen  (Empfinöungen  öer  Belegungen 
öer  einzelnen  BToIefüIe.  Seziere  muffen  fomit  öen  höheren 
(oerwicfelteren)  Syntßefen  „unbewußt“  erf feinen,  finö 
aber  tatfädjlid)  für  fid?  bewußt  (unterbewußt). 

Der  reine  unö  öirett  [ubjeftioe  Begriff  öes  Bewußt- 
feins,  öer  Sntrofpeftion  ift  alfo  an  unö  für  fid]  (als  Be¬ 
griff)  uon  öemj enigen  öer  Komplifation,  öer  Jntenfttät, 
öer  Dlaft^ität  oöer  öes  Automatismus  einer  Kern entätigf eit 
unabhängig.  Diefe  letzteren  Sätigfeiten  reflektieren  ftdj 
aber  in  öer  menfQIiQen  3ntrofpettion.  Sie  beeinfluffen 
ti}re  Qualitäten,  unö  3war  in  einer  für  uns  unbewußten 
(unterbewußten)  IDeife,  wenn  fie  einfach  oöer  fcßwaQ  finö, 
unö  in  einer  für  uns  oberbewußten  XDeife,  wenn  fie  öurcß 
Aufmertfamteit  oerftärtt  finö. 

Bewußt,  refp.  fubjettio  weröen  öie  Keurofyme  im 
großen  unö  gan3en,  obwohl  öurcß  Syntßefen  feßr  wefent- 
lid)  vereinheitlicht  unö  öaöurcß  vereinfacht,  fo  reflektiert 
(intr 0 f pi3 1 ert) r  wie  fie  finö,  ö.  ß.  einfacher,  wenn  fie  einfach, 
unö  fomplhierter,  wenn  fie  fomplijiert  finö.  Die  öurd? 
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öie  Synthefenbilbung  entftehenöe  Qualität enbilbuttg  ift 
eine  nid?t  meiter  analyfierbare,  aber  mrjmeifelhafte  (Eigen* 
tümlid^feit  öer  fubjettioen  Seite  6er  (Energie.  So  erfdjeinen 
uns  3.  B.  gemiffe  tür3ere  Sichtmellen  oiolett  unö  längere  rot. 

35 1  unfere  Einnahme  eine  unnütje  Spefulation?  ©öer 
hat  es  umgefebrt  einen  Sinn,  jeöer  Heroentätigfeit  eine 
jfntrofpettion,  rnenn  man  will,  eine  Geilpfychologie  3U* 
3ufä}teiben?  Das  mollen  mir  felgen. 

Xüir  haben  im  1.  Kapitel  (Urteil  unö  Kausalität)  öas  ©e* 
fei}  öer  (Erhaltung  öer  (Energie  ermähnt.  Diefes  ©efei) 
bilöet  betanntliQ  öie  ©runblage  unferes  naturmiffen* 
[QaftliQen  (Erfennens.  Derfolgen  mir  im  3entralen  Heroen* 
fyftem  öie  IDirfungen  unö  Kücfmirtungen  öes  Heuro* 
tyms,  fo  finben  mir  öarin  nur  eine  öem  (Encrgiegefei} 
oollfiänöig  folgenöe  Dertettung  oon  Bemegungen.  Beob* 
ad^ten  mir  öagegen  unfere  Seelen3uftänöe  oon  innen, 
rein  für  fid},  fo  (feinen  fie  öem  (Energiegefet}  nid}t  3U  ge* 
horchen.  3n  unferer  Seele  entftefyen  gemaltige  Bemegungen 
fcheinbar  aus  nidjts  unö  oerlaufen  mieöer  in  nidjts;  menig* 
ftens  tonnen  mir  öie  Urfachen  öer  Bemu^tfeins3uftänöe 
unbeöingt  nicht  alle  in  anöeren  Bemuf3tfeins3uftänöen 
finöen.  ©eraöe  öaraus  ^atte  man  früher  auf  öas  Dot* 
hanöenfein  einer  oon  öer  „Htaterie"  (ö.  h-  oom  (Energie* 
gefet})  unabhängigen  Seele  gefcfyloffen.  Das  gan3e  Hätfel 
unö  alle  H)iöerfprüd]e  ertlären  fid?  öagegen  oollftänöig  be* 
frieöigenö,  menn  man  öas  annimmt,  mas  öie  ermähnten 
(Er f Meinungen  uns  fo  nahelegen,  nämlich,  öa§  öie  Hr* 
fa-epen  unferes  oberbemuf3ten  t)irnlebens  3U  einem  großen 
Seil  in  ehemaligen  ober  gegenmärtig  öiffo3iierten  refp. 
überhaupt  unterbemufeten  Hätigteiten  öes  ©ehirns  311 
fuchen  finö,  unö  öaft  öie  gan3e  3ntrofpettion,  öas  gan3e 
Bemufetfein,  mie  mir  Jagten,  nidjts  an  unö  für  fid]  Be* 
ftehenöes,  fonöern  nur  öie  3nnenfeite  öes  Heurotyms  ift. 

S^on  Phfilofop^erx  früherer  3ahr^un^et^ef  wx*  5  p  i  - 
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n  o  3  ö  ,  befonbers  aber  jpäter  geehrter,  haben  öarauf 
hingemiefen.  Klan  farm  biefe  alles  erflärenbe  Umrahme 
als  3öentitätsf?ypot^efe  ober  3  b  e  n  t  i  t  ä  t  s  - 
g  e  f  e  be3eicf?nen.  Sie  fagt  einfacl?,  bafe  es  ein  iöentifdjes 
Ding  ift,  bas  uns  pfy d?oIogt[d?  als  Seele  uub  pf?y fiologi jd? 
als  Heurofym  erfd? eint.  Seiner  I?at  fid?  bireft  fo  ge¬ 
äußert:  „Die  Pyyfiologie  bes  Heroenfyftems  (bie  IDiffen- 
fepaft  bes  Heurofyms)  unb  bie  Pfychologie  (Seelenfunbe) 
be^anbeln  benfelben  Stoff  non  3toei  ö er fd?i ebenen  Seiten 
gefel?en,  unb  es  fann  ebenfotoenig  ztoifchen  ihnen  Streit 
herrfchen  als  3roifd?en  bem  Befchauer  ber  fonaejen  unb  bem 
Befchauer  ber  fonfaoen  Seite  eines  Kreisbogens.  3ebe 
Beumßtfeinserfdjeinung  gibt  uns  3U  einer  hoppelten  Unter- 
fucfyung  Anlaß.  Balb  ift  uns  bie  pfyd?ifd?e,  halb  bie  phyfio- 
logifd?e  Seite  ber  drfebeinung  am  leicfjieften  3ugänglic^; 
biefes  erfd?üttert  aber  nid?t  bas  prin3ipielle  Behältnis  ber 
beiben  Seiten  zueinanber."  ( Xlad ?  f)  ö  f  f  b  i  n  g.) 

Dasjenige,  tuas  mir  „objeftio"  ober  con  außen  be¬ 
obachtet  nennen,  ift  ebenfalls,  aber  i  n  b  i  r  e  f  t ,  fubjeftm. 
ds  beruht  auf  Unalogiefchlüffen,  aber  oft  auf  demißheit 
oerfdjaffenben  Schlüffen,  bie  mir  aus  ber  Bergleidjung  unb 
gegenfeitigen  Kontrollierung  unferer  Sinneseinbrücfe  unb 
mit  fjilfe  unferer  Belegungen  infolge  unferer  Sehens- 
erfahrungen  getöinnen.  din  einfaches  Beifpiel  rnirb  uns 
bie  Sache  mit  fjilfe  einiger  Überlegung  flarmachen. 

IDenn  ich  eine  Stimmgabel  aufd/Iage,  febe  unb  höre 
id?  ihre  Schwingungen;  ich  fann  fie  auch  fühlen,  menn  ich 
bie  Stimmgabel  berühre.  3dj  irre  mich  aud?  nicht,  menn 
id?  öie  Realität  einer  fdjmingenben  Stimmgabel  annehme, 
beim  ich  fenne  aus  Sebenserfafjrung  bie  BTetalle,  ihre 
Hefiften3,  ihre  Sdjmingungen  ufm.  unb  habe  fie  fjunbert- 
mal  uerglidjen  unb  ihre  digenfdjaften  burdj  Begleichungen 
feftgeftellt  (mittels  ber  Symbole  meiner  Sinne). 

3d?  fann  freilid?  eine  Stimmgabel  halluzinieren,  über 
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in  bie(em  galle  torrigieren  mi d)  anbere  HTenJdjen.  Unb 
gerabe  bie  als  autodjtfyone  (auf  eigenem  Boben  entjtanbene) 
Sdjtotngung  meiner  (Bro^irnengramme  oben  ertlärte 
^aiIu3inationf  bie  infolgebeffen  eine  <Xäu(d)ung  (fal(d?e 
Dorfpiegelung  einer  äußeren  Healität)  burdi  meine  birette 
3ntro(pettion  barftellt,  bilbet  bie  fd)ön(te  inbireite  unb 
inbuttiue  Demon(tration  bes  roirtlid)en  Dorl)anben(cins 
ber  Hufeenmeli.  Somit  eji(tiert  bie  Stimmgabel,  obtuofyl 
id)  aus  iijrer  H)ejent?eit  nur  bie  Ueurofijmjd^toingungen 
bes  6efül]ls,  (Betjörs  unb  (Be(id}ts  fenne,  bie  (ie  meinem 
(Befyirn  überträgt,  in  roeldjem  idj  (ie  introfpettio  (be- 
mußt)  tuafyrnefyme.  Somit  i(t  meine  Kenntnis  ber  Stimm¬ 
gabel  rein  (rjmbolifd?  (burd?  meine  Sinnesempfinbungen 
bargeftellt)  unb  relatio  (burd?  Dergleid^ung  iljrer  Derl?ältni((e 
getnonnen),  aber  es  genügt.  HUe  (Erfor(d}ung$mittel  ber 
XDi((en(djaft,  roie  TITafe,  (Berni cfyt,  3n(trumente  ujro.,  berufen 
nur  auf  tonoentionellen  Ub(trattionen,  bie  ber  IUen(d)  auf 
gari3  äl}nlid?e  Art  geroonnen  fyat,  inbem  er  basfenige  per- 
gltd?,  tuas  er  aus  ber  Uu^emuelt  mittels  (einer  Sinne 
erlannte. 

Hun  farm  id?  nie  unb  nimmer  eine  <Bejid)tstnal)rnel}mung 
in  eine  (Befyör-  ober  Safttuafyrnefymung  umroanbeln.  £lls 
fold?e  (inb  (omit  unfere  tbafyrnefymungen  pluraliftijdj. 
Srotjbem  barf  i d}  geroi((e  3u(ammen(tellungen  uon  K)al?r- 
ne^mungen  einem  reellen  (Begen(tanb  ber  £lu(3entoelt 
3u(d)reiben,  (o  3.  B.  ber  ermähnten  Stimmgabel.  D  i  e 
gejebene,  gehörte  unb  gefüllte  Stimm* 
g  a  b  e  i  j  d?  tu  i  11  g  u  n  g  e  n  t  j  p  r  i  cfy  t  einem  unb 
b  e  m  f  e  l  b  e  n  reellen  Dorgang  ber  Hufeen* 
xd  e  1 1.  3d?  tann  3toar  ein  Stücf  ber  Stimmgabel  abjptengen 
unb  3.  B.  burd}  IDegtoerfen  meinen  Hugert  ent3iefyen.  Über 
id]  tann  nicfyt  bie  gejeljene  ober  bie  gefüllte  Sdjmingung 
uon  ber  gehörten  Sd^tuingung  reell  trennen.  $retlid]  teilt 
(id?  bie  IDirtung  bie(er  einseitigen  Sdjtoingung  in  meinem 
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Iteroenfyftem  baburd),  öaft  fie  uerfdpeöene  Sinne  oer- 
Weben  xcx^t  unö  in  meinem  §tnt  Derfdpeöene  Heurofym- 
bahnen  311  oerfdpebenartigen  Schwingungen  oeranlafet. 

Hber  —  unö  hier  ftimmt  bei  Dergleid)  —  6  i  e  neu* 
r  0  f  y  m  i  f  d)  e  Schwingung  im  S  d?  I  ä  f  e  n  - 
lappen  meines  firnes,  ö  i  e  b  e  r  S  d)  w  i  n  - 
gung  bet  Stimmgabel  folgt  unö  mir  öeren 
Son  angibt,  i  ft  mit  meiner  bemühten 
aonempfinöung  ebenfofehr  eine  unö 
öiejelbe  Healität  wie  öiejenige  öer  ge¬ 
hörten  unö  öer  g  e  f  e  h  e  n  e  n  Schwingung 
öer  Stimmgabel  in  öer  Stimmgabel 
I  c  l  b  ft. 

Das  gleiche  gilt  nun  non  Seele  unö  (Be^irn.  UTan 
!ann  fo  wenig  ein  lebenöes  (Bcf/irn  ohne  Seele  als  eine 
Seele  ohne  (Behirn  für  fid?  öarfteHen.  Was  bas  <5et?ir n 
3erftört,  3erftört  öie  Seele,  unö  was  öie  (Behirntätigfeit 
ftört,  ftört  cntfpredjenö  öie  Seelentätigieit.  Unfere  Seele 
unö  unfer  (Brofthirnneurofym  finö  fo  untrennbar  non- 
eirtanöer  wie  öie  gefehene  Stimmgabelfchwingung  non  öer 
gefühlten;  fie  entsprechen  alfo  öem  gleiten  reellen  Ding.1) 


..-1)  für  ein  Unfinn  in  öiefem  (Bebiet  oon  Spiritiften  auf- 
gehfcht  wirb,  3exgt  3.  B.  ein  Auffaij  (La  Position  scientifique 
/a  question  spirite)  non  öe  Saint  Ittarcq,  in  „£e  meffager"  oon 
£uitid;  (15.  1.  1908).  Der  Dorfteher  öes  belgtfdjen  Spiritiften- 
bunöes  enaf/lt,.  öaf3  bei  öer  Seition  eines  bis  3U  feinem  plötz¬ 
lichen  aoö  geiftig  normal  tätig  gewefenen  Unteroffiziers  in  Ant¬ 
werpen  1  n  o|e  m  Scbäöelnur  (Eiter  unö  feine  f)  i  r  n  - 
3  e  Ile  mehr  gefunöen  worben  fei.  Solches  Blecb  toirö  in  allem 
(Ernit  geörucft.  Hach  öem  gleichen  Dorfteher  liefert  öas  Sifdp 
ruden  (le  mouvement  intelligent  des  tables!)  Öen  unroiöer- 
legüdüiert  unö  übei’3eugenöften  Beweis  öafür,  bafj  (Beifter  aufter- 
ba!b  öer  lebenöen  (Behirne  herumtangen.  mit  öerartigem  Unfinn 
^  jF  au<h  ip  neuefter  3 eit  nicht  auf.  f)err  Dr.  non 

5<hrencf-Hoj3ing  (materialifationspbänomene,  Derlag  oon  (Ernft 
Hemharöt  m  mundien,  Sdjellingftr.  1914)  hat  fi<h  oon  einer 
huftertfchen  Schwmölerin,  öie  Stoff  oerjchludte  unö  wieber  erbrach- 


Daher  (preßen  mir  von  Jbentitüt  unb  nic^t  von 
Patallelismus,  mie  gemiffe  moberne  Pfydjologen, 
inbem  ein  Ding  nicht  mit  fid]  felbft  parallel  fein  tann,  unb 
inbem  öas  ©efichtsbilö  unb  bas  ©ehörbilö  ber  Stimmgabel 
nicht  einmal  als  Bilber  als  miteincmber  parallel  gelten 
tonnen,  fo  menig  mie  eine  introfpi3ierte  Dorfteilung  mit 
bem  ihr  entfpred}enbert  „phyfiologifdjen"  Heurofym* 
fomple£  bes  ©ro^irnes.  IHan  ftreitet  in  biefen  gragen  uiel* 
l ad)  nur  beshalb  um  löorte,  roeil  mau  unfere  theoretifd^en 
kbftraftionen  mit  reellen  Dingen  ober  mit  nuferen  biretten 
Sinnesmahrnehmungen  3U  oermed}feln  pflegt. 

XX)tr  felgen  alfo  flar,  roie  mir  bas  Derl^altnis  ber  Seele 
3 um  lebeuben  ©ehirn  auf3ufaffen  Ijaben.  Beibe  finb  in 
XDirtlicb^eit  eins.  XDir  befi^en  aber  3ur  ©tfotfchuna  biefer 
©efyirnfeele  3mei  tDege:  bie  Pfyd]ologie  ober  birette  innere 
©rfaljrung  unb  bie  Phyfiologie  ober  Beobad)tung  unb  Der* 
gleid^ung  unferer  Sinnesmahrnehmungen  untereinanber, 
mit  entfprecfyenben  ©£perimenten  oerbunben.  Keine  non 
beiben  bürfen  mir  nernaqläffigen.  Unter  pfyyjiologifcfyer 
Pfydjologie  nerfte^t  man  bas  Stubium  bes  Derhältniffes 
ber  äußeren  3U  ben  inneren  unb  ber  inneren  3U  ben  äufjeren 

elenb  täufdjen  taffen  unb  öas  ermähnte  bide  Buch  mit  flbbübungen 
getrieben.  (Er  tourbe  non  grau  Dr.  ITTatt^ilöe  non  Kemniij 
(Htoöerne  BTeöiumforfdjungen,  Derlag  3-  $■  Segmann,  1914), 
bie  bei  ben  Dorftellungen  anmefenb  mar  unb  bas  fogenannte 
BTeöium  entlarvte,  meifterhaft  feines  3rrtums  überführt.  $ernep 
erroiefen  ficb  bie  angeblidjen  tDunber  ber  red)nenben  Pferbe  unb 
tjunbe,  bie  fogat  Quabratam^eln  rechneten,  unb  bergleidjen  mehr 
als  däufchmtgen.  Dabei  tritt  allerbings  bie  ftaunensmerte  Beoo* 
ad^tungsgabe  non  f^unben  unb  Pferöen  für  unbetaufjt  gegebene 
3eid]en  bes  IKenfdjen  beuttid?  Zutage,  t^err  Hbolf  Koelfch  bat 
darüber  in  einem  geuilleton  ber  Heuen  3ürdjer  3eitung  00m 
CDftober  1916  (Baffo  unb  £ol)  febr  intereffante  Beobachtungen 
aufgefübrt.  Befanntlidb  beruht  bas  fogenannte  ©ebanfenlefen 
(dumberlanbismus)  nur  auf  unterberouf3ten  Belegungen  bes* 
jenigen,  non  welchem  angeblid]  ©ebanlen  gelefen  werben.  dr 
mertt  biefe  Bewegungen  nicht  unb  führt  fo  ben  anbern,  ber 
nur  3U  folgen  brauet. 
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(Erf Meinungen.  Die  immer  grünölidjer  uertieften  St uöien 
öer  lebten  Dejermien  bemeifen  Stritt  für  Stritt  immer 
irte^r,  öafj  alle  Seelenerfcheirtungen  nur  öie  3nnenfeite 
uon  §irntätig?eiten  finö,  betätigen  formt  öie  3öentitäts* 
j&ypotljefe  unö  erlauben  uns,  allmählich  immer  tiefer 
in  öie  (Befehmagigfeit  öer  Seelenuorgänge  ein3uöringen. 
IfTau  fann  aber  auf  (Brurtö  öer  obigen  Ausführungen  eben- 
fogut  jagen,  öafe  alle  l?irntätigfeiien  nur  öie  Hufeenfeite 
uon  bemühten  unö  unterbetoujpten  Seelennorgängen  finö. 
Das  fommt  ejeaft  auf  öas  gleiche  heraus. 

Die  3öentitätshypothefe  oöer  öer  toiffenfctyafili^e  ITT o* 
nismus  füprt  leicht  3U  einet  moniftifchen  IDeltanjd^auung, 
bei  melier  öie  Begriffe  „(Bottes"  unö  öes  „IDeltalls"  als 
tiu  unö  öasfelbe  unbefannte  fosmifd)e  (Hcoas  angefehen 
meröen,  tueil  öie  3öee  eines  fogenannten  perfönlichen 
(Bottes  öie  BTenf^enöhnlidhteit  (Bottes  refp.  öie  (Bott¬ 
ähnlichfeit  öes  lUenfcpen  unö  letjtere  eine  non  öen  Hatur- 
geje^en  unabhängige  Seele  oorausfeijt.  XDir  haben  uns  hier 
nicht  mit  ITtetaphyfif,  XDeltanfchauung  unö  Religion1) 
3U  bef affen  unö  müffen  gleich  bemetfen,  öaf$  jene  5ragen 
gan3  außerhalb  öes  menfcblichen  CErfenntnisuermögens 
liegen.  Dom  Stanöpunft  öes  Seelenftuöiums,  öer  pfyrfjo* 

C  A  D^Jaternati°nale  Religion  öes  jovialen  VOol}ls  (fiebe 
n  r“,:Ä'fö$oreli  ®enug  3«ft5rt!  XDteöeraufbauen:  1916, 
Derlag  CEÖ  Rebmann,  XDeftftrafce  134,  3üri cf>  III  rönnen  mir 
ebenfo  poettfd?  unö  gemutserhebenö  fymbolifieren  mie  öie  anöern 
Da3u  brauchen  mir  nur  einen  begeifterten  Propheten,  ohne  XTlyTtifl 
°F  ^?a,s  Dojfsgemut  31t  paaen  üerjtept  unö  öie  unlösbaren  meta= 

00S  bSf5telä69tCn  UÜCr  ÖaS  IPeItal*  urtö  ^eine  Garung  ehtfurcpts= 

, .fyfnthetifche  XDörter,  mie:  (Treue,  Arbeit,  (Be= 
rechttgfeit,  Ha*ftenltebe,  Solidarität,  Brüöerlidtfeit,  Wahrheit,  Be- 
faietöenhett,  tonnten  fidjer  ebenfogut  als  Symbole  (Sinnbilder) 

1 1  9  5  ?  5  I  0  3  i  a  l  e  n  Wohls"  Dienen,  mie  öie 

neialteten,  3U  Mbeutungen  Anlafi  gebenöen  fonfeffionetlen  Aus- 

öruefe.  Den  bemeis  hierfür  hat  mir  öer  neutrale  (Suttempler- 
oröen  erbrad?t. 


logie,  müffen  toir  bagegen  feftftellen,  bafe  bet  Dualismus, 
ber  eine  oom  I ebenöen  Körper  unabhängige  ober  ablös* 
bare  Seele  annimmi,  uns  nottnenöig  aus  folgenöen 
dminben  3 u  unlösbaren  tDiöer[prüd)en  führt: 

(Eine  öualiftifdj  gebaute  Seele  !ann  nur  abhängig  ober 
unabhängig  oom  (Energiege[ei3  gebaqi  toetben.  3 ft  fie 
energiehaltig  gebaut,  fo  treibt  ber  Dualismus  nur  ein  Spiet 
mit  XÖorten,  bemt  eine  bem  (Energtege[et$  gehorchenbe  unb 
bod)  „oom  Körper  unabhängige“  Seele  fann  nur  ein  null* 
fütlich  aus  bem  3ufammenhang  geriffener  (Teil  ber  tjirn* 
tätigtcit  fein,  bem  man  „feelifhes  IDefen“  oerleiht,  um  es 
ihm  gleich  toieber  toeg3ubetretieren.  (Energie  fann  nur 
qualitatio  unb  nicht  guantitatio  umgeroanbelt  toerben.  Um 
bem  (Enetgiegefeij  gehörten  3U  rönnen,  rnüfete  eine  bualiftifh 
gebachte  Seele  bah  er  ooüftänöig  in  eine  anbere  (Energie* 
form  übergeben  fönnen;  bann  aber  toäre  fie  nicht  mehr 
öualiftifd),  b.  h-  nicht  mehr  oon  ben  übrigen  fjirntätigfeiten 
(oou  ber  (Energie)  anbers  als  qualitatio  oerfdjieben,  ba 
toir  ja,  tote  toir  faljen,  bie  Jntrofpeftion  als  immanente 
(Eigenfchaft  oermuten  müffen.  3 ft  fie  aber  energielos  gc* 
oaä} t,  b.  h-  oom  (Energiegefetj  unabhängig,  fo  gelangen  toir 
fofort  3um  lüunberglauben,  ber  bie  Katurgefetje  nad?  Be¬ 
lieben  aufpebt  unb  ftören  lägt,  unb  es  müfete  {eben  Hugen* 
blid  burdh  fold)e  jfnteroentionen  oon  XDunbern,  Klopf* 
geiftern,  materialifiertert  (E elftem  u.  bgl.  m.  (Energie  aus 
nichts  entstehen  unb  in  nichts  3urüd[in!en,  bemt  man  fann 
bod]  bie  (Eintoirfung  oon  Seele  auf  Körper  unb  umgefehrt 
nicht  in  Hbrebe  {teilen.  Das  toäre  ja  eine  beftänbige  $äl* 
fhung  bes  (Energiegefe^es,  bas  bann  nicht  ftimmen  toürbe. 
Die  (Erfahrung  lehrt  aber,  baf3  es  ftimmt,  unb  bafe  bie  immer 
toieber  bagegen  oorgebrachten  ntyftifdhen  (Erfheinungen 
einer  ejatteu  Prüfung  nicht  ftanbhalten,  oielmehr  bei  einer 
folhen  als  Hebel  unb  (Eäuf^ung,  manchmal  auch  als 
Schtoinöel  3errinnen.  (Siehe  Hnmertung  auf  Seite  85/86).. 


$ür  uns  mint  natürlich  nid}t  öie  „Seele''  auf  öen  „Körper" 
u)*tö.,  fonöern  öas  ©ro^irn  auf  anöere  Heroenapparate 
unö  Körperteile  unö  umgefefyrt! 

4.  Kapitel. 

Philologie  des  Heroen|ijjkms. 

uie  Pfygfiologie  ift  öie  £ebre  non  öen  $unftiorten  ober 
öem  Zehen  öer  ®rgane  öer  Sebemefen.  Da  man  früher 
öie  Struftur  öes  Oeljirns  nur  fefyr  fd/ledjt  fannte,  ^at 
manfid?  oornel^mlid?  mit  öer  Physiologie  öer  peripl?erifd)en 
Heroen  be[d]äftigt,  melcfye  feöod?  nur  gar.3  elementare  Bor* 
gänge  öes  Heroenlebens  oerräi.  tDir  wollen  oerfud^en,  öie 
xoidjtigften  p^gfiologifd)en  Begriffe  öar3ulegcn. 

1.  Der  Ülüsfel.  Die  faferförmigen  IHusfe^ellen  bc* 
fielen  aus  3ufammen3iel}baren  Heiklen.  X Denn  man  einen 
frifdjen,  00m  Körper  getrennten  TTiusfel  medmnifd)  mit 
einer  Habe!  ober  d^emifd]  mit  einer  Säure  reut,  3iefyt  er 
fid?  3ufammen,  ö.  h(.  mirö  fürder  unö  bider,  oi?ne  jeöod? 
fein  Dolumen  mefentlid?  3U  oeränöern,  um  nad^er,  nad? 
Huf tj ören  öes  Hei3es,  311  erfd)laffen.  XDenn  man  aber  öen 
in  öem  lllustel  fid?  oer3toeigenöen  Heroenftamm  mit  öem 
ITTustel  in  3ufammenf?ang  läfet  unö  öen  Hern  an  öer  Stelle, 
mo  er  abgefdjnitten  ift,  in  äf/nlid}er  IDeife  rei3t,  fo  3iel?t 
)i d?  öer  frifcbe  IKustei  ebenfalls  3ufammen.  Somit  ift  öer 
Hern  imfianöe,  of ?ne  fid?  felbft  3U  beroegen,  einen  Hei3 
öem  HTusfel  3U  übertragen. 

€s  ift  aber  fidler,  öafe  öie  öirette  Hebung  öes  lUusfels 
(opne  Dermittlung  öes  Heros)  genügt,  um  feine  3uf ammen* 
3iefgung  3U  bemirten.  Klan  tann  nämlid?  öen  Ktusfel  burd? 
Hmmoniafre^ung  fid?  3ufammen3iefyen  laffen,  mäfyrenö 
öiefe  Subftan3  öen  Hero  nicpt  rei3t,  unö  I?in3ugefe^tes 
Kurare  (ein  (Sift)  läfymt  öen  Bemegungsnero  unö  nidjt 
' öen  BTustel. 


Der  Herr),  öen  roir,  tote  angegeben,  rei3en,  !ann  eben 
nur  jenen  groben,  gleid^mäfeigen  Het3  öem  Hlusfel  mit* 
teilen.  Da  aber  jeöe  ijolierte  Heurofibrille,  töte  mir  gefefyen 
haben,  in  oerfchieöenen  Abteilungen  bes  Blusfcls  enbigt, 
tann  eine  aufs  er  orö  entlieh  feine  ^armonifd^e  Kombination 
oerfchieöen  ftarfer  Heroenre^e  in  oerfchieöenen  Keuro* 
fibriHen  unö  Heurofibrillenbünöetn  eine  entfprechenö  feine 
unö  ^armonijdte  Kombination  non  IHusfe^ufammen* 
3iel;ungen  3 um  3töed  hatmonifch  tombinierter  Belegungen 
öer  an  öen  Hlusfel  mit  Seinen  gehefteten  Knoten  ober 
Knorpel  beroirfen.  IDenn  man  im  Iebenben  Oder  ober 
HIenfchen  ben  Hern  abfd^neibet,  ber  einen  Hlusfel  beroegt,  fo 
ftirbt  nad)  lu^er  3dt  3uerfi  bas  gan3e  abgejdjnittene 
Keroenenöe  unb  bann  auch  ber  gan3e  Hlusfel  ab  unb 
[djrumpft  311  einer  toten  Karbe  3ufammen.  IHan  fieht  baraus, 
in  meid)  foloffaler  Abhängigfeit  fi<h  bas  Sieben  bes  Hlusfels 
r>om  £eben  bes  Heroen  befinöet. 

2.  Der  Xlnv  unö  das  Keurofynt.1)  Aus  öem  eben 
(Befugten  fotoohl  roie  aus  ber  3uleitung  eines  Sinnes* 
rei3es  3 um  (Behirn  geht  oollftänbig  Har  hetoor,  öafs  inner* 
halb  bes  Iebenben  Heros  unb  3toar  bes  Achferyylirtbers 
(Heroenfortfa^es  ber  (Banglien3elle)  eine  roeöenartige 
Hlolefularbetoegung  oor  fich  geht,  bie  ich  H  e  u  r  0  !  ij  m 
genannt  ha&e»  unö  bie  fid?  aufs  er  orö  entlieh  gefchroinb, 
nämlich  ungefähr  30  Bieter  per  Sefunbe  (für  ben  moto* 
rifchen  Hero),  fortpflan3t.  (HI  0  t  0  r  i  f  d}  e  r  Hero  heifet 
Betoegungsnero  unb  fenfibler  Hero  ber  Hero,  ber  einen 
Simtesrei3  30m  Hüdenmart  ober  3 um  (Behirn  führt.)  Die 
Schnelligfeit  öer  $ortpflan3ung  beim  fenfiblcn  Hero  ift  fehr 
fchtoer  3U  meffen;  bie  Angaben  [djtoanfen  3toifd/en  26  unb 


1)  Die  neueren  (Erfenuiniffe  btt  pijyfif  ((Heftrone,  3onen  ufto.) 
ftimmen  nicht  mehr  redjt  mit  bem  Ausbrucf  „Heurofym".  Aber 
bis  auf  toeiter.es  fann  bie  Phyjtf  noch  rxid)t  auf  bas  £cben  über* 
tragen  roerben. 
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225  Bieter  per  Sefunöe.  Bet  niederen  Steren  ij t  öie  gort* 
pflan3ung  öes  Keurofyms  nie!  langjamer  unö  fel}r  medjjelnö. 
Die  Sjperimente  öer  pfytjjiologen  l}abert  öargetan,  Öaf3  öer 
gleiche  Hern  in  beiöen  Richtungen  einen  Rei3  fortpflan3en 
fann.  gitr  gemölpdid}  leiten  aber  öie  Rlusfelneroen 
3cntrifugal  unö  öie  Sinnesnernen  3entripetal. 

Dafj  jeöe  Reruenfafer  öas  Heuroftjm  ifoliert  leitet,  tme 
ein  Selegrapl}enöral}t,  fiel}!  feft,  fonjt  mären  öie  fein  ge* 
trennten  Hebungen  öer  Rtusfelfafern  unö  öie  fein  ge* 
trennten  Seitungen  öer  eir^elnen  Sinnesre^e  unmöglid). 
Hber  innerhalb  öer  martfyaltigen  Heroenfafer  muj  aud}  öie 
ueurofibrille,  grofjenteils  menigftens,  ifoliert  leiten,  fortft 
märe  öas  feine  Spiel  öes  Heroenlebens  unöentbar  unö  öie 
fein  oer3tt)eigte  Snibünöelung  öer  Heroenfajer  an  beiöen 
(Inöen  in  ihre  ein3el neu  Heurofibrillen  jinnlos. 

BMcfyer  Hatur  i ft  nun  öas  Heurofym,  öie  Heroen* 
melle,  öie  fid]  in  öer  HeurofibriHe  fortpflan3t? 

Sid}er  ift  es,  öafe  öie  lebenöige  Kraft  (öie  Kei3e)  öer 
Hujjenmeli,  meld}e  öie  Sinne  trifft,  fid}  in  Spannfräfte  um- 
fe^t  unö  innerhalb  öes  3entralenHerüenfyftems  auffpeicf}ert; 
ferner,  öa%  jid)  umgefeljrt  öie  Spannfräfte  (Energien) 
öes  3entralen  Heroenfpfiems  mieöerum  in  Öen  rtfusfeln 
irt  Bemegungen  umfet$en.  Sine  einfad}e  früher  (ogenannfe 
pl}tjfifalijd}e  XX>  eile,  mie  Sleftri3ität,  £id}t  oöer 
Schall,  lann  öas  Heuroftjm  nid}t  jein.  Ss  müßten  jid}  jonjt 
jeine  atlerf einjten  unö  fd}mäd}ften  IDellen  erfd}öpfen,  ol}ne 
öie  mächtigen  Srttlaöungen  3U  bemirfett,  öie  öieje  tat[äd}lid} 
im  ©efjirn  unö  oom  (Sefyirn  aus  öurd}  öie  HTusfeln  fjeroor* 
rufen.  Htan  muf}  öaljer  annefymen,  öafe  auf  {einem  IDcg 
öurd}  öie  Heuronen  öas  Heuroftjm  neue  Kräfte  auslöjt, 
unö  öies  öürfte  mittels  feiner  fogenannter  i  j  0  m  e  r  i  f  d}  e  r 
d}emifd}er  Borgänge  gejdjefyen,  öie  jid}  mellenartig  fort- 
pflan3en,  inöem  öie  d}emifd}e  Umfetjung  jofort  nad}  i^rem 
(Sefdmhen  fiel}  rnieöer  3urücfbilöet,  aber  Öen  fotgenöen  an* 
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liegenöert  Seil  öes  Heros  3ur  toeiteren  Umfe^ung  oer* 
anlafet.  3e  nad?  6cm  IKoletula^uftanö,  Öen  öiefe  „djemifcfye 
Hielte"  am  (Srtöe  eines  Heurons  antrifft,  tann  fie  im  toeiteren 
eine  Derftärfung  ober  eine  Huslöfdjung  6es  Hei3es  be¬ 
wirten.  Dies  finö  nur  5ij potfjefert;  öettn  6ie  mirtlicfye 
Hatur  öes  Heurotyms  tennen  mir  nidjt.  Uber  o.  Bunge 
fagt  gemifr  mit  oollem  Hed?t  in  feinem  Sefyrbud)  6er  pt?yfio- 
logie  (erfter  Banö)  folgenöes:  „Hur  6ie  innigfte  Derfnüpfung 
6er  HTed^anit  mit  6er  Sgemie  fann  uns  6er  Söfung  öes 
Hätfels  nafyerfüfyren.  Die  HTedjanil  6er  d^emifdben  (He* 
mente  —  öas  ift  6ie  p^-yfit  6er  Sutunft."  Dies  gilt  oom 
Heurotym  mie  oon  6er  Htustelpfjyfiologie,  unö  B  u  n  g  e  s 
Klone  ftimrnen  mit  6er  Hnfidjt  überein,  6ie  id?  1894  in 
meinem  Dortrag  über  djefyirn  unö  Seele  x)  geäußert  fyabe. 

Dor  allem  miffcn  mir  oon  6er  oermuteten  dfyemie  unö 
IHed?ani!  öes  Sehens  felbft,  6.  {?.  öes  lebenöen  Seilproto¬ 
plasmas,  rein  nichts.  IDir  beobachten  Satfad^en,  6.  fy.  (Ex- 
{Meinungen,  unö  jucken  ihre  (oefe^e.  3n  öiefer  bjinjidjt 
enthalten  öie  Büdner  Hidjarö  S  e  m  o  n  s  (fief?e  Kap.  V  bei 
Stammgefd)id^te  ufm.)  über  öieHTneme  unö  öie  mnemifd^en 
(Smpfinöungen  einen  gan3  mefentlid^en  $ort[d?ritt  in  öer 
Huffaffung  öer  Sebensoorgänge,  fpe3iell  öerjenigen  öes 
Heroenfyftems.  Unter  d  n  g  r  a  m  m  ,  fagten  mir,  oerftefyt 
Senton  öasjenige,  mas  mir  im  1.  Kapitel  ßeöäcfytnisfpur 
oöer  drinnerungsbilö  nannten,  aber  nid?t  nur  öirett  intro- 
fpettio  betrad^tet,  jonöern  als  allgemeine  Haturerfd^einung 
öes  Sehens  öer  3Hle  unö  if^rer  erblidjen  Hnlagen. 

3.  Der  Heflej.  Hierin  man  einem  grofd?  Öen  Kopf 
abfcfyneiöet,  t?at  er  fein  ©efyirn  mehr.  H)enn  man  nun  feine 
t)aut  rei3t,  erfolgt  eine  Hbmctjrbemegung  öes  gufees.  |Diefe 
Bemegung  tann  nur  öurd?  öas  Hiidenmaxt  übermittelt 
moröen  fein,  in  toeldjes  öer  fenfible  bjautnero  oerläuft,  unö 


x)  Sßip3ig,  bei  H.  Kröner,  12.  Hufl.,  1914. 
Sorel,  Hygiene  Hx  Heroen.  6.  duff. 
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aus  tu  eifern  öer  IHustelneru  abgeht.  (Es  genügt,  öafe  man 
ein  fein  abgefchnittenes  Stüdd?en  Rüdenmarf  mit  Öen  ent» 
fpted?enöen  fenfiblen  unö  motorifchen  Heroen  in  3ufammen* 
I]ang  Iäfjt,  öamit  öie  eben  ermähnte  fogenannte  H  e  f  l  e  %  * 
bexoegung  erfolgt.  HTan  !ann  aber,  [olarig  öas  Hüden» 
matt  mit  uerfchieöenen  E?aut*  unö  IHustelabteilungen 
beiöer  Körperfeiten  in  3ufammenhang  bleibt,  öurd?  Hei» 
31mg  einer  Pfote  fogar  Belegungen  öer  anöern  Körper» 
feite  ^eruorrufen. 

Die  genannte  (Erfcheinung  ift  öasjenige,  toas  öer  pbyfio* 
löge  H  e  f  l  e  5  nennt.  3nm  Begriff  öes  Heflejes  gehört, 
öafe  er  mafchinenmäftig,  umuilltürlid?  (fcheinbat  unberoufet), 
unö  3ir>ar  auf  Öen  gleiten  Hei3  l]in  immer  in  öer  gleichen 
IDeife  eintritt.  IDenn  ein  IKenfch  öie  Beine  freist  unö 
man  fdjlägt  fur3  auf  öie  unterhalb  öer  Knief^eibe  Iiegenöe 
Seltne  öes  in  öer  £uft  fyängenöen  Beines,  fo  erfolgt  öer 
fogenannte  Kniefcfyeibenreflej:  untoilltürUch  unö 
unausbleiblich  (ruenn  man  nid?t  öurd)  ftarte  ITtustel* 
fpannung  öie  Sache  oerhinöert)  fchnellt  öer  Unterfchentel 
in  öie  tjöhe.  (Eine  geroiffe  Krarttl^eit,  bei  melier  einige 
gaferoerbinöungen  öes  £enöenteils  öes  Küdenmarts  3er» 
ftört  tu  er  öen,  3erftört  uollftänöig  öiefe  Heflejbetuegung. 
(Es  ift  fomit  gan3  tlar,  öafe  öie  Hebung  öer  Kniefcheiben* 
fehlte  uon  fenfiblen  Heroen  aus  öurd?  Dermittlung  öer 
betreffenöert  Stelle  öes  Küdenmarts  (£  i  j  f  a  u  e  r  fd?e 
3one)  Öen  Betuegungsneruen  öes  Beines  übermittelt  roirö. 
Dies  gefd?ieht  alfo  ohne  Dermittlung  öes  ©eljirns.  (Es  gibt 
eine  Un3ahl  folcher  Reflexe.  3d?  nenne  nur  noch  öie  3u* 
fammen3iehung  (Dertleinerung)  öer  Pupille  öes  Kuges 
auf  £ichteinfall. 

IDenn  öie  Heflejbetuegung  in  einer  einfachen  3ndung, 
tuie  öer  Kniefdjeibenreflej,  befteht,  fo  fprid?t  man  uon  ein» 
fad?em  Heflej,  unö  öiefer  einfache  Heflej  ift  öer  I?aupt* 
begriff  öer  Phyfiologen  3ur  (Ertlärung  öes  IHechanismus 
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öes  3eutralnen>en[y[tems.  Sobalö  man  jeöocfy  öte  Sad?e 
to  eiten)  erfolgt,  töixö  öas  (Einfache  [ehr  lompl^iert. 

ITIit  öem  Husbrud  foorbinierter  H  e  f  I  e  p  be- 
3eicfynet  man  eine  Sufammenfetjung  non  Hefle^udungen, 
toelche  bereits  3t»eä;mäf3ige  Belegungen,  tx>ie  3.  B.  öie 
Hbroehrberoegung  öes  obengenannten  grofcfyes  mit  öem 
Bein,  betnirfen.  (Eigentum  follte  man  öas  gar  nicht  mehr 
Keflep  nennen,  öenn  es  feijt  eine  Heitre  fompl’^ierter 
Heurofymfombinationen  im  Küdenmart  noraus,  unö  es 
müffert  ocrjd)ieöene  Iteuronengruppen  öabei  beteiligt  [ein. 
gmmer^in  erfolgt  öer  fooröinierte  Keflep  noch  unaustoeich* 
lief?  auf  öen  entfprechenöen  Kei3  unö  be[itjt  halber  immer 
nod}  öen  d^aralter  öes  mechanifchen  3roanges. 

4.  ümrfcier  Hutomaiismus. B  (fine  höhere  Stufe 
öer  neroöfen  Borgänge  bilöet  öasjenige,  tnas  man 
»ererbten  Automatismus  oöer  3  n  ft  i  n  !  t 
nennt,  £)ier  f^anöelt  es  [id]  nicht  nur  um  3t»edmäf3ige 
Heflepbemegungen,  [onöern  um  eine  in  einanöer  folgern 
öen  3eitpuntten  [id?  abfpielenöe  Berfettung  einanöer 
auslofenöer  foorbinierter  Hefleje.  Huf  [oldje  IDeije 
roirö  nid}t  nur  eine  3tneclmäfeige  Belegung,  [onöern 
toirb  eine  Keihe  einem  beftirnmten  3tt>ed  angepafjter 
fjanölungen  uollf ül}rt.  IBenn  man  einer  männlidjen  gelb* 
grille  öen  Kopf  (fomit  öas  (Befyirn)  abfcfyneibet  unö  ein 


B  BTan  l]at  mir  non  getoiffer  Seite  oorgemorfen,  öen  Husörud 
„Hutomatismus"  für  öen  gnftinft  unö  nicht  für  öie  ©eroohnheit 
3U  gebrauchen.  Dies  tue  i dj  aber  mit  ooller  Hb[icf}t.  Hutomatis5 
mus  fommt  uon  amouazos  (fpontan).  Unter  Hutomat  »erfte^t 
man  eine  BTafchine,  öie  ein  lebenöes  XDefen  nachmacht,  oöer  ein 
lebenöes  tPefen,  öeffen  Belegungen  mafdpnenartig,  toie  oon 
einer  UTafd^ine  ausgelöft,  immer  in  gleicher  IDeife  uor  [ich  geben. 
Das  XDort  „Hutomatismus"  t  [ich  fomit  nicht  auf  öi'e  Urfacbe, 
[onöern  auf  öie  Hrt  öes  (Beliebens  öer  Belegung  unö  pafet 
oor3Üglid},  um  3U  3eigen,  rnie  Öas  gleiche  ©efehehen  als  3n[tinft 
auf  erblichem  unö  als  ©eroohnheit  auf  inöioibuell  ertooröenem 
XDege  entgehen  fann.  (Siebe  [pater:  ITtneme.) 
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U)eibd?en  unter  [ie  legt,  [o  oollführt  [ie  Me  Begattung,  fomit 
eine  Ketfye  3toedmä[3iger  Belegungen  in  uollftändig  3toed* 
mäßiger  IDeife  bis  311m  Schluß.  tüenn  man  einer  Haube 
bas  gan3e  (Brofe^irn  toegnimmt  und  [ie  in  öic  £uft  tuirft,  [0 
[liegt  [ie  gan3  geordnet  bis  3um  näd?[ten  (Begenftanb,  mo 
[ie  fid?  ebcnfo  geordnet  [etjt.  Die  gleiche  Haube  fd?ludt  aud? 
uollftändig  rid?tig  die  Körner,  die  man  if?r  in  den  Schnabel 
[e^t,  »erhungert  jedoch,  allein  neben  diefen  Körnern  ge* 
Iaffen,  tueil  [ie  nicht  imftande  i[t,  durch  ihr  Hungergefühl 
den  Kei3,  den  die  Körner  auf  ihre  Augen  oder  auf  ihren 
(Beruchsfinn  ausüben,  3U  efphorieren.  Die  Hngramm* 
af[o3iationen  3tuifchen  ^ungergefüHI  einerfeits,  Hrtennen 
und  picfeit  der  Körner  anbererfeits  verliefen  eben  burd? 
(Brohhirnneuronert,  die  nunmehr  3erftört  find.  Sperrt  man 
männliche  und  tueibüche  enthirnte  Hauben  3ufammen,  [0 
geben  [ie  un3toeibeutige  3Md?en  der  Brunft,  begatten  [id? 
aber  nid?t,  tueil  eben  die  gleid?e  Hf[o3iation  3xx>i[d}en  (Be* 
[ebenem  und  <3erod?enem  einerfeits  und  den  3111*  Befrie* 
digung  des  Triebes  nötigen  Betoegungsimpulfen  anderer* 
feits  3er[tört  i[t.  (Es  find  al[o  in  beiden  $ällen  ^ei  Ketten 
uon  Automatismen  oorhanben,  tuelche  jedoch  nid?i  mit* 
einander  verbunden  roerden,  offenbar  tueil  das  (Drgan 
fel?lt,  das  [ie  für  getuöhnlich  uerfnüpft.  Ulan  muh  3U* 
geben,  bah  der  Schritt  uom  Keflej  bis  3um  Automatismus 
ein  getualtiger  ift;  es  [ind  aljo  drei  Hauptftufen  3U  unter* 
fd?eiden:  1.  die  einfadje  3^^ung,  2.  die  einfad?e  3roed* 
mäßige  Beflejbetuegung,  3.  eine  längere  Kette  3tuecf* 
mäßiger  H^^ngen.  Dennoch  3Ögern  die  Phyfiologen 
nid?t,  das  Kompilierte  aus  dem  (Einfachen  ab3uleiten  und 
an3imehmen,  bah  die  Automatismen  Kombinationen  uon 
Befielen  find.  (Bemeinfd?aftlid?  ift  allen  diefen  (Erfd?ei* 
nungen  die  gefe^rnä^ige,  3tuangsartige  Auslöfung  uon  Be* 
ruegungen  durd?  Sinnesrei3e  uermittels  fompli3ierter  Ap* 
parate  des  3entralneruenfyftems,  tuelche  jedoch  uom  (Broh* 


bim  unabhängig  fein  tonnen;  id)  fage  „fönnen",  meil 
es  au dj  (Brofofyitnrefleje  unb  (Bro^irnautomatismen  gibt. 

f)ier  entfielt  eine  grage,  bie  mir  fdjon  bei  Befprechung 
ber  Sd)mer3lofigteit  bei  <Brof3hirn3  errungen  angefchmtten 
haben:  tuorin  befielt  eigentlid?  6er  Unterfchieb  6er  (Broj3* 
hirnfunftion  r»on  6en  gunftiorten  6es  Küdenmartes  un6 
6er  untergeorbneten  t)irn3entren?  hierüber  entfd^eibet 
nad)  meiner  Hnficht  6ie  oergleidjenbe  Phyftologie,  un6 
3  f  i  6  o  r  S  t  e  i  rt  e  r  hat  burd?  ein  (Experiment  6en  Hagel 
auf  6en  Kopf  getroffen.  VOxx  merben  fpdter  bei  Befpredjung 
6er  Phylogenie  6ie  Sache  gan3  oerftehen.  Beim  Htenfd>en 
un6  bei  6en  Säugetieren  un6  Bögeln  übermiegt  6as  <Brof$* 
hirn,  mie  fd?on  gefagt,  alle  anbereu  gmtren  bei  meitern. 
Bei  bert  giften  bagegen  gibt  es  Hrten,  wo  bas  fcgenannte 
Hlittel^irn  (bierljügel)  nie!  größer  ift  als  bas  (Brofehim. 
I Denn  man  bei  biefen  giften  bas  (Brofehirn  megnimmt,  }o 
haben  fie  bie  Oberleitung  ihrer  Hutomatismen  nid}t  oer* 
loren,  erfreuten,  wenn  man  ihnen  gutter  norlegt,  jagen 
nach  biefem  unb  benehmen  fi<h  überhaupt  nad]  gifd}= 
üernunftsmafjftab  normal,  wenn  man  non  bem  gefdjabigtert 
(Beruchsapparat  abfiebt.  Bei  allen  anberen  XDirbeltiereu 
bagegen  unb  fogar  bei  fold^en  IDirbellofen  (3.  B.  Unreifen), 
mo  bas  (Brofehirn  bas  Übergemidjt  befiijt,  aerliert  bas  Hier 
burd?  (Entfernung  besfelben  feine  geiftige  Oberleitung.  (Es 
ift  folglich  nicht  bie  Sp e3 ialftruf tur  bes  (Bro^irns,  fonöern 
bas  Übergemidjt  bes  größten  unb  tompli3ierteften  über* 
georbneten  Heroe^entrums,  bas  bie  geiftige  Oberleitung 
eines  (Xieres  beftimmt,  mie  bies  Steiner  folgerichtig  aus* 
führt.  Hus  biefer  einfachen  Satfache  allein  erhellt  ber  Um 
finn  ber  lanbläufigen  Behauptung,  bas  <Brof3hirn  an  {ich 
allein  fei  „Bemufetfeinsorgan"  (f.  3.  Kap.).  Hur  aus  bem 
eben  ermähnten  (Brunbe  ift  bas  menfdjlid^e  Oberbemufjtfein 
gerabe  bie  innere  Spiegelung  ber  ^aupttätigleit  bes  menfd?* 
lid^en  (Brösums  gemorben. 
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töenn  ein  Kei3,  ber  im  (Befyir n  anfommt,  bort  311  feiner 
Belegung  Hnlaft  gibt,  jonöern  in  Spannfraft  umgemanbelt 
toirb,  fprid}t  man  non  1)  e  m  m  u  n  g.  Die  ©anglien3elten 
unb  bie  3uufd)enfubftan3  merben  teilmeife  als  tjemmungs* 
apparate  betrautet.  IDirö  umgefel)tt  eine  ftarfe  Bemegung 
non  einem  an  fid|  fdjtoadjen  inneren  Hei3norgang  im  <5e* 
t?irn  heraorgerufen,  fprid^t  man  mit  (T  p  n  e  r  non  Ba^ 
n  u  n  g.  tüir  oermeifen  Iper  auf  bas,  mas  mir  in  Kapitel  1,  3. 
über  ben  Husbrud  ber  (Befühle  unb  ber  Hffefte  gefagt  haben. 

5.  $oIgett  der  (Srof^irnausf^neiömtg.  ©3  mar 
3uer[t  ber  Pfyyfiologe  glourens,  ber  bei  (Tauben  bas 
<5roj$irn  gan3  megrtahm  unb  bie  (Tiere  am  Zehen  erhielt. 
Später  gelang  es  (5  0  l  tj,  einigen  £}unben  bas  ©rof3hirn  mit 
Ausnahme  unmefentlicber  Seile  bes  ©erud^entrums  meg* 
3  unehmen  unb  menigftens  ben  einen  T}unb  18  IKonate  lang 
gefunö  am  Zehen  3U  erhalten.  Derfelbe  muffte  3uerft  fünfte 
lid?  gefüttert  merben,  gemann  aber  allmählich  bie  gäfyigfeit 
mieber,  gleifchftüde  auf3ujchnappen,  normal  3U  fauen  unb 
3u  (finden  fomie  auch  TTTtld?  3U  ledert,  Ittan  mufjte  ihm 
bie  Kahrung  in  bie  Schnake  geben,  ba  er  nicht  me^t  rodp 
(Tr  fpie  aber  ©hininlöfung  aus,  ma^renb  er  normales 
T?unbefutter  mit  (Eifer  oer3e^rte.  Seijte  man  bie  gütte* 
rung  lange  aus,  fo  mürbe  er  unruhig;  chatte  er  im  ©egen* 
teil  mehr  als  genug  gefreffen,  fo  b/örte  er  3U  fdüudert  auf 
(Sättigungsgefü^I).  (Tr  (erlief  mie  normale  Tjunbe,  nur 
für3ere  3eit,  träumte  aber  nicht  mie  folche,  fonnte  jeboeh 
burd/  Schall  ober  burch  Kneifen  gemedt  merben.  tDenn 
man  il?n  fniff,  fo  bellte  er  unb  oerfuchte  3U  beiden,  fdjnappte 
aber  meiftens  fehl.  ©bmofyl  menigftens  ein  Seil  ber  Sei}* 
nerueu  erhalten  mar,  machten  ihm  ©efid)tsrei3e  gar  feinen 
(Tinbrud.  Dagegen  fonnte  biefer  Jjunb  georbnet  gelten. 
(Tr  erinnerte  fid]  an  nichts,  fnurrte  unb  bifj  jebesmal,  menn 
man  ihm  3U  effen  geben  mollte.  (Tr  mar  alfo  ein  Kinb  bes 
Eugenblids,  geiftig  noch  unbeholfener  als  bie  enthirnte 
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(Taube.  Hbet  fompl^ierte  Hutomatismen  fyatte  et  nod?, 
mifdjte  3.  B.  einen  Stopfen  Säute  auf  bet  Küden^aut  mit 
öen  ^intetbeinen  ab.  Hut  butd?  bie  aufe  er  orb  entließ  ge* 
Jdjidte  Pflege  eines  genialen  IDärtets  tonnte  et  am  £eben 
erhalten  tnerben.  (Ban3  äljnlicfy  tnie  bet  fjunb  non  (Bo  l  tj 
nerfyalten  ficb  eine  Hrneife  obet  eine  (Stille,  melden  man 
bas  (Betprn  (bie  geftielten  Körpet)  entfernt  fyat. 

IKan  fat?  aud]  Kinbet  ofyne  (Brofefyirn  3eü  leben 
unb  babei  toimmetn  unb  fid}  betoegen,  fogat  auf  tjaut* 
tei3e  teagieten. 

tölr  erfefyen  alfo  aus  biefen  Satfacfyen: 

a)  bafe  gan3  fompl^iette  unb  3töedmäf3ige  3nftin!te 
unb  Hutomatismen  ol]ne  (Brof^irn  hefteten  tonnen;  bie 
untetgeorbneten  3entten,  mit  bem  Hüdenmat!,  tönnen 
Sinneseinbtüde  nennerten  unb  in  geotbnete,  3tDedmäf}ige 
Betoegungen  umfetjen,  fomit  inftinftin  füllen,  fyöien  uftn. 
unb  banbeln; 

b)  baft  bei  Sieten,  tneldje  ein  übettniegenbes  (Btofjfyiru 
befit$en,  biefe  Hutomatismen  nad]  feinet  (Entfernung  unter 
fid?  ben  3ufammenl?ang,  b.  fy.  ba$3toecfmäj3ige31-is 
fammenttitien  für  bie  £ebensfüfytung,  ocr* 
loten  fyaben,  fo  bafe  ein  fold?es  Siet  tnie  blöbfinnig  es  unter* 
lägt,  felbftänbig  feinen  £ebensbebürfniffen  unb  ^tneden 
nad^ugefyen,  3U  effen,  3U  trinten,  fid?  '3U  begatten  ufto. 
(bie  Saube  non  5  t  0  u  t  e  n  s,  bet  f)unb  non  <5  0  l  tj,  bie 
Ariden  y  e  t  f  i  tt  s,  meine  Hmeifen,  fyitnlofes  neugebotenes 
2£inb) ; 

c)  bafe,  tnenn  bas  (Brofefjitn  Heiner  ift  als  ein  anbetes 
J}irn3entrum,  letjteres  bie  (Oberleitung  bet  Hutomatismen 
übernimmt  unb  bie  fpontane  £ebensfüf?rung  bes  Sietes 
oljne  (Brof$irn  ermöglid^t  (entfernte  gifcfye  Steiners). 

Ss  tann  für  ben  Hetoenpfyyfiologen  feinen  größeren 
Denffefylet  geben,  als  ben  Begriff  bes  Berouf$tfeins  (bet 
pfyd]ologifd)en  3ntrofpeftion)  mit  bem  Begriff  bet  prqyfio* 


- 104  _ . ... 

logifchen  gunftion  311  oermed?[eln.  (Es  lann  fein 
(Drgan  6  es  Bemu&tfeins  geben,  gan.3  einfach 
deshalb,  meil  öas  Bemufrtfein  fein  organifcher  Begriff  ifi 
unö  mit  öem  phyfiologifdjen  Begriff  öer  (Energie  nidjts  311 
tun  £)at,  öeren  innere,  öirefte  Spiegelung  allein  es  öarfielit. 
^s  mar  öaher  ein  gegenftanöslofer  tDortftreit,  als  öie  Phy- 
fiologen  TU  u  n  f  unö  (B  0  U3  öarüber  frritten,  ob  öer  ent- 
kirnte  §unö  öes  legieren  nod?  ein  Bemufjtfein  befafe  oöer 
nid)t.  XDh  miiffen  nielmelp;  tl^eoretifd?,  mie  D oltmann 
unö  pflüger,  annehmen,  öafe  öas  Küdenmarf  unö  öie 
untergeoröneten  f^ingentren  jenes  t?unöes  ihre  Hnterfeele 
refp.  itjrc  Unterberoufetfeine  befaßen,  mas  übrigens  öurd? 
öie  Suft-  unö  Schme^ensäufeerungen  öiefes  (Tieres  inöireft 
bestätigt  roirö.  (5  0  fagt  3mar,  öa&  fein  §unö  3orn,  aber 
niemals  greuöe  äußerte,  fein  gieriges  greffen  rann  man 
jcöod?  als  ßusörud  öer  Suft  be3eid)nen. 

Hlles  in  allem  müffen  mir  öie  Hutomatisrnen,  öeren 
fyöhere,  3inedmäfeigere  3ufammenfügung  unter  öem  (Xitel 
3  n  ft  i  n  f  t  öie  t)auptfad?e  im  Hernenleben  öer  meiften 
nieöeren  (Tiere  ausmacht,  als  eine  nieörigere  gorm  öes 
Seelenlebens  auffaffen,  melche  beim  ITTenfchen  if^ren  Tjaupt- 
fifc  in  untergeoröneten  Jyingentren  l?at,  aber  infolge  öes 
immer  ftärferen  (Eingreifens  öes  (Bro^fprns  igre  Selb- 
ftänöigfeit  netloren  l?at.  <San3  felbftänöig  beim  nieöeren 
gifd?,  meniger  fchon  beim  grofch,  noch  meniger  beim  üogel, 
red/t  unbeholfen  beim  f?unö,  finö  öiefe  Hutomatismen  ' 
beim  HXenfdien  nur  nod)  öie  untergeorönetften  Diener  öes 
(Bronns  gemoröen.  Sinö  mir  3.  B.  oon  einer  inftinftmen 
£eiöenfd?aft,  mie  öem  Sexualtrieb,  beherrfdjt,  fo  ift  öas- 
jenige,  mas  fd/liefelich  unfere  „Seele1'  befiegt,  nid?t  öireft  öer 
primitioe  Mechanismus  Oer  nieöeren  Heroe^entren,  fonöern 
es  finö  oielmehr  öie  (Engramme,  öie  jene  3entren  öurd? 
ausftrahlung  früher  in  öas  <Brof3hirn  übertragen  haben, 
unö  öie  fid?  im  lederen  angehäuft  unö  mit  feinen  iibri- 
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gen  dngtammen  affo3iiert  traben,  di n  gtunöjäfcüdjer  (Segen- 
jal3  3tvifd)en  3nftinft  unö  Dernunft  befielet  jeöod)  nid)t.  Die 
inftinttreid)ften  3nfeften  3eigen  3.  B.  3ugleid)  aud)  meiftens 
öie  größte  SeelenplaftHität. 

Die  dtiebe  öes  tUenfdjen  unö  öle  öamit  verbunöenen 
nieöeren  d>efül)le  finö  Hefte  öet  3uiftinfte  unö  berufen  auf 
Automatismen,  öte  fid)  öet  f)auptfad)e  nad),  obmol)l  me^t 
oöer  meniger  (tat!  vom  (Srofeljirn  befyerrfcbt,  in  Öen  ge= 
nannten  nieöeren  3entren  abfpielen. 

6.  Die  $>Iafnfd?e  <M)tniar&cit.  3n  einem  rela¬ 
tiven  <Segenfai3  3 um  Keflej  unö  Automatismus  beobad)ten 
mir  bei  Htenfdjen  unö  dieren  eine  Art  öer  Herventätigteit, 
meld)e  nidjt  3mangsmäfeig  (mie  medjanifd))  einem  Hei3e 
folgt,  fonöern  fid),  je  nad)  öen  auf  öas  dier  mirfenöen  Der- 
Ijältniffen,  öiefen  inöiviöuell  anpa^t,  jomie  aud)  infolge  öer 
inneren  IDirfungen  unö  Hüdmitfungen  öer  im  (Srofeljirn 
angefammelten  Spannfräfte  (ßeöäd)tnis  ujm.),  fd}einbar 
fpontan  aus  öem  (£el)irn  fyeraus  fog.  tüillensbemegungen 
(vernünftige  tjanölungen)  bemirft.  Die  Benut3ung  öer  dr- 
faljrungen,  ö.  I j.  früherer  dimvitfungen  öer  Sinne  auf-öas 
(5el)irn,  fpielt  öabei  eine  Hauptrolle  unö  öedt  fid)  mit  öen 
(Beferen  öes  <5eöäd)tniffes,  mie  mir  fie  in  öer  pfyd)ologie, 
1.  Kap.,  tennen  lernten.  IDäbrenö  öer  Automatismus,  un- 
betümmert  um  öie  drfafyrung,  auf  öen  gleidjen  Het3  3um 
fyunöcrtftenmal  genau  fo  reagiert  mie  3um  erften,  reagiert 
öie  plaftifdje  Herventätigteit  anöers  unö  korrigiert  beftänöig 
öie  gemachten  geiler.  (Sebrannte  Katzen  fürdjten  öas 
geuer  unö  gepeitfd)te  Ijurtöe  öie  peitfcfye.  Diefe  plaftifd^e 
(ö.  I).  fd)miegfame,  tombinations-  unö  anpaffungsfäf)ige) 
Keaftionsart  öes  Hervenfyftems  entfpridjt  einer  gan3en 
Stufenleiter  l)öfyerer  gäljigteiten,  öie  mir  in  öer?Pfyd)0- 
logie  als  Urteil,  Dernunft,  pfyantafie  tennen  lernten.  Ulan 
Hat  fie  in  neuerer  3 eit  aud)  ITCoöififations- 
vermögen  genannt,  ds  ift  ein  großer  Irrtum,  3U  glauben, 
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öaft  öiefe  plaftifdie  Kombinations-  unö  Hnpaffungsfäfyigfeit 
6em  Ittenfäen  allein  3ulomme.  Sie  ift  bei  treten  Säuge¬ 
tieren  3iemlicfy  ftarf  enttöidelt.  p.  E?  u  b  e  r  I?at  bereits  1810 
öas^  <Seöäd?tnis  6er  Hmeifen  unö  il?r  inöitnöuelies  Unter- 
fcpeibungsuermögen  feftgeftellt.  Befonöers  lefyrreid?  finö 
in  öiefer  §infid?t  öie  neueren  (Experimente  non  Höele 
S  |  e  1  6  e.  3d?  f?abe  felbft  un3tDeiöeutig  fd?on  uor  30  Jahren 
bei  Hmeifen  öie  Benutzung  öer  (Erfahrung,  ö.  1?.  öie  plaftifd?e 
Hnpaffung  nad?gett)iefen.  3 n  neuerer  Seit  l?aben  o.  Buttel- 
Reepen  bei  Öen  Bienen  fotuie  öer  3efuitenpater  H)  a  s  * 
nt  a  it  n  unö  id?  felbft  bei  Öen  Unreifen1)  (id?  meinerfeits 
aud?  bei  einem  Sd?tt>immfäfer  unö  bei  Bienen,  £  u  b  b  o  cf 
bei  einer  löefpe)  öiefen  Had?meis  Deruollftänöigt.  (Ettoas 
moöifitationsDermögen  oöer  piafttytät  ift  bei  jeöem  felb- 
ftänöig  lebenöen,  bemeglid?entDefen  unerläfelid?.  tDir  muffen 
fomit  anne fernen,  öajt,  rnertn  beim  Rtenfd?en  unö  bei  l?öf?eren 
Vieren  öie  unfelbftänöig  geworbenen  untergeoröneten  Heroen- 
3fntren  if?re  piafti3ität  faft  gan3  oerloren  l?aben  unö  nur  nod? 
einer  faft  rein  refieftorifd?en  unö  automatifd?en  Sätigf  eit  oor- 
flehen,  öies  einfad?  infolge  if?rer  Unterorönung  unter  ein 
Ieitenöes  Ejauptneroe^entrum,  öas  ©ro&tyrn,  gefd?al?. 

Das  finö  biologifd?e  Gatfadjen.  Die  pipjfiologie,  toeld?e 
nid?t  einmal  Öen  2Tled?anismus  öes  Reflexes  oerfiefyen  farm, 
tneil  fie  öie  (Xfyemie  öes  £ebens  nicht  tennt,  tarn  nodj 
weniger  öenjenigen  öer  plaftifdjen  Heroenfunftion  begreifen. 
Sie  muf3  fid?  I?ier  mit  Beobad?tung  unö  Hnalogiefd?lüffen 
begnügen.  Hid?tsöeftoweniger,  tro^  aller  3eitlid?  uermidelten 
unö  latenten  Komplitation  (Unterbemufetfein  ufro.)  folgt 


/)  &i|t  mir  unmöglich,  f?ter  öie  l?öd?ft  lehrreiche  uergteicbenöe 
Seelenfunöe  (Gierfeele)  3u  befpred?en,  unö  id?  certoeife  auf  meine 
Halianölungen:  „Die  pfyd?ifd?en  $äl?igfeiten  öer  Hmeifen",  ZTtüm 
Jen  1901,  unö  „Das  Sinnesleben  öer  3nfeften",  1910  (Über!  u 
Srau  m.  Semon),  bei  (Ernft  Keinf?aröt.  ’ 
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jebe  plaftifd^e  (Beinarbeit,  aud}  Me  menfdjlidje  Seele,  betn 
Kaufalitatsgefet).  geber  XDtlle  ift  bebingt. 

7.  Sefunbäte  Hutontaiisinen.  tDir  haben  bereits 
bet  ber  Pfyd}oIogie  gefeiten,  bafe  bie  IDtebct^oIung  unb 
gijietung  ber  (Engramme  bte  fogert.  (Bemoiheit  hen?or- 
ruft.  Die  (Bemoiheit  mirb  aber  allmählich  mieber  auto- 
matifd),  mertn  auch  nicht  gart3  fo  ftarf  töie  ererbte  gn- 
fünfte.  Vilan  nennt  bie  (Bemohnheiten  fefunbäre 
Automatismen.  tDir  fonnten  bei  Ameifen  unb 
Bienen  bereits  bas  Dorhanbenfein  Dort  inbiuibuell  er- 
morbenen  (Bemohnheiten  feftftellen.  Die  plaftifcf^e 
fjirntätigfeit  m  i  r  b  alfo  burd]  ID  i  e  b  er¬ 
hol  u  n  g  3  u  tn  Automatismus.  Die  (Bemohnheit 
ift  beim  HTenfchen  ein  Automatismus  bes  (Brofehirns.  Schon 
aus  biefer  (Eenben3  aller  plaftifdjen  Herr» entätigf eiten,  burd} 
tDieberholung  automatifd}  3U  roerben,  farm  man  erfehen, 
bafe  bie  plaftifdje  Genben 3  ber  Sebensenergien  nidjt  fefunbär, 
fonbern  primär  ift. 

IDir  roollen  biefe  hochmütigen  gragen  hier  ni djt  toeiter 
:  »erfolgen;  es  mürbe  uns  3U  meit  führen.  (Es  geht  aber 
1  aus  bem  (Befagten  heroor,  bafe  bie  pt?y fiotogie  bes  (Brofe- 
bims  nicht  mefentlich  »on  berjenigen  ber  anbern  Heroen- 
3entren  oerfcbieben  ift;  fie  ift  nur  fomplyierter  unb  über- 
georbnet,  genau  mie  bie  (Bro^irnfeele  nur  fomplyierter 
ift  als  bie  Seele  ber  untergeorbneten  Heroe^entren.  Unb 
menn  bas  menfd)Iid]e  (Brof3hirn  f  0  p  l  a  ft  if  d}  ift,  fo  fommt 
es  oon  feiner  ungeheuren  Komplifation  her,  bie  ber  3g% 
ber  Derfchiebenartigfeit  unb  ber  feinen  3ufammenfe^ung 
feiner  Heuronen  entfpricht. 

8.  CofaliSation.  geh  mieberhole  hier  nidjt,  mas  mir 
im  2.  Kapitel  befprod^en  haben.  Der  berühmte  fjirnanatom 
(Ball  mar  ber  erfte,  ber  bie  Sprache  ungefähr  richtig 
Iofalifierte.  (Er  glaubte  jeboch  alle  möglid^en  unb  unmög¬ 
lichen  Seelentätigfeiten  im  (Behirn,  fogar  burd?  ben  Sdjäbel 
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hindurch  Iofalifieren  311  formen.  ®bmohl  er  intuitio  unö 
genial  manche  lüahrheiten  herausfanö,  oermengte  er  öiefe 
öerma^en  mit  Phantafiegebilöen,  öaft  er  eine  an  unö 
für  fich  richtige  3öee  öisfreöitierte.  (Eigentümlich  ift  es 
immerhin ,  öah  öie  fjunöe,  meld^en  (B  0 1  (3  Öen  Stirn¬ 
lappen  öes  (Sefyirns  megnahm,  bösartig  muröen,  mährenö 
öiejenigen,  bei  öenen  er  Öen  ^inter^auptslappen  entfernte, 
feb/r  fanftmütig  [idj  benahmen,  mas  öen  3öeen  (Balls 
3iemlid?  entfpric^t.  Aus  Öen  im  2.  Kapitel  angegebenen 
Sofalifationen  öer  Spraye,  öer  Sinneserinnerungsbilöer 
unö  öer  motorifchen  $elöer  öer  l?trnrinöe  gept  un3meiöeutig 
l?ert)or,  öafe  öie  oerfdpeöenen  Abteilungen  öes  <5rof$irns 
eine  relatioe  Spezialisierung  iprer  $unftionen  3eigen.  Aber 
fie  finö  ade  fo  innig  untereinanöer  öurd?  Af^iations- 
neuronen  uerbunöen,  öafc  es  faum  möglich  ift,  eine  meiter* 
ge^enöe  Sofalifation  öer  (Beiftesfäfpgfeiten  3U  uerfuchen. 
10i.r  üben  feöenfads  öie  gleiche  Hegion  teilmeife  unserer 
redeten,  teilmeife  unferer  iinfen  (Sroftfprnfjälfte  für  Der- 
f cpieöene  3mecfe  ein.  Aber  öie  Pathologie  leiert,  öafj  man 
nad)  Derluft  eines  Seiles  öer  ^irnrinöe  anöere,  benachbarte 
Abteilungen  3um  (Erfai3  mieöer  einüben  fanrt,  menn  öie  3er- 
ftörung  nicht  3U  grof3  ift.  Kut3,  es  arbeiten  offenbar  gemiffe 
Heuronen  öer  Derfehieöenen  Abteilungen  unjeres  (Brofefntnes 
gleich3eitig:  menn  mir  geiftig  arbeiten,  jeöod?  in  [0  fompü- 
3terter  IDeife,  öaft  mir  noch  ungemein  meit  entfernt  öaoon 
finö,  öen  Kähmen  jener  Derfehieöenen  metfjani smen  aud? 
nur  grob  begreifen  311  fönnen. 

So  uiel  fleht  aber  feft,  Öaf3  öie  Ausbilöung  öer  Sprache 
ais  Htüit3e  öes  Denfens  (f.  1.  Kapitel)  öer  plafti[d)en  üätig- 
feit  öes  (Brofehirns  ein  ungeheuer  ermeitertes  $elö  Der- 
f ch aff t  hat  unö  allein,  befonöers  öurdj  öie  Auffpeicherung 
öer  (Beiftesarbeit  öer  Dorfahten  mittels  öer  Sdjriftfprad^e, 
beim  Dergröf3erten  (Behirn  eines  höheren  Affen  öie  menfch- 
liehe  Kultur  nach  unö  nach  ermöglicht  hat,  öie  uns  ftol3  macht. 
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9.  Sinne.  Die  Physiologie  öet  Sinnesorgane  ift  fehr 
fomplyiert.  3hrc  Bajis  bitbet  bie  Sehre  non  ber  fogen. 
fpe3ififchen  Sinnesenergie  non  3of)annes  ITC  ü  U  e  r  , 
melche  folgenöermaften  lautet: 

a)  Derfdjiebenartige  Heye  ober  Dorgänge  6er  Hüften* 
melt  mirten  (tets  6er  <5runbqualitat  nad}  gleichartig  auf 
6en  gleichen  Sinn.  Beispiel:  Druct  ober  Std^tmellen,  bie 
auf  bas  Hu  ge  eimoirten,  rufen  garbempfinöungen  hernor; 
Katarrh  ber  Paukenhöhle  unb  mirtlidjes  ©lodengeläute  Der* 
urfacften  beibe  im  (Dhr  fogen.  ©hrenläuten  ufm. 

b)  (Ein  unb  berfelbe  Hey,  auf  oerfchiebene  Sinnes* 
nernen  mirtenb,  oerurfadjt  uerfchiebene  (Empfinbungen. 
Beifpiel :  menn  ich  auf  bie  Betraut  brüde,  gibt’s  garben* 
empfinbung;  menn  id]  auf  bas  innere  ©hr  brüde,  gibt’s 
(üeräujd};  menn  ich  auf  bie  haut  brüde,  gibt’s  Saftgefühl. 

IDenn  man  aber  bie  Sinnesorgane  unb  Sinnesempfin* 
bungen  ber  Siere  nergieicht,  fo  tommt  man  3U  ber  Über* 
3eugung,  öaft  bie  fpe3ififd?e  Sinnesenergie  nicht  utfprünglidj 
gegeben  mar,  fonbern  fich  gary  allmählid)  burch  Hnpaffung 
bes  Baues  ber  Sinnesorgane  ber  Siere  an  beftimrnte  Hei3e 
ber  Huftenmelt  gebilbet  hat,  fo  bes  Huges  für  bas  Sicht, 
bes  ©hres  für  ben  Schall,  bes  (Seruchfinnes  für  djemifdje 
Qualitäten  in  ber  Suft  löslicher  Körper  ufm.  (Es  gab 
3uerft  bei  uieberften  Sieren  einen  unbiffereryierten  haut* 
firm,  ber  fid?  allmählich  in  uerfchiebene  fpe3ifyierte  Organe 
getrennt  hat.  Das  Huge  nieberer  ödere  ift  3.  B.  noch  fehr 
primitio;  man  hat  nachgemiefen,  bah  folche  (Eiere  bas  Sicht 
mit  ber  Baut  empfinben,  aber  allmählich  bilben  fich  an 
eiryelnen  Stellen  gemijfe  Keroenenbigungen,  meld?e  fich  be* 
fonbers  für  ben  (Empfang  oon  Sichtreyen  umformen. 

Die  fpe3ififd)e  (Energie  ber  Sinne  ift  formt  ungleich* 
mertig  unb  nur  bei  höheren,  gan3  bifferen3ierten  Sinnen 
fdjarf  fpejififch.  Die  fpe3ififd]e  (Energie  ift  eine  (Ernpfin* 

•  bungsqualität;  fie  beruht  auf  einer  höhnen  introfpeftioen 
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Syntyefe  unö  ift  folglid?  pfydjologifd?  unö  nidjt  pf?yfiologifd). 
£i^t,  $arbc,  £on,  IDärme,  Sd?mer3  finö  pfycfyologifdje  Be¬ 
griffe.  (Hn  Barbenblinöer  3.  B.  fann  fid?  infolgeöeffen  ab- 
fohlt  feinen  Begriff  öapon  machen,  mie  ein  normaler  HTenfcfy 
6rün  non  Hot  unterfcfyeiöet.  (Es  ift  alfo  har,  öafe  öiejenigen 
Abteilungen  öes  ßroj^irns,  meld^e  öie  Hei3e  6er  per- 
fd^ieöenen  Sinnesneroen  empfangen,  öiefe  Hei3e  qualitatio 
perfcfyieöen,  je  nad?  öem  fpe3ififd?en  Bau  eines  jeöen  Sinnes, 
permerten.  Hcan  fann  öaljer  fagen,  öafj  öie  fpe3ififd?e 
(Energie  eine  öurd}  Öen  Bau  öer  Sinne  beöingte  (Brofebirn^ 
erfd^einung  ift. 

öer  (Tat  läßt  fiel?  öas  3.  B.  öaöurcb  bemeifert,  öafe 
ein  blirtöer  Thann,  öer  fidj  in  meiner  Befyanblung  befanö, 
unö  öeffen  beiöe  Augen  fomie  infolge  öaoon  beiöe  Augen* 
neroen  feit  25  3afyren  3erftört  roaren,  immer  nod?  (Beficfyts- 
fyalhqinationen  Ijatte  unö  Perfonen  in  lebenöiger  $igur 
unö  Barbe  por  fid?  31*  fe^en  glaubte. 

Das  alles  bemeift  aber  abfolut  nicpt,  öa&  öieurfprünglid?e 
Urfad?e  öer  fpe3ififdjen  (Energien  im  (5rofel?irn  liegt.  (Es 
ift  pielme^r  öurd?  öie  ©efd?id]te  öer  (Entmidlung  öer  Sinne 
in  öer  dienere  a^uneljmen,  öafe  öie  (Seftaltung  öes 
peripf?erifd?en  Sinnesorganes  allmöblid)  öie  fpe3ifif*e 
(Energie  ausbilöet. 

letzteres  ift  fo  mafyr,  öafj  mir  fogar  aus  öer  oon  öer 
unfrigen  abwt\d}tnbcn  Struftur  gemiffer  Sinne  bei  (Eieren 
fälie&en  fönnen,  öafc  il?re  fpe3ififd?e  (Energie  eine  teiimeife 
anöere  als  öie  unfrige  fein  muft.  3e  nad?  feiner  Anorb- 
nung  unö  Sage  fann  ein  Sinn  3.  B.  eine  genauere  ober  un¬ 
genauere  Kenntnis  öes  Haumes  ober  öer  3eit  geben.  Den 
Kaum  erfennen  mir  Ihenfd?en  öireft  mittels  öes  (Eaftgefüfytes 
unö  öes  Auges,  öie  3^rt  mit  perfcfyiebenen  Sinnesempfin- 
öungen,  befonöers  mittels  öes  ©efyörs  (pon  öen  inöireften 
Schlüffen  öurdj  fylfsapparate ,  mie  Ufyren  ufm.,  fpred^e 
id^  Ijier  nid?t).  Der  (berud)  öagegen  fann  uns  megen 
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feiner  nerftedten  £age  unb  feiner  Unberoeglic^ieit  faft 
feine  Haumfenntnis  geben.  3cf?  I?abe  aber  ge3eigt,  baf3  bei 
geroiffen  3nfeften  bas  an  6er  5pii$c  betoeglidjer  Jüfylbörner 
ftefyenbe  ©erudjsorgan  eine  Haumfenntnis  (t  o  p  o  Q  e  m  i  * 
f  cfy  e  r  ©eruQsfinn  unb  Kontaftgerud})  gibt.1) 
®^ne  eine  Htobififation  6er  fpe3ififd?en  (Energie,  6.  I/.  6er 
fubjeftiuen  fyntbetifcfyen  Qualität  unferes  ©erudjsner* 
mögens,  fön  neu  mir  uns  aber  einen  fo!d)en  topod^emifdjen 
©erud}  nidjt  uorftellen.  IDeil  bas  Bilb  6er  üetfd}ieben* 
farbigen  ©egenftänbe  6er  Hufjenmelt  in  feiner  genauen 
$orm  fid)  oerfleinert  auf  6er  Herauf  6es  Huges  pl^oto* 
gruppiert,  unb  mell  6urQ  6ie  Belegungen  beiber  Hugen 
unfere  Herauf  jo3ufagen  beftanöig  bie  £td}tbilber  6er 
Hu^emuelt  betafiet,  gibt  uns  biefer  Sinn  eine  ungemein  ge* 
naue  Kenntnis  bes  entfernteren  äußeren  Haumes.  IDeil 
unfere  fjaut  bie  uerfd^iebenen  ©eile  ber  umgebenben  ©egen* 
ftänbe  feljr  fidjer  betaften  farm,  gibt  uns  ber  ©aftfinn  eine 
genaue  Kenntnis  bes  allernäd^ften  Haumes. 

Da  iQ  unmöglich  auf  bie  fompl^ierten  Details  ber 
Sinnespfyyfiologie  ^ier  eiligeren  fann,  mitl  i d)  nur  bie* 
jenigen  Sinne  fur3  befpred^en,  bie  ber  XKenfd?  befitjt.  Diefe 
Sinne  finben  fidj,  3um  ©eil  menigftens,  bei  ben  meiften 
©ieren  tuieber.  Diele  entbehren  febod?  bes  ©e^örsfinnes, 
mand}e  bes  Huges,  unb,  mie  fcfyon  ermähnt,  finb  Daria- 
tionen  ber  fpe3ififd]en  ©netgie  iDenigftens  fefyr  matjrfQeinlid?. 
Dafe  irgenbein  ausgebilöeter  befonberer  anberer  Sinn  bei 
irgenbeinem  ©ier  norfommt,  ift  nidjt  feftgeftellt,  aber  niQt 
unmöglid?.  3mmerl?in  finb  alle  barauf  fyhrjielenben  ©j> 
perimente  bisher  negatiu  ausgefallen,  befonbers  bie  Der* 

x)  Hubolf  Brun  (Die  Haumorientierung  ber  Hmeifen,  3ena 
1914,  Derlag  d.  ©uft.  $ifd}er;  ferner:  töeitere  Unter[ud}ungen 
über  bie  $ernortentierung  ber  Hmeifen,  Biologifcfyes  3entralblatt 
d.  20.  3uli  1916;  Deilag  ©.  ©liieme,  Ceipgig)  bar  bie  gan3e  $rage 
burd?  finnreidje  ©jperimente  roefentlicb  nertieft,  ergä^f  unb 
forrigiert. 
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fudje,  einen  befonöeren  Direftionsfinn  auf3ufinöen.  Die 
eleftrifdjen  gifdje,  meld^e  eleftrifdie  Sd^läge  mittels  eines 
beförderen,  3entrifugal  leitenöen  Heroenorgans  geben, 
mögen  alleröings  öafür  eine  fpe3ifi3ierte  Empfinöung  fyaben. 

<5  e  f  i  d}  t  s  f  i  n  n.  Der  Seinern  o erläuft  3ur  (Be* 
fyirnbafts  (<Xaf.  2),  too  fid]  feine  gafern  beim  HTenfcfyen 
in  öer  HTittellinie  öurd}  Verteilung  fyalb  !reu3en.  Er 
breitet  fid?  ats  Hel3l}aut  im  Hugenfyintergrunö  aus.  3n  öer 
Het^aut  befinöen  fiel?  öie  <Banglien3eIlen  feiner  Heuronen. 
Das  non  öer  Kriftallinfe,  öem  (Blasförper  uftn.  öes  Huges 
3ufammengefa^te  £id}tbilö  öer  Hufjenmelt  inirö  auf  öie 
Het3t]aut  getnorfen,  öeren  Heuronen  es  öurd}  öen  Seinern 
öem  äußeren  Knieräder  (einem  untergeoröneten  f}irn* 
3entrum)  übermitteln.  Hrt  öer  Krei^ungsftelle  öer  beiöen 
Sefyneroert  teilen  fid}  ifyre  gafern  in  3toei  Hfte,  non  öe neu 
öer  eine  3ur  gleid}feitigen,  öer  anöere  3ur  gefreuten  f}irn* 
Hälfte  oerläuft.  Die  «Bangüen3eHen  öes  äußeren  Knie* 
Röders  übertragen  tnieöerum  öurd?  ifyre  Heroenfortfä^e 
öas  Hetjfyautbilö  3ur  (Brofjlprnrinöe  öer  inneren  Seite  öes 
fjinterfyauptslappens  (<Xaf.  4,  0),  toeld}e  fomit  öie  £ofa!i* 
fation  für  öas  fogert.  geiftige  Sefyen,  ö.  f>.  für  öas  (Brofe* 
fyirnfefyen  büöet.  Diefe  Heuronen  fielen  aber  öurd) 
Heflepapparate  im  fogen.  Diert}ügel  nod}  mit  öen 
HTusfeln  in  Derbinöung,  melcbe  öas  Huge  unö  öie  Pupille 
betoegen. 

Der  <B  e  f  i  d}  t  s  f  i  n  n  gibt  uns  Kenntnis  non  öen 
garben,  öen  gormen  unö  öer  Betoegung  öer  (Begenffänöe. 
Das  ftereoffopifdje  Sefyen  mit  beiöen  Hugen  3ufammen  läfjt 
uns  aufeeröem  öie  Entfernungen,  öie  Eiefenöimenfionen 
unterfd}eiöen.  Bei  feinem  Sinnesorgan  fann  man  fo  fdjön 
betoeifen  (f.  1.  Kapitel),  toie  öie  Empfinöungen  erft  ein* 
geübt  unö  im  (Brofetpru  nerarbeitet  tneröen  müffen,  um  3U 
XDafyrnefymungen  3U  tneröen.  Hirgenös  fann  man  fo  gut  be* 
toeifen,  öafe  unfre  p[yd}ologifd}c  Dermertung  öer  Heroen* 
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tei3e  nicht  mehr  bas  ift,  was  uns  ber  Herr»  urfprünglid? 
übermittelte,  fonbern  bas  allmählid?  entftanbene  Probutt 
einer  bebeutenben,  oft  wieberholten  tjirnarbeii 

Der  (Behörsfinn.  Der  (Behörsfinn  bes  Htenfchen 
fi^t  in  ber  fogenannten  Schnede  bes  inneren  (Dfyres,  in 
melier  fid?  ber  (Behörsnero  ausbreitet.  Die  Schallwellen 
tuerben  bem  (Behörorgan  ber  Schnede  burch  bie  (£rfd?ütte- 
rungen  bes  Trommelfelles,  ber  (Befyörtnödjelcfyen  unb  bes 
(Behörfenfters  übermittelt.  Der  (Behörsnero  oerläuft  3 um 
oerlängerten  Htarf,  wo  er  einen  (Banglienfnoten  bilbet, 
unb  tritt  in  Derbinbung  mit  ber  Hinbe  bes  Schläfenlappens 
bes  (Brofehirns,  offenbar  mittels  ber  Heuronen  bes  inneren 
Kniehöders;  biefe  Derhältniffe  firtb  aber  fehr  oerwidelt 
unb  noch  untlar  (f.  Hbb.  auf  Tafel  2  u.  3). 

(Bleicfygemicfytsfinn.  HTit  bem  (Behörsnero  3m 
fammen  oerläuft  ber  Dorfyofnero,  ber  ebenfalls  im  (Dhr- 
labyrintb?,  aber  in  ben  Bogengängen  besfelben  enbigt.  Ts 
ift  jetjt  3iemli d?  fidler  burch  Hl  a  d?  u.  a.  feftgeftellt,  bafe 
btefer  Hero  3ur  unterbewußten  Tmpfinbung  bes  Körper- 
gleid?gemid]tes  fotoie  ber  Befdjleunigung  ber  Körper¬ 
bewegungen  unb  ber  Drehungen  bes  Körpers  bient.  Tr 
begibt  [ich  bireft  3m  Bafis  bes  Kleinhirns,  wo  ein  Teil 
wenigftens  feiner  $afern  aus  (Banglien3ellen  flammt,  währenb 
anbere  feiner  Heuronen  einen  (Banglientnoten  im  Seifen¬ 
bein  bilben. 

(Berucfysfinn.  Der  (Beruchsfinn  fi^t  oben  in  ber 
Hafenfd^leimhaut  tief  oerftedt,  in  gan3  naher  Derbinbung 
mit  bem  (Berudjstolben  bes  ©rofehirns,  beffen  Heuronen 
fomit  faft  birett  mittels  gan3  fur3er  $afern  mit  ber  Schleim¬ 
haut  oerbunben  finb.  Diefer  Kied)folben  (Tafel  2)  fleht 
burch  eine  $aferbahrt  (tractus  olfactorius,  Tafel  2)  mit 
ber  Spitze  bes  Schläfenlappens  bes  (Broßhims  in  Der¬ 
binbung  (fogenanntes  Hmmonshorn  unb  3ubehör), 
welche  bas  Kiech3entrum  ber  (Brofehirnrinbe  barftellt 

3oret,  Hygiene  fcet  Heroen.  6.  Uuff.  8 
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(f.  Sa  fei  4  u.  2).  Die  mit  öer  £uft  gemi[d)ten,  allerf  einften 
chemifchen  BToIefüle,  öie  aus  Öen  riechenden  Körpern  aus* 
öünften,  rei3en  öie  Snöigungen  öes  (Beruchsneros  in  hun* 
öerterlei  pjycfyologifdjen  Qualitäten,  öie  mir  (Berüdje 
nennen. 

Der  (Beruchsnero  fte^t  allein  in  öirefter  Derbinöung 
mit  öem  (Brofehitn.  Dies  ift  fo  3U  erllären,  öafe  öas  (Brofe* 
hitn,  öas  bei  nieöeren  IDirbeltieren  noch  faunt  entmidelt 
ift,  fid?  öort  3uerft  als  flusmudjs  öes  (Beruchsneros  aus* 
gebildet  fyat,  bis  es  fd^Iiefelid?  bei  l}öl?eren  Sieren  311m 
f}aupt3entrum  öes  Heroenfyftems  gemoröen  ift. 

Der(Befcf?madsfinn.  Der  (Befcb/madsfinn,  öeffen 
Snöigungen  im  Had?en  unö  auf  öer  Bungenbafis  liegen, 
gibt  uns  Kenntnis  non  einigen  chemifchen  Qualitäten  (füfe, 
fauer,  fal3ig,  bitter,  metallifch)  gemiffer  Subftan3en,  öie  fid) 
im  Speichel  löfen.  IDas  mir  fonft  nod]  an  Speifen  (Befchmacf 
nennen,  beruht  auf  (Berücken,  öie  nom  (Baumen  aus  3ur 
Kafe  fteigen.  Der  (Befcfymadsnero  nerläuft  ähnlich  mie  ge* 
mö^nlid}e  Saftneroen,  hat  einen  (Banglientnoten  unö  enöigt 
im  nerlängerten  Htarf.  Sein  (Brof3fyirnrinöen3entrum  ift 
noch  nicht  genau  befanni 

a  u  t  f  i  n  n  e.  Die  tjautfinne  muröen  früher  mit* 
einander  oermechfelt,  meil  fie  überall  in  öer  t)aut  3erftreut 
find.  Befonöers  in  neuerer  3eit  ift  es  aber  n.  $  r  e  y  ge* 
langen,  Har  3U  bemeifen,  öafj  öie  Smpfinöungsftellen  für 
Drud,  IDärme,  Kälte  unö  S<hmer3  in  nerfdjieöenen,  ob* 
mohl  einander  fet?r  benachbarten  Ijautftellen  gelegen  find. 
KTan  muf3~  fomit  Safifinn,  löärmefinn,  Kältefinn  unö 
Sd]mer3finn  ooneinanöer  trennen.  (Es  gibt  fogar  gemiffe 
Körperftellen,  bei  denen  öer  eine  oder  öer  andere  fehlt; 
öie  Hornhaut  öes  Huges  3.  B.  empfindet  nur  Sdpne^.  Die 
Heroeuenöigungen  öer  fraut  find  oer[d)ieöener  Art.  Btan 
unterfQeiöet  fogen.  D  a  t  e  r  fd?e  Körperd/en,  IU  e  i  fj  * 
ner  fche  Safttörpercpen  (flbb.  5),  K  r  a  u  f  c  fche  Snö* 


tolben  unb  freie  (Enbigungen  3mifd?en  bert  ®berfyaut3ellen. 
Die  freien  (Enbigungen  bienen  offenbar  ber  Sd?mer3* 
empfinbung,  bie  meißner  jdjen  Körperten  bem  Haft* 
finn  unb  bie  K  r  a  u  f  e  fcfyen  (Enbfolben  md)  v.  g  r  e  ij  bem 
Kälte*  unb  XDärmefimt.  Das  ift  aber  alles  nodj  nicfyt  gan3 
fidjer.  Das  (Brof$irnrinben3entrum  für  bie  fjautfinne  bedt 
jidj  na^e3U  mit  ben  motorijeben  gelbem  (Karmin,  3'Ttnober 
unb  (Bei b  auf  üafel  3). 

Untlar  bifferen3ierte  Sinne.  XDir  fallen, 
bajj  unfere  Sinne  fidj  offenbar  aus  untlar  bifferen3ierten 
Sinnen  nieberer  (Eiere  entmidelt  Ijaben.  XDir  felbft  befitjen 
aber  nod]  eine  gan3e  Heifye  bumpfer,  nur  unbejiimmt  lolali^ 
fierter  (Befühle,  bie  mir  im  1.  Kapitel  als  (Eingemeibe* 
gefügte  be3eid?neten,  unb  non  melden  mir  fagten,  ba§  fie 
ben  Übergang  vom  (Bebiet  ber  (Erfenntnis  3um  (Bebiet  bes 
(Sefüfyls  btlben.  Diefelben  merbert  jebenfalls  bureb  gemiffe 
innere  Hervenenben  vermittelt,  beren  Kei3  in  unferem 
Bemufjtfein  mefyr  ober  meniger  beutlicfye  (Empfinbungs* 
qualitäten  tjervorruft,  bie  man  aber  nidjt  als  Sinne  genau 
voneinanber  trennen  tann.  XDir  nehmen  als  Bei[piele  bie 
(Befühle  bes  Jüngers,  bes  Durftes,  ber  üngft,  ber  gefd?led?t* 
licken  XDolluft,  bes  E^arn*  unb  Stu^lbranges,  bes  Kitjels 
unb  bes  Südens. 

i  HTusfelfinn.  (Es  mirb  viel  über  ben  Husfelfinn 
ober  bie  Bemegungsempfinbung  geftritten.  Klan  fyat  ii?n 
aud}  als  Kaumfinn  angefprocfyen.  (Es  ift  fieser,  bafj  mir 
unfere  Bemegungen  empfinben  unb  füllen,  an  melier  Stelle 
bes  Körpers  unb  mie  fie  ftattfinben;  mir  füllen  bie  attive 
unb  paffive  Bemegung  ber  Hüsteln,  bie  Sage  bes  berneg ten 
(Bliebes,  ben  (Braö  ber  Hustelanftrengung,  bie  folgenbe 
Hübigfeit,  bas  (Bemic fyt  unb  ben  IDiberffanb  ber  (Dbjefte. 
Sinb  es  befonbere  Xlerven  enbigungen  in  ben  Hüsteln, 
meldje  biefe  (Empfinbungen  vermitteln?  (Es  fdjeint  nad? 
gemiffen  Derfucfyen  ber  galt  3U  fein.  ©ber  Rauheit  es  fid} 

8* 
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nur  um  eine  befondere  Art  der  (Erregung  gemöbnlid)er 
dmpfindungsneroen  ? 

HI[o  gelten  die  althergebrachten  fünf  Sinne  fd)on  längft 
nia^t  met)r.  Die  Sache  ift  fompli3ierter.  IDir  höben  im 
1;  Kapitel  gefcfjen,  mie  Me  Sinnesrefoe  pfy d?ologifd?  im  Ge- 
hirn  oerarbeitet  metden,  und  fomnten  nid?t  darauf  3urüd. 

IDir  [eben  [chon  aus  diefen  fnappen  Andeutungen,  daß 
die  Phyfiologie  des  3etebrofpinalneroen[yftems  (Geb/irn  und 
Rücfenmarf)  eine  mähre  IDelt  ift,  deren  (Erfenntnis  aber 
nod?  fehr  im  argen  liegt.  Diefe  IDelt  hat  erft  angefangen, 
[ich  uns  auf3ufd)ließen.  3d)  ermahne  nur  nod),  daß  es 
auf3erdem  oiele  3erftreute  Keuronen  im  Körper  gibt,  meldje, 
den  niederen  tierifd?en  Organismen  ähnlich,  3iemlid?  felb- 
[tändig  Keinen  befonderen  £ofalfunftionen  dienen,  3.B.  gan3 
automatifd)  die  t)er3bemegung  beforgen  oder  Keine  Blut¬ 
gefäße  ermeitern  und  oerengern  oder  aud)  die  Abfonderungs- 
funftion  gemiffer  Drüfen  bemirten  u.  dgl.  m.  Das  Groß¬ 
hirn  tann  nicht  überall  mit  der  gleichen  Sicherheit  und 
Bestimmtheit  in  ihre  Gatigfeit  eingreifen;  diefes  (Ein¬ 
greifen  hängt  oon  [einen  Derbindungen  durch  Materate 
Heroensmeige  mit  diefen  3erftreuten  Iteuronen  ab.  (Es 
hängt  aud)  oon  der  ZTTach t  ab,  mit  melcher  das  Heurofym 
des  Großhirns  in  fold)e  periphere  Apparate  gemorfen 
mird,  und  [0  erflären  fid)  ein3elne  faft  unglaubliche 
IDirfungen  der  Suggeftion  bei  gemiffen  Somnambulen, 
mie  3.  B.  blutende  Stigmata,  Brandblafen,  Hid)tbtuten  oon 
Sd^nittmunden  ufm.  $riil)er  betrachtete  man  dergleichen  je 
nad)  den  [ubjeKioen  An[d)auungen  als  Sdjmindel  oder 
H)  und  er;  es  ift  meder  das  eine  nod)  das  andere,  [ondern 
beruht  nur  auf  einer  gan3  befonderen  $äf?ig!eit  des  Groß¬ 
hirns,  ftarte  Kei3e  nad>  der  Peripherie  ifoliert  3U  über¬ 
mitteln  oder  umgefehrt  diefelben  3U  hemmen. 
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5.  Kapitel. 

Keim=  unö  Siammgef^idjte  des  Hetuenjyfiems. 

a)  Keimgejcfyicfyte  ober  ©  n  t  o  g  e  rt  i  c.  Der* 

e  r  b  u  n  g. 

(Drttogenie  Reifet  dntftefjung  öes  3  tt  ö  i  o  i  ö  u  «* 
u  in  5.  Befanntlich  entfielt  öer  HTenfch,  tote  öie  meiften 
£ebetoefen,  aus  öer  Derbinöung  (Konjugation)  non  3tDei 
mifrofüopifdjen  Kegelten,  einer  männlichen  (Spermato* 
30on)  unö  einer  toeiblichen  (di).  (5an3  befonöers  be* 

teiligt  finö  öabei  öie  Kerne  öer  3eIIen;  toährenb  öas  proto* 
plasma  öes  dies  nur  als  gutter  öer  Kern[ubftan3  öient. 
Die  3eugung  ift  formt  gleicfybebeutenö  mit  öer  Konjugation; 
in  tüirHichfeit  alfo  toirb  öas  Zehen  öer  dltern  non  3toei 
lebenöen  Keimen  gemeirtfcbaftlich  fortgefeijt  unö  nicht  ein 
neues  £eben  er3eugt. 

Aus  öen  oerbmtöenen  beiöen  Keimen,  toeld^e  fich  aus 
öem  diöotter  ernähren,  entftehen  öurch  Teilung  [ehr  oiele 
fog enannte  embryonale  ^e]ien,  toelche  (ich  in  $orm 
oon  oerfdjiebenen  Blättern  lagern  unö  allmählich  Öen 
dmbryo  bilöen.  (Eigentümlich  ift  öabei  öer  Dorgang  öer  fo* 
genannten  ITTitofe,  öurch  melden  öie  Dererbungsfubftaii3 
oöer  öas  dt/romatin  bei  öer  (Teilung  öer  3^den,  oon  öer 
Konjugation  an,  fid]  ftets  fo  oerteilt,  Öaf3  ungefähr  genau 
eine  f}älfte  oäterlidjer  unö  eine  fjälfte  mütterlid)er  Subftan3 
jeöer  3efte  3ufommt.  Beim  tDachstum  macht  öer  drnbryo 
alle  möglichen  fonöerbaren  gormumtoanölungen  öurch, 
toelche,  3um  (Teil  roenigftens,  öie  gönnen  öer  Dorfahren  öer 
betreffenben  Art  etroas  nachahmen.  Als  Beifpiel  ertoähne 
id)  öie  Kaupe  eines  Schmetterlings,  toeld^e  öem  tDurm,  öem 
Dorfahren  öes  Schmetterlings,  entspricht,  öie  3ähne  öes  dm* 
bryos  eines  IDalfifches,  toela^e  fpäter  oerjchtoinöen  unö  Öen 
3ähnen  öer  Dorfahrem  öes  IDalfifches  entfprechen,  öa  öer 
ertoachfene  IDalfifd]  felber  teine  3ähne  ^atf  öie  Kiemem 
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bogen  öes  menfcßlicßen  Embryos,  tnelcße  auf  unfere  $ifcß- 
abyten  3urüdtneifen,  uff.  Huf  öas  lüefen  öer  rätfelßaften 
Energien,  tnelcße  öie  $ormenumbilöung  öes  Embryos  einer 
jeöen  Hier-  unö  Pflawenart  beftimmen,  ift  ßier  nid?t  öer 
(Drt  eiwugeßen,  ebenfomenig  auf  öie  be3üglicßen  Ipypo- 
tiefen.  3mmerßin  rnüffen  mir  folgenöes  feftftellen: 

1.  Daß  3ur  normalen  (Entmidlung  eines  (Embryos  öie 
(Befunößeit  öer  beiöen  Keilwellen,  aus  melden  er  ftammt, 
unö  öie  Ungeftörtßeit  feiner  meiteren  (Entmidlung  fotoie 
feine  gefunöe  unö  paffenöe  (Ernährung  gehören. 

2.  Daß  öer  (Embryo  eine  Kombination  öer  unterließen 
unö  mütterlicßen  (Eigenfd}aften  öarftellt,  unö  öaß  in  ißm 
balö  öie  (Energien  öer  einen,  balö  öie  öer  anöern  normiegen. 

3.  Daß  bei  öer  Befrud^tung  eines  (Eies  öureß  ein  Sper- 
mato3oon  ein  ungeheures  3ufallfpiel  öaöurcß  entfteßt,  öaß 
in  öer  ©efcßlecßtsörüfe  öes  öaters  Millionen  oon  Sper- 
mato3oen  unö  in  öerjenigen  öer  HTutter  roenigftens  feßr 
uiele  (Eier  enthalten  finö,  mäßrenö  geraöe  nur  ein  Spe r- 
mato3oon  öas  glüdlicße  mirö,  ein  beftimmtes  (Ei  3U  be¬ 
fruchten.  (Es  ift  aber  mit  Beftimmtßeit  awuneßmen,  baß 
öie  5ubftan3  eines  jeöen  Spermato3oons  beftimmte  unö  non 
öerjenigen  öer  anöern  nerfdyeöene  3ufatttntenftellungen 
aus  (Energien  feiner  Dorfaßren  befißt.  Das  gleicße  gilt 
uom  (Ei.  3n  öer  (iat  finö  alle  (Befcßmifter  in  einer  gamilie 
Doneinanöer  nerfcßieöen  unö  3eigen  feßr  mecßfclnbe  Hta- 
uismen.  Btan  fann  feßen  öaraus  erfeßen,  öaß  öie  erb- 
Ikßen  (Eigenf cßaften  öes  aus  (Ei  unö  Spermalern  ßernor- 
geßenöen  Cefremefens  öureß  öiejeniqe  3ufammenftellung  öer 
(Energien  beftimmt  toeröen,  melcße  geraöe  öas  betreffenöe 
befrueßtenöe  Spermato3oon  unö  öas  betreffenöe  befrud?- 
tete  (Ei  jeöes  non  feinem  Keimträger  entnommen  ßaben. 
Dann  fommt  noeß  öas  Übertniegen  öes  einen  oöer  öes 
anöern  öer  beiöen  Keime  im  fonfreten  gall  ßin3u. 

Die  Derßältniffe  öer  (Ernäßrung  im  mutterleibe  finö 
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3tDar  für  bie  normale  (Entrmdlung  unb  (5e(unbl}eit  bes  (Em¬ 
bryos  mistig,  beftimmen  aber  nicfyt  im  minbe(ten  (eine  inöi- 
tnbuellen  (Eigenjcfyaften,  roas  (djon  baraus  fyeroorgefyt,  baft 
et  im  Durd^jcfynitt  ebenjooiele  Tltertmale  non  bet  mutigen 
oäterlicben  3elle  als  oom  (Ei  erhält,  tro^  bem  gan3 en  ge* 
maltigen  mütterlichen  (Einflufe  auf  bie  genannte  (Ernährung 
bet  $rudjt. 

3n  jebem  (Embryo  roirb  ein  Heiner  Dorrat  embryo* 
nater  3eHen  als  (5e(d)led)ts*  ober  Keilwellen  in  einer  be¬ 
stimmten  Anlage  rejeroiert.  3uerft  (inb  biefe  3ellen  mebet 
männlich  noch  roeiblid),  unb  ifyre  Anlage  i(t,  tnenig(tens 
(djeinbar,  neutral.  Aber  3U  einer  be(timmten  Petiobe  bes 
Gebens  bes  (Embryos  entfdjeibet  es  (ich,  ob  jene  Keim* 
anlage  männlich  ober  roeiblich  roirb.  3m  erjteren  $all  ent* 
roideln  (id?  bie  3ellen  3U  5permato3oen  unb  hübet  (ich  U}te 
Anlage  in  bie  männliche  ©e(d?led)tsbrü(e  um;  im  3toeiten 
gälte  entroideln  (ich  bie  3ellen  3U  (Eiern  unb  bilbet  (ich  it?re 
Anlage  in  ben  (Eier(tod  um.  tDeiblidje  unb  männliche  6e* 
(d}led]tsbrü(e  entfielen  al(o  aus  ber  gleiten  Keimanlage. 
lOenn  aber  bie  Diffetewietung  (tattgefunben  t?atf  nimmt 
bie  gan3e  roeitere  (Entroidlung  bes  (Ein3eItoe(ens,  unb  3toar 
in  allen  Körperteilen,  nach  unb  nach  bie  Tltertmale  bes 
Männchens  ober  bes  IDeibcfyens  an,  toas  bei  getoi((en 
Vieren,  roo  beibe  <5efd?Ied?ter  (ehr  oer(d}ieben  (inb  (f}ir(d?, 
Pfau,  Ameije  u(to.),  Abweichungen  im  gan3en  Körperbau 
3ur  $oIge  ha*- 

Das  Heroen(y(tem  bilbet  (id?  aus  bem  äußeren  Keim* 
blatt  ober  (E  1 1  0  b  e  r  m  ,  b.  h-  aus  bemjenigen  Blatt  bes 
(Embryos,  aus  bem  bie  Ijaut  unb  bie  Sinne  fyetootgefyen. 
3n  ber  Mittellinie  hinten  (tülpt  (ich  ein  (Teil  bes  (Efto* 
berms  rinnenförmig  nach  innen  ein,  (d^nürt  (ich  bann  oom 
äußeren  Seil  ab  unb  roirb  3 um  (befyitn  unb  Küdenmatf. 
Anfangs  bilben  [ich  nämlich  am  oorberen  (Enbe  bie(es  (0* 
genannten  Mebullatrohtes  (3entralneroenfy(tem)  bes  (Em* 
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Btyos  grojje  Bfafen,  öie  fpäter  3um  ©etjirn  raeröen.  3u= 
nadjft  oermehren  ftdj  öie  3elten  öiefer  3entralen  Heroen» 
organe  riefig  unö  bilöert  öie  Anlagen  öer  ein3elnen  ©eile 
öer  grauen  Subftan3  öerfelben.  (Erft  fpäter  toadjfen  öie 
bafern  aus  Öen  3eilen  heraus,  unö  erft  oiel  fpäter,  3urn  Seil 
erft  nach  bet  ©eburt  öes  Kinöes,  umhüllen  fid?  jene  gafern 
rrnt  einer  meinen  ITTarlfdfjeiöe.  Das  Dertjäitnis  öer  Heroen« 
etemente^  öes  (Embryos  3U  öenjenigen  öes  ©rtoadifenen 
paben  mir  bereits  im  2.  Kapitel  befprodjen.  Ha*  ß  i  s 

toadjfen  öie  peripherifdjen  Heroenfafern  öirett  aus  ihren 
Hrfprungs3eIIen  heraus. 

Bei  öer  ©eburt  ift  öas  ©eljitn  fdjon  recht  grofe.  Beim 
menftplichen  ©mbryo  ift  es  fogar  unoerhältnismäjpg  grob. 
Dies  bemeift,  wie  früh  öie  fertige  Anlage  öes  Organes 
unferes  üenfens,  gühiens,  EDoItens  unö  Betoegens  oor« 
liegt  Aber  beim  neugeborenen  Kinö  ift  ein  großer  ©eit 
öer  ©rofehimneuronen  noch  grau,  ohne  IHatffcheiben,  un« 
fähig  3u  funftionieren.  (Erft  allmählich,  toährenb  öes  erften 
Cebensiahres  bilöen  fidj  iKarfhüUen.  mit  öem  Auftreten 
öerfelben  fangt  öas  Heuron  3u  funftionieren  an.  Daraus 
fd)on  geht  heroor,  öajj  oieles,  toas  man  beim  «einen  Kinöe 
als  (Erlernung  be3eid?net,  gar  nicht  erlernt  ift;  es  finö  oiel« 
fadj  fertig  ererbte  3nfiinfte,  öie  erft  mit  öer  gertigftellung 
tgres  Organes  3U  funftionieren  beginnen.  3uerft  funftio« 
nteren  öie  Reflej3entren  öes  Rüdenmarfes  unö  öer  unter« 
georöneten  f?irn3entren  fotoie  Automatismen,  voie  3.  B.  öas 
Saugen  unö  Stauden  öes  Säuglings.  Dann  beginnen  öie 
(Etnörutf e  öer  Aujjemoelt  auf  ©efühf,  ©ehör,  ©eficbt,  ©e« 
fchmad,  ©eruch  ufto.  plaftifd?  ein3utt)irfen,  ö.  h-  gelangen 
nad;  unö  nad;  in  öie  eines  nad;  öem  anöeten  funftions« 
fähig  roetöenöen  ©tofehitnneuronen.  Das  bisher  leere 
Blatt  öes  ©rofehirns  fängt  an,  mit  fonfreten  ©eöäditnis« 
btlöern  unö  (Engrammen  befdjrieben  3U  toeröen. 

ift  ein  höcfjft  lehrreiches  Stubium,  öas  Kujmaui 
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unö  P  r  e  y  e  r  begonnen  haben,  Me  allmähliche  (Entw iälung 
öer  Seelentätigteit  öes  Keinen  Kinöes  3U  beobachten.  VOix 
oerweifen  auf  öie  Originale;  öenn  hier  fehlt  uns  öer  Kaum, 
öiefe  Unterfud?ungen  wieöe^ugeben.  Hnfangs  fann  öas 
Kinö  [eine  Belegungen  öen  Sinnestoahrnehmungen  noch 
gar  nicfjt  anpaffen.  (Es  hat  auch  offenbar  noch  leine  redeten 
Wahrnehmungen,  fonöern  3uerft  nur  primitine,  noch  un* 
affo3iierte  (Empfinöungen.  Die  Saftempfinöungen  affo- 
3iieren  fich  3uerft  am  beften  bei  Öen  Bewegungen.  Dann 
tommen  töehör,  (Befiehl  ufw.  Öa3u.  Das  Kinö  lernt  öas* 
jenige  3U  greifen,  was  es  fieht,  öasjenige  mieöer3uertennen, 
was  es  fdjon  gefehen  hat.  Die  (Engramme  bleiben  haften 
unö  affo3iieren  fich  untereinanöer,  auch  öiejenigen  ner* 
fd?ieöener  Sinne.  3mmerhin  haften  öiefelben  nod)  fepr 
fchlecht;  öenn  öas  oier*  oöer  fünfjährige  Kinö  weife  in  öer 
Kegel  non  öen  (Erlebniffen  feines  erften  Sebensjahres  nichts 
t  mehr.  ^  (Es  ift  melleidjt  falfch,  3a  fagen,  fie  haften  nicht  gut; 
öenn  fie  weröen  öod?  fixiert  unö  oerwertet,  aber  wenigftens 
etphorieren  öie  fpäteren  3ntrofpettionen  öiejenigen  öes 
erften  Salzes  nicht  mehr.  Die  Kinöer,  felbfi  gleicher  (Eltern, 
finö  fehr  oerfdpeöen,  unö  fd?on  in  öen  erften  Sebensjaferen 
tann  man  ihre  erblichen  Anlagen,  ihre  Starten  unö  Sdjwä* 
djen  er tennen.  (Es  ift  hier  nicht  öer  Ort,  um  auf  öie  Hygiene 
öes  Kinöes  unö  öie  päöagogit  ein3ugchen.  (Es  genüge 
i  hier  öie  Hnöeutung,  öafe  öie  Kinöer  fich  ungeheuer  ungleich- 
mäfeig  entwideln,  öafe  öer  Übergang  Dom  (Embryo  3um 
i  erwachfenen  KTenfchen  fi d)  non  öer  Geburt  bis  vielleicht 
3 um  18.  oöer  20.  3ahre  beim  ITtäöchen  unö  3um  23.  oöer 
25.  beim  Knaben  unmertlid?  noÜ3ieht.  Diefer  (Entwidlung 
öes  Körpers  entfprid?t  aud?  öie  gan3e  (Entwidlung  öer 
Seele  unö  überhaupt  aller  Kernenfunttionen.  IDas  uns 
hier  intereffiert,  ift,  öiefe  in  ihren  grofeen  Sinien  tennen 
3U  lernen. 

Bis  3ur  (Beburt  hat  fich  (Embryo  in  feiner  öunteln 
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fjülle  moljlgeborgen,  gefüttert  unö  macfyjenö,  oon  öer 
Hußenmelt  unö  ifyten  (Einmirfungen  abgefperrt,  obmofyl 
[idj  etmas  bemegenö,  rein  pafjio  oerßalten.  Kun  mirb  er 
plötjlid)  aus  öer  Hufye  geriffen  unö  tommt  mit  öer  Blutern 
roelt  in  Kontaft.  Don  öa  an  roirtt  öie  üußenmelt  auf  öen 
ITTenfcfyen  bis  3U  [einem  Soöe  unaufhörlich  burd}  öie  Der* 
mittlung  öer  Sinnesorgane  unö  öer  (Empfinöungsneroen, 
mätjrenö  öurd?  Öen  Bemegungsapparat  öer  HTenjd)  rnieöer* 
um  auf  jene  üußenmelt  3urüdroirtt.  Das  ©rgan,  öas 
nafye3U  (ämtlidje  (Bintoirtungen  regiftriert,  orönet  unö 
fombiniert  fotoic  [amtliche  Küdmirtungen  bejorgt,  i[t 
öas  ©ehitn.  3d}  oerroeife  auf  öas  1.  Kapitel  unö  öas  öort 
com  ©eöächtnis  ©ej'agte  [oroie  auf  alle  anöeren  oor* 
hergetjenöen  Kapitel.  Aus  ihnen  geht  tlar  l^eroor.  öaß 
öie  ©ehirnarbeit,  ö.  h-  fämtliche  Derarbeitungen  öer  (Ein* 
örüde  öer  Hußenmelt,  (oroie  fämtlidje  Bemegungsoor* 
[tellungen  unö  tDillensimpulfe  im  Saufe  öes  Sehens  eine 
beftänöige  Umarbeitung  öer  per[önlid)teit,  ö.  h-  öes  ©e* 
hirns  beruhten.  Das  ©ehirn  ift  öer  HTenfch,  Jagten  mir. 
Die  ungeheure  Uufna^mefä^igteit  eines  jeöen  ©ehirnes 
für  Dorgänge  öer  Hußenmelt  beroirtt,  öaß  es  (ich  je  nach 
öen  Umjtänöen,  in  meldjen  es  lebt,  je  nach  öen  Arbeiten,  öie 
es  oerrichtet,  je  nad)  öen  UTenfdjen  unö  Dingen,  öeren 
(Einmirfungen  es  empfängt,  [ehr  oerfchieöen  oon  öen 
anöern  entmidelt.  l?ier  beftimmen  öie  ©e[et$e  öer  Übung 
unö  öer  ©emohnheit,  [ofern  nid/t  Sugge[tion  oöer  patho* 
logifche  (Bimoirtungen  in  $rage  tommen,  öie  (Bnttuidlung. 

üls  allgemeine  Hegel  tönnen  mir  ^inftellen,  öaß  ge* 
raöefo  mie  beim  HTusfel  eine  regelmäßige  Übung  öas 
©rgan  ftärtt  (fiefye  Sumer  unö  Sportsleute),  öies  auch 
beim  ©ehirn  3utrifft.  Übung  macht  öen  HTeiJter.  3e  tne^r 
unö  je  oer[d]ieöenere  Sätigteiten  fonjequent  geübt  toeröen, 
öe(to  fähiger  mirö  öas  ©ehirn  in  oielen  ©ebieten.  Die(es 
©e[eß  öarf  jeöoch  nid)t  mißuer[tanöen  meröen.  Die  Sätig* 
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feit  erfcböpft,  trenn  nicht  ba3tt>ifchen  (Ernährung  unb  Kühe 
bas  er j’djöpfte  (Betoebe  bes  Heruenfyftems  toieber  auf- 
frifchen,  möhrenb  bie  Derbrenrtungsprobufte  befeitigt  toerben. 
Der  Schlaf  ift  bie  Hulie  bes  (Behirns,  mährenb  roeldjer  bie 
erfchöpften  Heuronen  toieber  aufgebaut  toerben.  3rn 
übrigen  töirb  feine  Sub[tan3  toie  alle  Körperorgane  burch 
Derbauung  unb  Blutfreislauf  ernährt. 

Die  Erfahrung  lehrt,  baf3  für  bas  (Behirn,  toie  für  bie 
HTusfeln,  bas  (Befetj  ber  Übung  gilt,  nach  toelchem  über- 
triebene  einmalige  ünffrengung  mit  fehr  langen  Kuhe- 
paufen  eher  fdjabet,  toährenb  eine  fonfequertt  toie  bereite, 
oielfeitige  Sätigteit,  burch  genitgenbe  Heinere  Kuhepaufen 
unterbrochen  unb  oon  einer  genügenben  drnährung  untere 
ftü^t,  ftärtt.  Um  biefes  Übungsgefei3  richtig  3U  oerftehen, 
muh  man  no d)  einige  Puntte  berüdfidjtigen,  toelche  bie 
Päbagogit  leiber  in  fdimäfylicfyer  IDeife  oernadjläffigt  ^at. 
(iine  gefunbe  Übung  bes  (Behirns  muh  allfeitig  fein.  Dor 
allem  mufe  bie  Betoegungsfphäre,  bie  3toedmäfeige  Übung 
ber  HTusteln  nicht  nur  für  bie  THusteln  felbft,  fonbern 
in  Derbinbung  mit  oernünftigen  U)illens3to  eden  mit  ber 
Übung  ber  Sinnesroabrnebmungen  unb  bes  logifchen  (Be- 
bäcqtniffes  f)anb  in  t^anb  gehen.  3 d}  bitte  fyier  root^I  311 
beamten,  bah  es  nicht  gleichgültig  ift,  ob  man  med^anifd? 
hunbertmal  nad)einanber  ein  (Betoidü  bebt,  tooburch  bie 
Blusteln  allein  mit  nieberen  fjirn3entren  geübt  toerben, 
ober  ob  man  eine  nu^bringenbe  ürbeit  oerrichtet,  toelche 
(Befd^id  unb  Kombination  erforbert  unb  baburd?  eine 
bebeutenbe  harmon^f^^  (lätigfeit  bes  gan3en  (Brohhims 
erforbert.  Böd?ft  un3toedmähig  finb  alle  Sdjnellpreffen, 
bei  melden  einfeitig  irgenbeine  beftimmte,  eugbegren3te 
geiftige  ober  TTIusf eiarbeit  eingeübt  toirb.  Hlfo  Harmonie 
ber  (Behirnarbeit  ift  bie  Bebingung  einer  gefunben  Übung. 
Diefe  aber  ift  bas  befte  Htittel,  eine  gefunbe  unb  fräftige 
dnttoidlung  bes  (Behirns  3U  förbern. 
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3rt  neuerer  3^tt  l?at  man  mit  notlem  Hedjt  angeregt, 
bei  Öen  Kinöern  beiöe  6ro^irnl)emi[pbären  3U  üben,  näm* 
lief?  r>or  allem  beiöe  fjänöe,  öamit  öer  TTtenfd}  nid?t  im 
ermad)fenen  Hlter  unfähig  mirö,  mit  öer  linten  t)anö  3U 
[cfyreiben  unö  fid?  fonft  mit  öerfelben  gefepidt  3U  benehmen. 
3n  öer  (lat  mirö  bei  Kulturmenfchen  öie  redete  f?anö  (öie 
linfe  f?irnfyälfte)  eiet  3U  einfeitig  geübt  unö  öer  betreffenöe 
Qirnteil  Diel  3U  fef?r  iiberanftrengt,  öie  linte  fjanö  öagegen 
Derrtad)Iä[figi  3nfoIgeöeffen  übt  man  jid?  roegen  öer 
näheren  (Hpfyorie  unö  Uffo3iation  aud?  faft  allein  mit  öer 
linten  f^irn^älfte  3U  [preßen,  Dielleid?t  liegt  öarin  ein  (Srunö, 
marum  Sd^Iaganfälle  Diel  häufiger  öie  redete  Körperfeite 
als  öie  linte  treffen.  3eöenfaUs  ift  man  nad)  folgen  fomie 
nad}  fonftigen  Unfällen  öer  rechten  Seite  in  öer  Kegel 
tläglid?  unfähig,  mit  öer  linten  !?anö  3U  arbeiten,  Gine 
folcfye  Keuerung  in  öer  päöagogif  ift  öafyer  ungemein  3U 
begrüben. 

Klan  muf3  aber  nid?t  nur  einfeitige  Überanfirengungen 
auf  öer  einen  fomie  Saulfyeit  unö  Dernadjläffigung  auf 
öer  anöerert  Seite  uermeiöen.  Klan  mu§  aud?  alle  Sd?ä- 
öigungen  aus  öem  IDege  räumen,  meld^e  öie  fo  3arte  unö 
feine  <5ef?irnfubftan3  treffen  tonnen.  Die  fcfylimmften  finö 
öie  nartotifd^en  Dergiftungen;  mir  meröen  bei  öer  Hygiene 
öarauf  3urüdtommen. 

Betrauten  mir  nun  im  £id?t  öes  Urainierungs*  oöer 
Übungsgefe^es  öie  0ntogenie  öes  Gkfyitns  öes  Kinöes,  fo 
ftnöen  mir  in  iljm  eine  gan3  natürliche  <Ienöen3,  3uerft  ton* 
trete  (finnlidje)  Sinnesmabrnehmungen  auf3une^men  unö 
3u  uerarbeiten  fomie  folcpe  öurd?  entfprecfyenöe  fjanö- 
lungen  t?eruor3urufen.  Das  Kinö  öentt  tontret 
unö  öürftet  nach  fontreten  Kenntniffen.  U)ie  tonnte  es 
auch  Derftänönis  3eigen  für  Hbftraftionen,  öiefe  fomplü 
3ierten  Proöufte  langjähriger  Derarbeitung  öer  Dorftellungen 
öurch  (£rmad}fene?  Die  Kinöerneuronen  finö  abfolut  nid?t 
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entfprecftenö  mit  alten  affektierten  (Beöäcljtnisbilöern  benöl- 
tert.  Die  golge  öanon  ift,  öaft  ein  Kinö,  fobalö  es  fpredjen, 
lefen  unö  feb/teiben  gelernt  ftat,  fomit  öie  $prad]inftrumente, 
öie  dlemente  öer  Xüün^e  öes  Dentens  befiftt,  3unäd?ft  mit 
öen  3nftrumenten  felbft,  ö.  I?.  mit  öen  tontreten  IDort- 
bilöern  fpielt.  Den  Sinn,  ö.  ft.  öen  (Bebauten,  öen  öas 
IDort  nerfinnbilölicftt,  nerjteftt  es  nur,  tnertn  es  jid?  um 
einfad?e,  nicht  ober  taum  abftratte,  fonöern  f  i  n  n  l  i  eft 
toaftrneftmbate  Dinge  ober  (Befühle  ftanöelt,  öie  es  um¬ 
geben,  unö  öie  es  fennt  non  ein3elnen  dieren,  Kleibern, 
Perfonen,  HTöbeln,  Blumen,  (Ionen,  einfad?en  (Befühlen, 
rnie  Siebe,  (Hel  uftn.  Hbftratte  tDorte,  tnie  Iftariöel,  3n* 
öuftrie,  Kunft,  politif  uftn.,  lernt  öas  Kinö  tnie  ein  Papagei, 
als  unnerftanöene  Klang-  unö  Scftriftbilöer.  Derjenige 
Päöagoge,  Jeiber  3U  oft  ein  Peöant,  öer  öas  Kinö 
fcftulgemäft  j3toingt,  alle  möglid?en  Pftrafen  austnenöig 
3U  lernen,  öeren  Sinn  es  unmöglich  faffen  unö  ner- 
f teb/en  tann, 7 treibt  mit  öern  Kinöergeftirn  ein  ftrafbares, 
graufames  Spiet.  Die  Keöensart,  öas  (Behältnis  müffe 
meeftanifeft  geübt  tneröen,  ift  unpfycftologifd?,  grunöfalfd? 
unö  3üd?tet  ftöcftftens  eine  öer  fcftlimmften  digenf haften 
öes  ITCenfcften,  nämlicft  öas  drfeften  öes  Dentens  öurd? 
Worte,  öas  finnlofe  (Befcfttnät3.  Diefes  patftologifcfte  Pro- 
öutt  unferer  Kultur  fputt  leiöer  noeft  in  feftr  nieten  Köpfen 
unö  ift  eine  Tftiffetat  öer  Sd?ute,  öie  nieftt  genug  gerügt  unö 
befampft  tneröen  tann  unö  in  Preffe  unö  Büchern,  im  Salon, 
am  Biertifcft  unö  auf  öer  Strafte  nielfad?  fortgefeftt  tnirö. 

Hocftmals  alfo,  öas  Kinö  öürftet  nad?  fontreten  Kennt- 
niffen,  unö  öiefen  Dürft  muft  man  bei  iftrn  füllen.  Klan 
muft  peinlicft  alle  frü^eitigen  Hbftraftionen  befämpfen. 
Die  Hbftraftion  fommt  gan3  non  felbft,  bilöet  fieft  gefeft- 
mäftig  im  (Beftirn  öureft  Dergleicftung  öer  fonfreten  Dor¬ 
fteilungen,  oftne  öaft  man  iftre  dnttoidlung  3U  übereilen 
braucht,  ds  ift  fein  nüftlicftes,  fonöern  ein  fcftäö- 
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I  i  d?  e  s  ID  er!,  öen  Kopf  6er  Kinöer  mit  f  e  r  * 
t  i  g  e  n  p  1]  r  a  f  e  n  un6  Dorurteilert  ü  olU 
3  u  ft  o  p  f  e  n ;  öiefe  bilöen  f  i  dj  f  ch  o  n  g  a  rx  3  00  n 
f  e  l  b  ft  im  Übermaß  0  p  rt  e  öafe  man  6as 
<5  e  h  i  r  n  n  0  d)  f  ü  n  ft  I  i  dj  6  a  m  i 1  überfällig  t. 
§retli<h  find  öle  Kinöer  fefyr  oerfdneöen.  (Es  gibt  folcbe, 
öie  früh  3 um  abftraften  Denten,  3.  B.  3m*  ITtathematif, 
neigen,  toährenö  anöere  oiel  lonfreter  unö  inöuttioer  3U 
öenfen  geneigt  finö.  XDas  tut  öas  aber?  Beiöe  müffen 
oerftehen,  beoor  fie  fid]  etroas  einprägen,  nachdem  fie  öie 
(Elemente  öer  Spraye  fennen.  IDas  man  uerftanöen  hat, 
bleibt  ohne  fogenannte  ITTnemoteqni!  im  (Bepirn  oiel  nut^ 
bringenöer  unö  fefier  haften  als  öie  papageimäftig  gelernten 
Phrafen.  IRan  follte  fid?  oor  allem  bemühen,  öen  ©ebraud] 
oonIDorten,  öienod]  nicht  uerftanöen  toeröen,  311  oermeiöen. 
£eiöer  oerfte^t  oft  öer  £efyrer  felbft  nicht  öen  Sinn  öer 
IDorte,  öie  er  gebraust  unö  lehrt. 

(Ein  £ebrer  fagte  einmal,  es  fei  ein  <5lüd,  öaf$  öie  Kinöer 
in  öer  Schule  fo  unaufmerffam  feien,  öenn  fie  roüröen 
fonft  burd]  Überanftrengung  ruiniert  toeröen.  3^  öiefem 
aufrichtigen  IDort  liegt  eine  Derurteilung  unferes  gan3en 
Sd]ulfyftemes,  ‘  denn  too3U  dasjenige  lehren,  roas  nicht 
beachtet  toirö!  (Es  ift  außerdem  ein  (heftänönis  eigenen 
Unoermögens,  ift  aber  pfy d^ologifd?  nicht  gan3  richtig.  IDas 
oor  allem  öie  Kinöer  ruiniert,  ift  nicht  öie  gefpannte  Huf* 
mertfamfeit,  fonöern  öie  £angetoeile,  oerbunöen  mit  öer 
Angft  oor  öen  Strafen,  öem  (Examen  unö  öen  (flechten 
3enfuren.  Diefer  Alp  örüdt  beftänöig  auf  ihr  <5emüt, 
oeröirbt  ihnen  öas  Zehen  unö  öie  greuöe  am  £ernen. 
Berfteht  man  es,  toie  in  öen  £anöer3iehungsheimen  (fiehe 
Kap.  XL,  2.,  Die  Schuleöer  3utunft),  öiefen  Drud  3U 
befeitigen  unö  öurd]  paffenöe  Abtoechfelung  in  öer  Arbeit 
öie  Harmonie  öer  Seelentätigleit  im  <5leid]getoicht  3U 
halten,  fo  braucht  man  fich  um  öie  Aufm erff amleit  nicht  311 
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tümmern;  fie  errnüöet  nicht  [o  balö,  unö  öas  Kinö  bleibt  fiöel 
unö  munter,  wenn  man  ihm  genug  3  eit  jum  Schlafen  Iäfjt. 

Ss  ift  felbftoerftänölich,  öafe  ferner  alle  höheren  unö 
bejferen  Sigenf  duften  öes  ITCenfchen  ontogenetifch  ge- 
übt  weröen  follten,  not  allem  öas  ITCitgefüIjI,  öas  fo3taIe 
Pflichtgefühl,  öie  Hrbeit  für  anöere,  öie  (Benügfamfeit  für 
fidj  felbft,  öie  Dermeiöung  alles  unnützen  Sanöes,  öie 
Bilöung  unö  öie  fonfequente  Durchführung  mißlicher  (5nt= 
»  uff. 

3n  öer  eben  bcfprochenen  IDeife,  öurep  rid^tige'Übung, 
pafet  fidj  öas  (Behirn  an  öas  menfcplid]e  fo3iaIe  Zehen  mehr 
oöer  weniger  an.  XDir  tonnen  fomit  öie  gan3e  eben  be- 
fprochene  (Bruppe  non  gaftoren,  öie  auf  öas  fid}  ent- 
widelnöe  (Behirn  einmirten,  mit  öem  Husörud  H  n  p  a  f  - 
f  u  n  g  oöer  Sr3iehung  he^e\d}nen.  IDenn  man  oon 
öer  Ziehung  fprid^t,  öarf  man  nicht  oergeffen,  öa^  öer  Sr- 
3ieher  öurd?  feine  perfönlichen  Heöensarten  am  wenigften 
er3ieht.  IDas  hauptfächüch  er3ietjt,  finö  öie  Umgebung,  öas 
Beifpiel,  öie  Xtadjchmung,  öie  Sätigfeit  öes  Kinöes  felbft. 
gügen  mir  gleich  noch  öaf$  öie  Sinwirfungen  öer 

Anziehung  ocöer  Hnpaffung  feinesmegs  mit  öem  Hufhören 
öes  tDachstums  beenöigt  finö.  Das  Übungsgefeij  wirft  bis 
ins  (Breifenalter,  bis  311m  Soöe  fort.  Das  gan3e  Zehen 
ift  ein  Hnpaffungsfampf.  Hber  hier  3eigt  fid}  eine  eigentüm¬ 
liche  Srfd)einung.  Die  tonfequent  öurchgeführte  tnel- 
feitige  £ebensarbeit  ftärft  nicht  nur  öas  (Behirn,  fonöern 
auch  feine  fortgefe^te  Hnpaffungsfähigfeit.  ge  mehr  öas 
(Behirn  arbeitet,  öefto  fähiger  mirö  ts,  neue  Sinörüde  auf- 
3unehmen  unö  alte  3U  uerarbeiten.  Hn  unö  für  jid?  neigt 
öas  HIter  öa3u,  öas  (Behirn  erftarren  3U  (affen,  automatifch 
3u  machen;  öer  alte  IHenfch  wieöerholt  (ich  in  feinen  alt¬ 
gewohnten  Hbftraftiorten,  Denf-  unö  Heöensarten.  Hber  öer 
faule  Htenfch,  öer  nicht  oöer  fehr  wenig  arbeitet,  wirö 
öurchfchnittiid)  griffig  t)ie(  fdmeiler  alt  als  öerjenige,  öer 
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arbeitet;  leijterer  bleibt  elaftifcher  unö  anpaffungsfähiger. 

Alles,  mas  töir  foeben  gefügt  haben,  beöeutet  aber  nur 
•einen  'deil  öer  gaftoren  öer  ontogenetifcfyen  dntmidlung. 
din  3tDeiter,  ebenfo  mistiger  deil  ift  bereits  in  Öen  beiöen 
tonjugierten  Keim3ellen  enthalten.  Das  finö  öie  gattoren 
öer  Dererbung.  Diefe  finö  non  ungeheurer  dragmeite. 
So  menig  als  eine  drtte  aus  einem  Hühnerei  entftehen  tann, 
fo  menig  tann  ein  ITTufif er  aus  umnufitaüfch  angelegten 
Keimen  oöer  ein  genialer  KTenfch  aus  tonjugierten  Keimen 
mit  öummen  Anlagen  entfielen.  Die  Übung  tann  öie 
normale,  möglichft  oollftänöige  unö  möglichft  paffenöe  Aus- 
nutjung  öer  uorhanöenen  Keimesenergien  be toirfen;  nie 
unö  nimmer  tann  fie  aber  Dinge  heroor3aubern,  öie  öem 
Keim  fehlen.  Aus  öem  oben  defagten  geht  hen>or,  öaf3  öie 
Keimesenergien  fehr  oerfchieöenartige  3ufammenftellungen 
öer  digenfchaften  öer  Dorfahren  enthalten.  A  t  a  t>  i  s  - 
m  u  s  nennt  man  öas  drfcheinen  irgenömelcher  digen¬ 
fchaften  bei  einem  3nöioiöuum,  öie  öeffen  dltern  nicht  be¬ 
faßen,  öie  aber  bei  irgenöeinem  Dorfahren,  3.  B.  einer 
drofemutter  oäterlid^erfeits,  oorhanöen  mären.  IDahrfdjein- 
lieh  hatte  in  einem  öerartigen  galle  eine  folche  Keir^elle  öes 
Daters  öie  Befruchtung  bemirtt,  melche  geraöe  öie 
digenfchaften  öer  KTutter  öes  Daters  in  befonöerer  Starte 
beibehalten  hatte. 

dregor  DT  e  n  ö  e  1  (Derfuche  über  Pflan3enhybribe, 
1865;  bei  töilh.  dngelmann,  £eip3ig  1901,  mieöer  geörudt) 
hat  fehr  intereffante  Derfuche  über  öas  generationen- 
meife  Satentbleiben  (fcheinbare  Derfchminöen)  öer  Der- 
erbung  angeftellt.  Darauf  hat  man  in  Öen  lebten  3ahren 
unter  öem  Kamen  „KTenöelismus"  uielfad]  gemagte  oöer 
falfch e  ^ypothefen  aufgebaut,  öie  K.  S  e  m  0  n  in  feiner 
„KTneme"  (III.  deil,  Kap.  13)  am  beften  miöerlegt  hat,  in- 
öem  er  3uglei<h  Öen  mähren  Kern  öes  KTenöelismus  tlax 
öarlegte.  Die  Berechnung  öer  rätfelhaften  Dererbungs 
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energien  ertt3ie^t  fid?  unterer  (Erfenntnis.  3hre  Eöirfungen 
finb  jebod}  nur  3U  öeutlicf?  3U  erlernten.  Hlles  »ererbt 
tid}:  pfjantafie,  (bemiffen,  Sinn  für  Kunft,  Bosheit,  3n- 
trigenfucht,  ftarle  ober  fdjtoadje  Triebe  gerabefogut 
toie  rote  ober  fdjmawe  f}aare  ober  mie  eine  trumme  Hafe. 
(Es  ift  aber  Har,  bafe  für  ben  IHenfcfyen  bie  Keimanlagen 
bes  (Gehirns  bie  michtigften  firtb.  Die  Sehre,  bie  baraus 
heroorgeht,  ift  bie:  ber  ITCenfd}  follte  in  ber  Beugung 
feiner  Hachfommen  eine  forgfättige  Husmahl  treffen, 
bie  Süchtigen  unb  ©efunben  follten  fid?  »ermehren,  bie 
Untüchtigen  unb  Kranten  ober  Hbnormen  nicht,  benn 
alle  Hnftrengungen  ber  d^iefyung  ober  Hnpaffung  fcheitern 
an  bent  gelten  genügenber  Keimanlagen,  ober  meil  letztere 
oft  böfe  (öegner  ber  Rialen  Ziehung  barftellen. 

Das  eben  Befprochene  tonnen  mir  als  Dererbung 
im  eigentlichen  Sinne  bes  tDortes  be3eid?nen  (fiehe  meiter 
unten,  Stammesgefhichte).  IDie  mir  halb  fehen  merben, 
fönnen  folche  (Einmirfungen  ber  fluftenmelt,  bie  allein  be¬ 
reits  bifferen3ierte  Körper3ellen  unb  nicht  bie  Keilwellen 
felbft  treffen,  nur  infinitefimal,  burch  bie  menfd^lid^e  (En» 
graphie  fidj  »ererben  unb  baburd)  in  latenter  EDeife  ben 
e»oluti»en  Hufbau  ber  Hrten  »orbereiten.  Hur  menn  bie 
(Engraphie  bie  Kegelten  felbft  birett  trifft,  bürfte  fie  rafcher 
umbilben  fönnen.  Hur  basjenige,  mas  bie  Keilwellen  »er* 
änbert,  tann  fidj  rafch  »ererben;  bas  follte  »erftänblich 
fein,  pflegt  aber  gaw  befonbers  mifperftanben  3U  merben. 
Htan  tann  2000  3al?te  lang  einer  beftimmten  Sierart  ben 
Sd]man3  abfehneiben,  unb  bo<h  merben  nach  2000  3af?ren 
bie  Hachfommen  immer  mieber  mit  einem  gleichen  Schmaw 
geboren.  Die  rafche  unb  ungeheure  Dariabilität  innerhalb 
einer  Hrt  hängt  »on  ben  unenblichen  Dermifd^ungen  ber 
Keimesenergien  bei  ben  oben  ermähnten  Konjugationen  ber 
Keime  ab.  Dies  bemeifen  bie  (Särtner  unb  üiewücpter, 
melche  burch  richtige  Husmahl  »on  Samen  unb  3u<httieren 
SorelT  Hygiene  ber  Heroen.  6.  flufl.  9 
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unö  entfprechenöe  lonfequent  öurchgeführte  Befruchtung 
folcf^er  3nöioiöuen,  toelche  befonöere  digenfrf^aftert  haben, 
öie  rnan  3U  oerftärten  toünfcht,  allmähiid)  neue  Barietäten 
unö  Haffen  oon  Pfla^en  unö  Sieten  et3eugen. 

Ss  gibt  aber  3tDifchen  öer  genannten  reinen  Bererbung 
unö  öer  3uerft  ermähnten  flnpaffung  eine  Htitteltategorie 
oon  öie  Snttoidlung  öes  3nöioiöuums  beftimmenöen  $at- 
toren,  öie  man  atsKeimfranfheiten  (Blaftophthorie) 
be3eichnen  fann.  Alles,  mas  entmeöer  fcfjon  öie  Keime 
im  £eibe  öer  (Htern  (eigentliche  Blaftop^t^orie)  oöer  Öen 
Smbryo  fchäöigt,  mirtt  ftörenö  auf  öie  0ntogenie  unö  tann 
troh  tüchtigen  Borfahren  geiftig  oöer  förperlich  oertrüppelte 
Hachfommen  er3eugen.  Beifpiele: 

Sin  gefunöes  3nöianerehepaar  mit  3toei  gefunöen 
Kinöern  tommt  in  eine  europäifche  Staöt  unö  lernt  öas 
fllfoholtrinfen.  Beiöe  £eute  toeröen  Atfoholiften  unö  oer- 
giften  ihre  Keimörüfen  mit  fllfohol.  Sie  et3eugen  öann 
fünf  meitere  Kinöer,  oon  roelchen  öas  eine  3öiot,  öas 
3toeite  rhachitifch,  öas  öritte  epileptifd?  toirö  unö  öas  oierte 
tot  3ur  BOelt  tommt.  Hur  eines  bleibt  gefunö.  Dies  nennt 
man  Hlfohobererbung,  eine  oor  öer  Konjunttion  ftatt- 
finöenöe  tünftliche  Bergiftung  öer  Keime  unferer  Hach- 
tommen,  öie  Ieiöer  in  unferer  galten  europäifdten  (Befell- 
fcbaft  graffiert. 

(Befunöe  (Htern  haben  ein  gefunöes  Kinö.  Der  Bater 
in^iert  fid?  mit  Syphilis.  Bas  Spermato3oon,  öas  öas 
3toeite  Kinö  er3eugt,  ift  melleicht  fyphilitifd},  oöer  öer 
Smbnjo  toirö  infi3iert.  Bas  3toeite  Kinö  tommt  fyphili- 
tifd?  3ur  Welt  unö  geht  elenö  3ugrunöe  oöer  toirö  inoaliö. 

3toei  gefunöe  (Htern  er3eugen  einen  gefunöen  Keim, 
öer  fid?  3unäd)ft  als  gefunöer  Smbtyo  entroidelt.  IBährenö 
öer  Sd)toangerfd}aft  betommt  öie  IHutter  Öen  (Xtjphus.  Bas 
Kinö  toirö  fchtoäd?Iich  unö  fchtoachfinnig;  oöer  bei  öer  Ge¬ 
burt  erhält  öas  Kinö  eine  Schäöeloerletjung,  öas  (Gehirn 
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toirö  3um  de il  gequetfcf)t  unö  eine  Ün3ahl  Heuronen  3er* 
ftört:  öas  Kinö  enttoidelt  fi<h  mit  geiftigen  Defetten  unö 
hat  Krämpfe  oöer  Lähmungen. 

©efunöe  (Eltern  e^eugen  einen  gefunden  (Embryo,  öet 
als  gefunöes  Kinö  3ur  XDcIt  tommt.  Diefes  Kinö  befommt 
aber  im  3roeifen  Lebensjahre  eine  Kranfheit,  fagen  roir: 
eine  Hünhauter^ünöung,  oöer  fallt  aus  öem  genfter  unö 
befommt  eine  Hirnblutung;  in  beiöen  gälten  leiöet  öas 
©ehirn  unö  fann  fid}  nicht  normal  entroideln;  öas  Kinö 
toirö  f<htoa<hfinnig  oöer  moralifch  öefett  mit  allerlei  fchlim* 
men  (Eigenjchaften,  öie  es  311  einem  3eitlebcns  perfekten 
ÜTenfdjen  geftalten. 

3<h  ha^e  fogar  einen  galt  erlebt,  too  ein  oorirefflicher, 
bereits  20jäljriger  junger  TtTann  nach  einem  fd}toeren 
dyphus  3U  einem  unoerbefferlid^en  Lumpen  unö  Der* 
jchtDenöer  touröe  unö  fo  Diel  Hbfuröitäten  trieb,  öafc  er  in 
öie  3nenanftalt  oerbracht  toeröen  mufete.  Die  dyphus* 
batterien  hatten  auf  fein  ©ehirn  fo  oerhängnisDol!  ge* 
roirft,  öafe  eine  bleibenöe  Sd]äöigung  feiner  geiftigen  Per* 
fönlichteit  öie  golge  öaoon  toar. 

Der  leiste  gall  bilöet  bereits  öen  Übergang  31U  ge* 
toöhnlichcn  ©eiftesftörung.  ün  öiefer  üusroahl  oon  gälten 
roollte  ich  3^igen,  toie  öurch  öie  Krantheiten  öer  Keime  hin* 
öurch  alle  Übergänge  3toifdjen  oererbten  ©igenfchaften  unö 
Krantheiten  öes  3nöioiöuums  oortommen.  3nglci<h  illu* 
ftrieren  öiefe  Beifpiele  öie  gan3e  Kette  öer  Hbnormitäten 
öer  ©ntogenie  öes  ©ehirns  eines  ÜTenjchen.  Klan  fann 
fagen,  öafe  alle  Schäöigungen  öer  Keime,  öes  (Embryos  unö 
fogar  öes  Kinöes,  fofern  fie  öas  ©ehirn  treffen,  mehr 
oöer  toeniger  tiefe  unö  bleibenöe  HeTnntungen  feiner 
geiftigen  (Enttoicflung  beroirten.  (Es  gibt  alfo  eine  patho* 
logie  öer  Dererbung,  öie  öurch  öie  Pathologie  öes  ©mbryos 
unö  öes  Kinöes  Öen  Übergang  3ur  Pathologie  öes  er* 
roachfenen  HTenfchen  bilöet.  lüährenö  aber  lofalifierte 

9* 
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Störungen  öes  Heroenfyftemes  öes  fd?on  gebilöeten  Gm* 
bryos  ober  öes  Kinöes  jid}  auf  feine  Kacfyfommen  nicht 
übertragen,  treffen  öiejenigen,  öie  Öen  gan3en  Keim  er* 
greifen,  menn  feine  (Drgane  noch  nicht  öifferen3iert  finö,  aud} 
öiejenige  Hnlage,  öie  fpäter  3111*  ö?efd}Ied}t$örüfe  roirö.  Huf 
foldje  IDeife  entfielen  erbliche  Hbnormitäten  öer  Keimes* 
anlagen  ober  öer  Keimesenergien,  unö  bas  oerftefyen  mir 
unter  Blaftophthorie  im  eigentlichen  Sinn  öes  XDortes. 

Diefen  Hbfchnitt  fc^Iiefeen  mir  mit  öer  $eftftellung  öer 
Satfache,  öaft  öer  HTenfch  in  jeöem  Hugenblid  feines  Sehens 
öas  öiclfad?  3ufammengefebte  Proöuft  feiner  ererbten  Keim* 
anlagen  unö  öer  Hnpaffung  unö  dü^iehung  ober  Übung 
feines  Sehens  ift.  Dererbung  unö  Übung  be3eid}nen  3mei 
ungeheure  (Gruppen  t>on  Gntmidlungsfaftoren  öes  <5e* 
hirns,  melcbe  beftänöig  fombiniert  3ufammenmirfen.  Gs 
ift  oft  unmöglich,  auseinanöer3uhalten,  mas  öer  einen  ober 
öer  anöern  3U3ufchreiben  ift.  Sügt  ober  fließt  ein  Kinö, 
fo  lä^t  fid)  3.  B.  oft  fehr  ferner  fagen,  mieoiel  Dererbtes, 
Hngemöhntes,  Hngelerntes  ober  Hnfuggeriertes  öabei  mit* 
fpielt.  Sehr  oieles  erfd^eint  angelernt,  ermorben  unö  be* 
ruht  in  XDahrheit  auf  gemaltigen  erblid?en  Hnlagen,  öie 
nur  eines  Keinen  Hnftofees  beöurften,  um  fid?  3U  entmideln 
(man  öente  3.  B.  an  HTo3arts  HTufifgenie  in  früher  Kinö* 
heit).  Hm  einen  Iftenfdjen  richtig  3U  beurteilen,  muh  rrtan 
fomit  ftets  öie  Erlernung  unö  öie  erbliche  Hnlage  berüd* 
fidjtigen.  3^  öen  Krantheiten  öer  Keimanlagen  finöen 
mir  fogar  eine  Übergangsfette  3mifchen  ererbten  Hnlagen 
unö  (Einmitfungen  non  aufeen  mährenö  öes  Sehens. 

Htan  rann  öaher  feinen  beöenflicheren  gehler  begehen 
als  einen  fünftlid^en  ßegenfah  3mifd?en  öiefen  beiöen  großen 
Urfachengruppen  unferes  3cps  auf3ufteüen.  H)er  alles 
uon  öer  Ziehung  ermartet,  irrt  fid?.  H)er  aber  alles 
fataüftifch  (ds  t>on  öen  geerbten  Hnlagen  oorausbeftimmt 
hin  ft  eilt,  irrt  fid?  nicht  meniger.  Derjenige,  öer  öie  eine 
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ber  beiben  gaftorengruppen  (getoöhnlich  bie  erbliche) 
mit  überlegenem  Hochmut  als  <Xfye orie  im  Kopf  oon  (Be* 
lehrten  hüiftellt,  befunbet  baburdh  nur  feine  Umoiffenheit 
unb  feine  Urteilsunfähigfeit.  Titan  brauet  gar  nicht  ge¬ 
lehrt  3u  fein,  um  biefe  beiben  üatfad? enteilen  311  erlernten, 
benn  fie  Hegen  jebem  benfenben  HTenfd?en  überall  not 
Augen. 

$*ügen  mir  jeboth  noch  h^gu,  baf)  bie  gaftoren  ber  (Er* 
3tebung  ba  am  meifien  ausridjten,  too  bie  erblichen  An* 
lagen  mehr  burchfchnittlich  unb  toenig  einfeitig  ausgeprägt 
finb.  Da,  too  hingegen  ejtretn  ftarle  ober  extrem  fchtoache 
erblid^e  Anlagen  in  biefer  ober  jener  Kid)tung  oorliegen, 
tann  bie  ftets  funftlidje  fögieljung  recht  toenig  ausrichten; 
fie  tann  nur  ber  Anlage  ensyflopäbifches  ITtaterial  3U 
ihrer  (Entfaltung  liefern  fotoie  (Befühl  unb  töillen  regen 
ober  hemmen. 

b)  Stammesgejchidjte  ober  Phylogente. 

Darwinismus. 

Phylogenie  <E  n  t  ft  e  h  u  n  g  ber  K  l  a  f  f  e  n 

ober  Sippen.  Diefen  Ausörucf  hat  f)  a  e  d  e  I ,  geftütjt 
auf  bie  Def3enben3lehte  D  a  r  to  i  n  s  ,  eingeführt.  (Es  fteht 
heute  roohl  feft,  baf3  bie  QAer-3  unb  Pflan3enarten  ftamm* 
oerroanbt  finb  unb  im  Sauf  langer  3eitperioben  [ich  atP 
mählich  umgeroanbelt  heben.  Die  Phylogenie  fucht  nun  bie 
gemeinfchaftlichen  Ahnenformen  ber  heute  lebenben  Arten 
unb  Artgruppen  fefeuftellen.  Titan  ftreitet  wohl  noch  über 
ben  (Brab  ber  tDidjtigleit  ber  3ud}ttoahl  unb  anberer  $af* 
toren  ber  (Eoolution  als  Utfache  ber  Umtoanblung  ber  Arten; 
es  gibt  in  ber  Sät  auch  ctubere  gaftoren  jener  Umtoanblung, 
oor  allem  bie  fortgefetjte  famulierte  (Engtaphie  ber  Hege 
ber  Aufcemoelt  auf  bie  lebenben  Körper.  Aber  über  bie 
Stammoertoanbtfchaft  ber  Arten  laffen  bie  Pflatgen*  unb 
(Tiergeographie,  bie  oergleichenbe  Anatomie  unb  ©nto- 
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gerne  fotoie  bas  Stuöium  6er  Derfteinerungen  fernen 
3toetfcl  mehr  obmalten.  Die  Paläontologie  (Derfteine* 
rungsfunbe)  ^at  unter  anöerem  Hefte  non  Utmenfchen 
(Keanbertal*  unö  Spyfchäbel)  3utage  geförbert,  tuelche  ein 
bebeutenb  fleineres  (Befyitn  Ratten  als  6er  heutige  XiTenfch. 
$ernet  ^at  D  u  b  o  i  s  ben  Pithecanthropus  erectus,  6.  h* 
6ie  foffilen  Überxefte  (Schäbel)  eines  IPefens  gefunben,  6as 
jtemlich  genau  6ie  mitte  3tuifchen  6em  IKenf^en  un6  6en 
menfchenähnlichen  Affen  (0rang*tttang,  Sdpmpanfe,  (5o= 
riüa  ufro.)  bilbet.  HTan  fann  alfo  roof^l  fagen,  es  ftefye  fefi, 
baf)  6ie  ITtenfchen  non  betartigen  IDefen  abftammen,  meld^e 
felbft  früher  aus  nieberen  Affen,  roie  biefe  toieberum  aus 
fiebermausähnlichen  Sieten,  fyeroorgegangen  raaren.  Die 
raeitere  Phylogenie  ber  Sierformen  intereffiert  uns  fyiet 
nid?t,  um  jo  mehr  bagegen  biejenige  bes  (Befyitns  bes 
BTenfcfyen. 

Dafj  bas  (Bet/irn  fid}  l^auptfädjlid)  mit  ber  ^öljeren 
3ntelligen3  Ijöfyer  entroidelt,  fann  man  aus  bem  Dolumen 
bes  Schäbelraumes  entnehmen.  Der  obere  Schäbelraum  bes 
Pithecanthropus  enthält  570  Kubif3entimeter,  berjenige 
eines  großen  ©rang*Ütang  mehr  als  Sie  fjälfte  baaon,  ber* 
jenige  eines  Heanbertalfdhäbels  920,  berjenige  eines  jetzigen 
HTenfchen  (alfo  ohne  Kleinhirnraum)  etroa  1000—1200, 
je  nachbem. 

3n  ben  oorh  erg  eben  ben  Kapiteln  mürbe  fchon  Der* 
fdpebenes  befprodjen,  mas  mit  ber  Phylogenie  3ufammen* 
hängt.  §ür  bie  Heraenhygiene  ift  folgenbes  roid^tig. 

H)ir  fahen,  bafj  unfer  (Behirn  untergeorbnete  3entren 
befi^t,  bie,  mie  bas  Hüdenmarf,  bei  nieberen  IDirbeltieren 
uerhältnismäfeig  Diel  ftärfer  entmicfelt  finb  als  beim  Uten* 
fd^en,  bei  ben  nieberften  fogar  bas  (Bro^h^n  übertniegen. 
Daf3  biefelben  bie  Präger  unferer  niedrigeren  tierifchen 
Triebe  unb  3nftinfte  finb,  unterliegt  feinem  3n) eifei.  mit 
Bejug  auf  leitete  formen  mir  uns  alfo  red]t  gut  mit  Säuge* 
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tieren  Dergleichen.  B3as  Öen  HTenfdjen  oot  allem  untere 
[djeiöet,  ift  öie  befonöere  (Entmidlung  [eines  (Brofehirnes, 
öas  öte  flutomatismen  beöeutenö  tne^t  befyertfcfyt  als 
bei  allen  Sieten.  Doch  fpielt  öas  (Brofehitn  auch  bei  höheren 
IDirbeltieren  fchon  eine  gemaltige  Holle  (man  üergleicf^e 
oben  Öen  fjunb  non  (5  o  1 unö  öie  enthirnte  Saube). 
Hun  ift  es  mistig  für  öie  Hygiene  unfetes  Seltnes,  fe[t- 
3u[tellen,  mie  unfere  nähetliegenöen  menfcfylicfyen  Hhnen 
lebten,  öeten  Kulturüberrefte  uns  etfynologifcfye  gunöe 
liefern.  Aus  öiefen  toie  aus  öer  ITrgefcf^id^te  entnehmen 
mir,  öaf$  öer  Utmenfch,  mie  heute  noch  milöe  Dölfer,  in 
fleinen  (Bemeinfchaften  lebte,  öie  in  beftänöigem  Kampf 
untereinanöer  lagen.  Ss  finö  fdjredlidje,  blutige  fjefa* 
tomben,  meldje  uns  öie  Iftorömaffen  unö  öie  3ertrümmerten 
Knoten  oerraten.  Die  Uroölfer  glichen  aber  [ehr  ihren 
Kachfommen,  unferen  entfernten  Dettern,  Öen  Kanni* 
balen.  Somit  tann  man  mohWagen,  öa^  öie  menfchlid}e 
Hatur  öurch  3ctl?rtau[enöe,  menn  nicht  3at?rmiüionen 
hindurch  an  öie  l^ärteften  Kämpfe,  an  ITtusfetübung  unö 
(Bemanötheit,  endlich  3um  Sd}luf3  an  öie  Hrbeit  phylo« 
genetijch  angepafet  moröen  ift.  Der  Sieg  öer  Süchtigeren 
muröe  je  länger  öe[to  mehr  öurch  öie  3ntelligen3  erfochten, 
moraus  [ich  öas  enorme  IDachstum  öes  (Brösums  ertlären 
öürfte.  (Dffenbar  bilöete  [ich  langfam  3uerft  öie  Sautfprache 
aus,  melche  jedoch,  [olange  [ie  allein  öer  münölichen  Sxa* 
öiüon  öiente,  noch  feine  [ehr  meitgehenöe  Kultur  geftattete. 
Sr[t  Kulturroerf3euge,  Bild*  unö  Schrlftfprache,  meld^e 
Bleibendes  [chaffen,  tonnten  bemitfen,  öafc  öie  Hachfommen 
aus  Öen  Srfahrungen  ihrer  Dorfahren  nachhaltigen  Hu^en 
3ogen  unö  öaraufhin  [ich  höhe?  cntmidelten.  Schrift  unö 
Drud  muröen  fdilie^lich  öie  ^auptbeföröerer  öer  ymli* 
fation  unö  mad^tert  nun  eine  Kalturoeroollfommnung 
ohne  entfpred^enöe  (Behirnnergröfeerung  möglich,  inöem 
IDiffen  unö  (Erfahrung  öer  Dorfahren  in  eine  immer  mach" 
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tigere  <Ert3y flopäöie  aufgefp eifert  wuröen,  öie  Öen 
Hachfommen  ein  weiteres  Hufbauen  ohne  fo  großen  Huf- 
toanö  an  fjirnfräften  ermöglicht  Sc^op  en^auer 
nennt  öie  Bücher  öas  papierene  (Beöächtnis  öer  Htenfch- 
heit,  llnfer  heutiges  (Behirn  öürfte  an  (ich  nicht  höher 
(tehen  als  öas  unferer  Hhnen  oor  2000—4000  fahren, 
aber  öie  Bibliotheken  unö  öie  Proöufte  öer  tDiffenf<haft, 
öer  Kunft  unö  öer  3nöuftrie  ermöglichen  es  uns,  öie[es 
(Behirn  hunöertmal  mehr  aus3unu^en. 

tPieöerum  auf  Öen  HTenfchen  rfidwirlenö  haben  öie 
Kulturproöufte  öie  men(chlichen  <5ehirne  einanöer  näher¬ 
gebracht,  fo  öaf$  aus  Öen  ehemaligen  fleinen  (Semein- 
(chaften  allmählich  Heine  Königreiche,*  öann  grofce,  öann 
Kaiferreiche  unö  fchliepdj  öie  tDeltreiche  gemoröen  (inö. 
Der  Dertehr  hat  öie  oerfchieöenften  Kaffen  unö  Kationali- 
täten  untereinanöer  in  Derbinöung  unö  Ktifchung  gebracht. 
Der  Krieg  hat  feine  Katur  total  oeränöert  unö  wirft  nicht 
mehr  als  günftiger  3uchtwahlfaftor  wie  früher. 

Danach  ift  leicht  emmfehen,  wie  öer  in  öer  Ur3eit  noch 
wenig  unö  begren3t  fo3iale,  mit  ausgiebigen  Haubtier- 
inftinften  ausgeftattete  Klenfch  in  rafd?em  Sempo  ge- 
3wungen  wuröe,  feine  engherzigen  Stammes-,  Hationali- 
täten-  unö  Raffenfämpfe  3U  befchränfen  unö  fo3ialer,  oor 
allem  allgemeiner  fo3ial  3U  weröen.  Hus  öiefer  fel?r  ein¬ 
fachen  üatfache  hat  fid?  ein  wachfenöer  Jwiefpalt  3wifd?en 
Öen  phylogenetifchen  Haubtierinftinften  öes  ffienfehen 
unö  feinen  heutigen  Rialen  Beöürfniffen  ergeben.  3n 
ihm  liegt  öie  wahre  tiefe  Urfad?e  öer  heutigen  fo3ialen 
Kämpfe  unö  aud?  öie  Tragik  öes  Xücltkrieges  non  1914 
(fiehe  $oreI:  „Die  oereinigten  Staaten  öer  (Er öe",  Saufanne 
1915,  <E.  Peytrequin,  Kue  fjalöimanö  18). 

Die^  Kampf-  unö  Streitluft,  öie  habfu^t  unö  öie  (Eifer- 
Sucht  finö  alfo  phylogenetifche  (Eigenfchaften,  öie  unfer 
Keimplasma  oon  unferen  menfehlichen  Urahnen  ererbt  hat. 
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Sie  finö  mit  ifyeoretifcfyen  Auseinanöerfetjungen,  mit  Pgrafen 
unö  Dogmen  nid)t  aus  6er  XPelt  3U  [Raffen.  Hur  eine 
jtramme  Ableitung  jener  (Eriebe  auf  nütjlid]e  fo3iale  Arbeit 
unö  eine  richtige  3ud?tmaf?l  tonnen  t^ier  gan3  aümählid? 
Abhilfe  fdjaffen.  Diefe  Abhilfe  ift  aber  unerläfelid],  6a 
6ie  Kultur  3unäd?[i  faum  rüdtDärtsfd?reiten  öürfte  unö 
6er  HTenfch  fid?  einem  allgemeinen  Rialen  grieöen  am 
paffen  unö  öennod?  öie  Entartung  oermeiöen  muft,  meldje 
öie  unausmeiehlid?e  golge  6er  Untätigteit  [ein  müröe. 

Die  Kenntnis  öiefer  fur3  fÜ33ierten  phylogenetifchen 
(Eatfad?en  ift  auf3 er orö entlief?  mid?tig,  menn  man  Öen  dt* 
foröerniffen  einer  gefunöen  <r>ef?irnf?y gierte  nacf?fommen  mill. 

Einige  lel?rreid?e,  obu>of?l  uon  uns  etmas  abfeitsliegenöe 
XDinfe  geben  uns  gemiffe  fefrr  entmidelte  fo3iale  (Bemeirn 
fd?aften  bei  (Eieren  (Bienen,  Ameifen  u.  ögl.).  So  fern 
öiefe  IDefen  uns,  6er  0xganifation  nad?,  Hegen,  fo  finöet 
man  öod?  bei  ihnen  überrafd?enöertoeife  auf  (Brunö 
einer  fel?r  oermidelten  automatifdjen  <Bel?irntätigteit  dx- 
fd?einungen,  öie  mit  Öen  menfd?lid?en  fo3iafen  Derfyältniffen 
fo  niel  Äf?nlid?teit  3eigen,  öafe  man  fogar  gleiche  Hamen 
für  fie  gebraucht  l?at.  3d?  ermähne  nur  öie  Kriege  unö  öie 
Bünöniffe,  öie  Stlanenb/alterei  unö  Dief?3ud?i  fomie  öie 
pil3gärtnerei  Dieter  Ameifen.  3n  öiefen  Dingen  unö  in 
Dielen  anöern  liegen  KonDergen3erfd?einungen  not  uns, 
meld?e  auf  allgemeine  [03iale  Haturgefe^e  für  Sebemefen 
^inöeuten.  (Es  finö  3unäd?ft  3 mar  nur  Analogien,  öie  man 
aber  3m  Auföecfung  tieferer  gemeinfamer  Hrfadten  Der* 
merten  tann. 

Phylcgenetifd?  l?at  fid?,  mie  mir  faf?en,  öas  (Brofjhirn 
aus  öem  Hied?3entrum  rtieöerer  IDirbeltiere  entmidelt. 
d\m  tonfequente  Anpaffung  öer  Sinnesorgane  an  öie 
Sebensbeöingungen,  öer  Heroe^entren  an  öie  Sinnes* 
organe  unö  an  öie  Bemegung  uff.  gel?t  aus  öer  Dergleichen* 
öen  Anatomie  unö  Biologie  he*t>or  unö  beleud?tet  öie 
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gari3e  Urgefd}id}te  öer  Ceberoelt  mit  einem  munberbaren 
£id}t  für  öenjenigen,  öer  fich  öie  HTü^e  nimmt,  fid)  in 
bas  Stuöium  öer  heutigen  3ooIogie  unö  Botanif  3U  t>er* 
tiefen.  tDer  es  nicht  oerfd}mäht,  non  3ugenö  auf  irgenb* 
einen  tleinen  3^^ig  ötef er  XDiffenfchaften,  (ei  es  auch  nur 
als  Sport  unö  Dergnügung,  $um  (Begenftanö  [eines  Spe3iab 
ftuöiums  3U  machen,  roirö  einen  (Hnblicf  in  öie  Hatur= 
gefetje  öes  Sehens  gemimten,  öer  öen  anöern  Ktenfchen  [tets 
oerfchloffen  bleiben  mirö.  (Er  öarf  aber  nicht  nur  öie  Syfte* 
matü,  fonöern  mufe  nor  allem  öie  Anatomie,  öie  Biologie 
unö  öie  (Beographie  öerjenigen  £ebemefen  (tuöieren,  öie 
er  als  Spe3ialität  gemailt  hat. 

Bier  noch  eine  mid)tige  grage.  Der  Harne  „D  a  r  m  i  nM 
i(t  l?eute  in  jeöem  Blunö.  Daöurch,  öa{$  biefer  grof$e  (Be¬ 
lehrte  öie  Ummanölung  ((Evolution)  öer  Hrten  burch  öie 
natürliche  „3  u  §  t  w  a  1“  unö  öen  „Kampf  ums 
D  a  [  e  i  n"  öer  uerfchiebenen  tEiere  unö  Pflai^en  ertlärte, 
hat  er  öer  (Enolutionslelme  öen  (Eingang  in  öie  HKffenfchaft 
oerfchafft  unö  öer  Haturforfchung  einen  noch  nie  öageme* 
fenen  Hnftofe  gegeben.  Dafj  man  burch  fünftliche  Aus- 
mahl  unö  Begattung  öer  (Träger  beftimmter  (Eigenf haften 
öieje  bei  öen  Hachfommen  fünftlich  immer  mehr  entroicfeln 
tann,  (teht  abfolut  feft.  Das  bemeifen  öie  non  öen  (Eier* 
unö  Pflan3en3üchtern  fünftlich  et3eugten  Darietäten  unö 
Haffen.  (Ebenfo  feft  fteht  es,  öafe  in  öer  freien  Hatur 
(man  möge  nur  in  IDalö  unö  $lur  genau  beobachten)  (Eiere 
unö  Pflan3en  einanöer  einen  beftcmöigen  erbitterten  Kampf 
liefern,  einanöer  freffen  unö  uertilgen,  unö  öaf3  öabei 
öie  ftärteren,  ober  (flaueren,  ober  flinteren,  ober  3äheren, 
ober  fich  leichter  uermehrenöen  öie  (Dberhanö  geminnen 
(manchmal  nur  öurd?  eine  Heine,  befonöers  uorteilhafte 
(Eigenfdjaft).  Das  ift  öer  Kampf  ums  Dafein,  öer  eine 
natürliche  Huslefe  (3ud7tmahl)  öer  IDiberftanbsfähigfeit  be* 
öingt.  Das  finö  unumftöpche  (Eatfachen,  unö  es  ift  mir 


- - . . 139  ===--^_ _ _ — = 

einfach  unfaßbar,  tote  eine  getniffe  HToöerichtung  (P  t  e  = 
p  e  r  s:  HTimifry,  Seleftion,  Dartoinismus ;  g  I  e  i  f  cb  * 
mann  u.  a.  m.)  nafyeyd  311  einer  £eugnung  öetfelben 
gelangen  fanri.  Hnöererfeits  ^aben  öie  gorfdjungen  5er 
lebten  De3ennien  ummöerleglich  feftgefteüt,  öaß  bei  5er 
Hrtbilöung  (gorntenumrocmölung)  nod)  gan3  anöere  gut- 
toren  mittmrfen,  toie  3.  B.  XDärme,  Kälte,  djemifche  Be* 
fc^affen^eit  5er  Hagrung  ufto.,  5af3  öie  Eoolution  öurdjaus 
nicht  gleichmäßig,  fonöern  ba!5  rafd),  balö  langfam  oor  fielt 
geht  unö  oft  lange  3eit  fünftel}!  uftx>.,  un5  öaß  noch  weitere, 
noröerhanö  gan3  rätf  eihafte,  unerflärte,  tiefere  innere 
lüomente  bei  5er  Dariation  unö  Hrtneubtlöung  mittmrfen 
muffen,  3 d?  öeute  h^*  nur  öie  Htutationstheorie  5es 
Botaniters  5  e  t)  r  i  e  s x)  an.  Daraus  ift  ein  grober,  heute 
gan3  üblicher,  3um  Schlagroort  gemoröener  Sophismus 
entftanöen,  uor  öem  töir  nidpt  genügenö  toarnen  tonnen, 


x)  Hach  5e  Dries  follen  folche  plößlich  in  feltenen  galten 
non  innen  heraus  entftehenöe  Dartationen  öie  Urfacße  5er  Art* 
neubilöung  fein,  toährenö  Baftaröierung  (Kreitling)  unö  3ud}ü 
toahl  öurch  Derfchieöenartige  Entfaltung  oorbanöener  Keim- 
poten3en  nur  Darietäten  unö  Kaffen  3uftanöe  bringen,  öie  jeöod? 
nichts  grunöfäijlich  Heues  enttuideln  unö  ftets  in  öen  Arttypus 
3urüdfallen.  Htan  roolle  öie  Erfcheinungen  öer  Engrapfpe  fliehe 
unten)  öamit  Dergleichen,  unö  mau  roirö  Derfteßen,  öaß  aud} 
hier,  mie  fo  oft  in  öerartigen  gragen,  fein  Eegenfaß,  fonöern 
gaftorenfombination  uorliegt.  gn  gan3  ähnlicher  XDeife  roirfen 
auch  IDärme,  Kälte,  Sicht,  cßemifche  Befchaffenheit  öes  IDaffers 
oöer  öer  £uft  (Stanöfuß  ufro.)  umbilöenö  auf  öie  Befchaffenpeit 
öer  Keime.  3 ft  öie  Umbilöuitg  oöer  Hrtneubtlöung  öer  gort* 
ejiften)  öer  fo  umgebilöeten  gorm  im  Kampf  ums  £eben  föröerlid}, 
fo  Dermehrt  fie  fid? ;  ift  fie  meßr  oöer  minöer  inöifferem,  fo  famt 
fie  tpenigftens  tueiter  hefteten;  ift  fie  öagegen  für  fie  öireü  Der* 
öerblich,  fo  geht  fie  3ugrunöe.  (Segen  öiefe  fimple  Eatfache  öes 
Sebensfampfes  fann  feine  hypotßefe  auffotnmen,  mag  aud}  öie 
neuefte  Htoöe  nod?  fo  fehr  gegen  öie  gucßttDahl  agitieren.  Unö  toie 
intenfiu  öer  Sebensfampf  ift,  öas  3eigt  uns  heute  3 um  Beifpiel 
öie  Dernichtung  oft  fämtlicher  intereffanter  fpe3ieller  Eierarten 
einer  gnfel  öurch  ftärfere  fontinentale  Arten,  öie  dou  Öen  Schiffen 
eingeführt  roeröen,  unö  öergleichen  mehr. 
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u nö  her  auf  eine  Derfalfdjung  bes  Begriffes  „Darminismus" 
fyinausläuft.  3n  biefem  Uusörud  merben  3mei  Begriffe 
abficfytlidj  unb  unabfid?üid?  uermengt:  A)  bie  e  u  t  e 
unbebingt  e  r  m  i  e  f  e  n  e  Z  a  t  f  a  d?  e  b  e  r  Um* 
tuan  blung  ober  £  d  o  l  u  t  i  o  n  bet  Urten,  bie 
fomit  ft  am  m  Derma  not  finb,  —  unb  B)  bie 
f  p  e  3  i  e  1 1  non  Dar  min  aufge  ft  eilte  f)  y  p  o  * 
t  f?  e  f  e  ,  5afe.  jene  Ummanötung  f  a  ft  aus* 
f  d?  I  i  e  l  i  d?  b  u  r  d?  n  a  t  ü  r  l  i  d)  e  3  u  d?  t  m  a  f?  I  er* 
f  o  l  g  t  i  ft.  Darm  in  felbft  fyatte  burdjaus  ertannt,  bafe  bie 
3ud?tma^l  nid}t  alles  erflärt,  unb  bafyer  feine  pangenefen* 
fyypotfyeje  für  bie  Dererbung  ermorbener  (Hgenfdjaften  auf* 
geftellt.  Die  Scgulb  an  ber  Übertreibung  ber  Bebeutung 
einer  3ud?tma^l,  bie  allein  aon  fid)  aus  imftanbe  märe, 
neue  Urten  3U  er3eugen,  liegt  an  U.  töeismann. 

Uüe  (Begner  ber  XDiffenfdjaft  unb  Unbeter  ber  UTyftit 
merfen  fid?  auf  biefes  IHif$i)  er  ft  änb  ins  unb  benutzen  es, 
um  ben  Hrteilsunfafyigen  glauben  3u  laffen,  öafe  A  felbft 
unrichtig  fei,  inbem  Tie  fagen,  „ber  Darminismus  gelte  riidjt 
mel?r,  Ijabe  fi d?  als  falfd)  t?erausgefiellt",  u.  bgl.  m.  Hatürlid? 
ift  baran  nur  fo  Diel  richtig,  bab  in  ber  Hat  bie  tjypotfyefe 
B  teinesmegs  megr  allein  3m  (Mlärung  oon  A  genügt. 

Hun  ift  in  neuerer  3eit  ein  £id?tftrafyl  entftanöen,  bem 
mir  einige  IDorte  mibmen  müffen.  Don  ber  genialen 
3bee  (Emalb  Herings  ausgeljenb,  öafc  „ber  3  n  ft  in  ft 
[  03  u  f  a  g  e  n  ein  Urtgebädjtnis  f  e  i",  lieferte 
K  i  d?  a  r  b  Semon  („Die  UTneme  als  erfyaltenbes  Prin3ip 
im  tDecfyfel  bes  organifcfyen  (Befcfyeljens")  ben  über3eu* 
genben  Bemeis,  bafe  es  fid?  hier  nid)t  um  eine  Unalogie, 
fonbern  um  eine  tiefere  Jbentität  im  organifcfyen  (BefcB epen 
I^anöett.  Um  ber  rein  pftjd^ologifd^en  ^Terminologie  311 
entgegen,  fd?uf  er  auf  (Brunb  einer  forgfältigen  Definition 
bes  Begriffes  „Hei3"  neue  Uusbrücfe  für  bie  gemonnenen 
allgemeinen  Begriffe. 


HIs  Het3  be3eicfynet  er  eine  „energetifc^e"  (Eintoirfung 
auf  öen  ©rganismus  non  öer  Befdjaffenfyeit,  60(3  fie  Heiden 
kompilierter  Deränöerungen  in  öer  r eßbaren  Sub(tan3  öes 
lebenöen  ©rganismus  fyeroorruft.  Den  (0  oeränöerten  3u- 
ftartö  öes  ©rganismus  (öer  fo  lange  anöaueri  toie  öer 
Hei3)  be3eid)net  er  als  „<Erregungs3uftanö".  Dor  öer  (Ein** 
mirfung  öes  Hei3es  ij't  öer  ©rganismus  (il)m  gegenüber) 
im  primären,  nad$er  im  fetunöären  3  n  = 
ö  i  f  f  e  r  e  n  3  3  u  ft  a  n  ö  e. 

IDenn  nun,  nacfyöem  öer  Kei3  3U  mirfen  aufgefyört 
bat,  öie  r eßbare  Subftan3  öes  lebenöen  ©rganismus  fid> 
im  fetunöären  3nöifferen33uftanö  öauernö  neränöert  3eigt, 
fprid/t  Semen  non  engrapfyifdjer  ID  i  r  f  u  n  g.  Die 
Deränöerung  felbft  nennt  er  dngramm.  Die  Summe 
fotoofyl  öer  ererbten  als  öer  inöioiöuell  ermorbenen  ( ln * 
gramme  eines  Sebetoefens  nennt  er  feine  HI  n  e  m  e. 
ttls  <E  f  p  1}  0  r  i  e  be3eicfynet  er  öie  IDieöerfyernorrufung 
öes  gan3en  mit  öem  öamaligen  Hei3fomplep  fyncfyronen 
(gleicfoeitigen)  (Erregungs3uftanöes  öes  ©rganismus  öurd? 
nur  einen  (Teil  öes  be3üglicfyen  Hei3es  oöer  öurcfy  öen  ab- 
gefcfjtDädjten  gan3en  Hei3.  Diefer  dusörud  entfpricf?t  öen 
pfycfyologifdj  (introfpeftio)  betannten  Dorgängen  öer  Hffo- 
3iation  ((Engramme)  unö  öer  (Erinnerung  ((Kpljorie).  Die 
H?f°3iation  öer  (Teile  eines  (Engrammfomplepes  unter  fid) 
ift,  tme  fdjon  gefagt,  etroas  Bleibenöes,  ihre  (Etpfyorie  öa- 
gegen  etroas  Dotübergeb/enöes.  Betöe  nor  Semon  unflar 
nermifd?te  Begriffe  toeröen  non  ifym  mit  Hed?t  fdjarf  ge¬ 
trennt.  (Engramme  meröen  alfo  efpfyoriert.  Bei  jeöem 
öerartigen  Dorgang  Hingt  öie  gart3e  mnemifcfye  (Erregung 
((Engrammfomplcr)  3u[ammen  mit  öem  fyncfyronen  (Er- 
regung$3uftanö  öes  neuen  Hei3es;  öiefes  3ufammen- 
Hingen  nennt  Semon  Ij  0  m  0  p  ^  0  n  i  e.  3dgt  ftd?  3roifd?ert 
öer  neuen  Ke^toirfung  unö  öer  mnemifcfyen  (Erregung  eine 
3ntongruen3,  fo  tenöieren  introfpeftio  öie  (Tätigkeit  öer 
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Aufmerffamfeit,  ontogenetifd)  öer  Dorgang  öer  Hegene* 
ration  unö  phylogenetifd)  öte  Anpaffung,  öie  Homophonie 
toieöct^er3uftelIen. 

An  ^anö  3töingenöer  Gatfad)en  3eigt  nun  Sernon, 
öafc  öie  Hei3tt)it!ungen  nur  in  ihrem  (Eintrittsbe3irf  (pri* 
mären  (Eigenbe3ir!)  3unäd)ft  unö  relatio  lolalifiert  finö, 
bann  aber  im  gan3en  Organismus  (nid)t  nur  im  Heroen*' 
fyftem,  öenn  fie  toirlen  3.  B.  aud)  bei  Pfla^en)  ausftral)Ien 
refpeltioe  ausllingen.  Auf  öiefern  Xöege  lann  eine,  toenn 
aud)  foloffal  abgefd)tDäd)te,  Heroenengraphie  fd)Iief$lid)  aud) 
öie  Keilwellen  treffen.  Semon  3eigt  aber  im  weiteren, 
toie  engrapl)ifd)e  IDitfungen  fetjr  jdjtoacfjer  Art  erft  nad) 
un3äf)Itgen  U)ieöerf)olungen  (phylogenetifd)  nad)  uwäh* 
ligen  (Benerationen)  3m  (Elp t)orie  gelangen  lönnen.  Unö 
fo  Iäf$t  fid)  öie  Iftöglid)teit  einer  loloffal  Iangfamen  Der* 
erbung  erroorbener  (Eigenfd)aften,  nad)  un3ät)ligen  IDieöer* 
holungen,  öurd)  öas  mnemifdje  Priwip  erllären,  ot)ne  öaf$ 
öie  non  löeismann  betonten  üatfad)en  ihre  Hid)tig!eit 
einbüfeen.  Denn  öie  (Einflüffe  öer  Kreu3ungen  (Kon* 
jugationen)  unö  öer  3ud)troa^l  roirten  natürlid)  ungeheuer 
uiel  rafd)er  unö  intenfioer  als  inöiDiöuell  nererbte  mnemifd)e 
(£ngrapf)ien.  £et$tere  öürften  öafür  öe  Dries’  Ututationen 
erllären. 

£id)tooll  ift  öie  einfyeitlidje  Durchführung  öiefer  Be* 
griffe  in  öer  ATorphoIogie,  Biologie  unö  Pfyd)oIogie  öurd) 
Semon;  großartig  finö  öie  neuen  Perfpeftiuen,  öie 
öaraus  entfiel) en.  ITCii  fjilfe  öer  (Eintoirlungen  öer  Aufeen* 
toelt  arbeitet  öie  BTneme,  öurd)  (Engraphie  erl)altenö  unö 
lombinierertö,  tuäljrenö  öie  3ud)tiDal)I  alles  fd)led)t  Am 
gepaßte  ausmer3t.  Das  tual)re  Baumaterial  öer  (Drganis* 
men  liefern  fo  öie  Kci3e  öer  Auftentoelt.  3d)  gefiele  nun, 
öurd)  Semon  3U  öiefem  enölid)  annehmbaren  ITtoöus 
einer  ungeheuer  Iangfamen  Dererbung  ermorbener  (Eigen* 
fd)aften  belehrt  tooröen  3U  fein.  Statt  oerfd)ieöenen  nebel* 
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haften  Unbefannten  haben  roir  nur  noch  eine,  öas  tDefen 
öer  mnemifchen  dngraphie,  oor  uns.1) 

<  Scmons  Ittneme  3wingt  uns  3U  einer  Heoifion  öes  Be¬ 
griffes  öes  Unterbewußten. 

3n  früheren  Arbeiten  f? ab e  icf?  Dielfacf? '  öie  Aufmerf- 
famleit  mit  öem  gelben  glecf  öes  Auges  oerglichen.  Aber 
öic  öynamifche  (öie  Kraft  betreffenöe)  Ittajimalfo^en- 
tration  öer  Arbeit  öer  ITeuronen  (3eüen)  im  (Brofjfyirn, 
öie  offenbar  öer  Aufmerffamfeit  entfpricht,  wanöert  3weifel- 
los  oon  einer  Stelle  öes  (Broßhitns  3m  anöern,  währenö 
öer  unbewegliche  gelbe  glecf  oom  beweglichen  Augapfel 
auf  öie  betrachteten  Komplexe  (gelegenen  ©egenftänöe)  öes 
(Befichtsfelöes  fpa3ieren  geführt  toirö.  Der  Schlußeffeft  ift 
immerhin  ähnlich:  Die  mit  öem  Augapfel  bewegliche  Heß- 
haut  empfängt  ßngrammfompleje,  öie  nun,  einmal  öer 
fjirnrinöe  übermittelt,  oon  legerer  geführt,  Öen  gelben 
glect  fuchen.  3erte  Gngrammfompleye  werben  bann  wieöer 
oon  öer  Bebaut  öer  f^interhauptshirnrinöe  übermittelt 
unö  öeren  Details  oon  öer  Aufmerffamfeit  oioiöer  (leb¬ 
hafter  unö  tlarer)  gemacht.  Das  erfte  Suchen  öes  gelben 
glecfes  mittels  öer  Bewegung  öes  Augapfels  infolge  einer 
Anregung  öer  Kinöe  wirb  entweöer  öurch  einen  flüchtigen 
Sinneseinörucf  (originale  (Empfinöung  5  e  rn  0  n  s)  ober 
öurch  intra3erebrale  (im  (Sehirn  entftehenöe)  CEfphorie  eines 
©eöanfens  (bei  inneren  Affo3iationen  refp.  öeren  Heil- 
efphorien)  bewirft.  Ähnliches  gilt  für  öie  übrigen  Sinne. 

Die  Dioiöität  (Deutlichfeit)  öes  augenblicflichen  3entral- 
punftes  öer  Aufmerffamfeit  bewirft  öie  Klarheit  öes  Be- 
wußtfeins  ober  öer  3ntrofpeftion,  öie  freilich,  wie  Semon 
bewiefen  hat,  mit  öer  3ntenfität  nicht  gleicpbeöeutenb  ift. 
Die  Dioiöität  oerurfacht  oor  allem  öie  Klarheit  öes  Details. 

D  3<h  oerweife  hier  noch  fur3  auf  3toei  weitere  tDerfe  Semons: 
Die  mnemifchen  (Smpfinöungen",  1909,  unö  „Das  Problem  öer 
Dererbung  erworbener  OEigenf haften",  1912. 


(Ein  tonfufer  (Engrammtomplej:  !ann  aber  aud)  intenfio  fein. 
Derbunben  mit  3nten{ität  beroirft  bie  Dioibität  Me  hödjfte 
Klarheit  unb  Starre  ber  3ntrofpettion  ober  bes  Beroufet* 
(eins  burd)  bie  Hufmertfamteit.  (Ei ne  foldje  Derbinbung 
möchte  id)  als  erfte  ober  Htajimalftufe  (fjödjftftufe)  bes 
Beroufetfeins  bejeidjnen. 

Hls  $roeite  Stufe  möchte  id)  eine  grofee  Dioibität  mit 
fd)toacher  3ntcnfität  (3.  B.  im  pianiffimo)  ober  eine  grofoe 
3ntenfität  mit  fd)toad)er  Dioibität  (bumpfes,  ftartes,  ton* 
fufes  ©eräufd)),  beibe  mit  Hufmertfamteit  oerbunben,  be* 
3  ei  d)nen. 

Hls  britte,  bereits  oiel  beutlidjer  gefcf)iebene  Stufe 
möchte  id)  biejenigen,  toeber  oioiben  nod)  intenfioen  Be* 
roufetfeins3uftänbe  refp.  3utrofpettionen  be3eid)nen,  toeIcf)e 
fo3u[agen  bie  Peripherie  (Umgebung)  ber  Hufmertfamteit 
betreffen  unb  bod)  nod),  toenn  aucf)  red)t  flüchtig,  apper* 
3tpiert  refp.  gemertt  toerben.  Hls  Beifpiel  mögen  bie  Seile 
bes  bemertten  ©efid)tsfelbes  außerhalb  bes  gelben  gledes 
gelten.  Hf)nlid)es  gilt  aber  aud)  00m  ©el)ör  unb  00m  Saft* 
finn,  toeniger  00m  <5erud),  ©efd)mact  unb  oon  ben  inneren 
Sinnen.  Ulan  tonnte  fte  bereits  oielleid^t  als  erfte  Stufe 
bes  Unterbewußten  be3eicbnen,  obwohl  fie  nod)  nid)t  eigent* 
lid)  ba3u  gehört. 

f)ier  roill  id)  eine  tleine  Selbftbeobad)tung  bei  meinen 
Spa3iergängen  ermähnen.  3eben  UTorgen  fährt  um 
7V4  Uf)r  ein  (Eifenba^ug  an  yoorne  ootbei.  Diefen  hörte 
unb  fal)  id)  jebesmal  bei  meinen  XDinterfpa3iergängen. 
Hun  toaren  aber  meine  be3.üglid)en  Bewußtfeins3ufiänbe 
je  nad)bem  gan3  oerfd)iebenc.  IDenn  id)  auf  jenen  3ug 
aufmertfam  wartete,  trat  bie  oben  angegebene  erfte  Stufe 
(oioib  unb  intenfio)  ein.  IDenn  id)  it)n  aber  mel)r  3ufällig 
beobachtete,  tarn  bie  3toeite  Stufe,  unb  3toar  mehr  burd) 
3ntenfität  als  burd)  Dioibität  ausge3eid)net.  IDenn  id)  je* 
bod)  burd)  ton3entriertes  Deuten  oon  ber  Beobachtung 
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öer  Hufjemoelt  abgelenlt  tour,  gefcf^al?  es  häufig,  öafj  idj 
öen  genannten  3ug  fdjeinbar  gan3  überhörte  ober  überfab. 
Dennoch  ertappte  ich  mich  einige  TTTale  nachträglich  öabei, 
öafj  mir  öer  Durchgang  öes  3uges  bemufjt  tourbe.  (Er  hatte 
{ich  in  meinem  Unterbeum&ifein  engraphiert,  aber  öie  be- 
treffenöe  ftffo3iation  rauröc  im  Hugenblid  öes  ©rigtnaP 
reijes  (im  Bereid?  meines  ©berbemufjtfeins)  nicht  efpho- 
riert,  fonöern  nur  nadjträglidj  mit  ihm  oerfnüpft.  Heiltet 
man  mehr  öarauf,  jo  finö  öerartige  Beobad}tungen  ebenfo 
häufig  tme  befannt.  IDohin  gehört  aber  ein  folcher  guftanö? 
(Behört  er  öcm  0ber-  oöer  Unterberoufetfein  an?  3nerjt 
öem  Unterbetöufjtfein  unö  nadlet  öem  ©berbetoufeifein; 
öas  ift  toohl  3U)ßifeIIos. 

Hun  lammen  öie  Stufen  öes  eigentlichen  Unterberoufjt* 
[eins,  öas  im  Hypnotismus  unö  auch  in  öer  Pfydianalyfe 
eine  fo  grof3C  Holle  fpielt.  Die  negatioen  unö  pofitinen 
HaIlu3inationen  öer  Hypnofe  tann  öer  Hypnotijeur  be- 
tanntlich  gan3  unterberoufot  Iajjen  oöer  nadj  Belieben  ins 
©berbenmfjtfein  öes  Hypnoäfierten  3urücfrufen.  3d)  möchte 
öieje  (Erf Meinungen  als  eierte  Stufe  be3ei<hnen. 

HIs  fünfte  finö  bann  öie  fehleren  gälte  311  betrachten, 
in  melchen  längere  Ketten  oon  (Erinnerungen  oöer  (Engramm-- 
fomplejen  gan3  oergeffen  311  fein  fd?  einen.  3n  folgen  gälten 
toie  audj  in  oielen  gälten  öer  Pfychanalyfe  ift  öie  (Efphorie 
beöeutenöer  (Engrammfompleje,  fogar  gatt3er  Sebens- 
abfd}nitte  ungemein  erjehmert  unö  fann  nur  in  öer  Hypnofe 
oöer  in  öer  Pfychanalyfe  mit  großer  (Bebulö  oöer  befonöerrt 
Kunftgriffert  beroertftelligt  toeröen.  (Beraöe  folche  gälte  aber 
betoeijen,  öafc  nicht  öie  Quelle  öes  Bemufetfeins  als  folche, 
auch  nicht  eine  fr üH e r e  gntenfität  oöer  Dimöität  bei 
feiner  IDieberfehr,  fonöern  leöiglich  öie  Schunerigteit  oöer 
öie  Hrt  öer  (Etphorie  öas  mafjgebenöe  ift.  3nlünftig  feilte 
man  öesbalb  öie  Diffogiation  öer  (Engramme  (öer  (Bebauten) 
von  öer  Dermorrenheit  öer  (Efphorien  unterfdieiöen. 
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Als  fed?fte  Stufe  bes  Unterbemuhtfeins  möchte  ich  öte  gälte 
bejeidmen,  mo  bas  Dergeffen  abfolut  unb  befinitio  bleibt, 
hcmble  es  fid?  nun  um  träume,  um  fjypnofe  06er  um 
oergeffene  Dinge  bes  löachlebens.  XDir  oergeffen  öefinitiu 
einen  bebeutenben  Seil  ber  in  unferem  (Betern  engraphiert 
gemefenen  Dorgänge  unferes  Dafeins.  Dennoch  bemeift 
gerabe  bis  oben  befchriebene  fünfte  Stufe  ebenfo  mie  bie 
Arbeiten  S  e  m  o  n  s,  bafe  bie  fd} einbar  nergeffenen  (2m 
gramme  im  (Behirn  befielen  bleiben,  folange  tDenig{tens 
bie  Heuronen  nicht  pathologifd?  gefd}äbigt  merben.  Die 
genannte  fedjfte  Stufe  gehört  aber  entfliehen  noch  3urn 
Bereid?  ber  (Srofehirnrinbe  felbft;  bas  muft  ich  betonen. 

Über  meitere  Stufen  tonnen  mir  nur  rein  tfyeoretifcfye 
Srmägungen  anftellen.  Die  oergleicfyenbe  Hnatomie  unb 
Pfychologie  3mingen  uns  aber  gerabe3u,  fold?e  Stufen 
an3unel}men.  Hls  fiebente  Stufe  möchte  ich  bie  fubfortifalen 
(unterhalb  ber  !}irnrinbe  liegenben)  Sngramme  ber  fogen. 
<5rof#irnganglien  unb  fogar  noch  bes  Kleinhirns  unb  bes 
Küctenmarts  be3eichnen.  Über  biefelben  miffen  mir  fub* 
jettm  natürlich  burchaus  nichts.  über  bie  Heattionen  ber 
(entfernten)  Siere  unb  bie  oergleidjenbe  Pfyd]ologie  über* 
haupt  laffen  an  ber  <£jiften3  beffen,  mas  bereits  Pflüger 
„Kücfenmarfsfeele"  genannt  hat,  nicht  3meifeln.  Die 
Kompilation  ber  Seiftungen  jener  Sier*  unb  Untermenfd}- 
feele  entfpricht  berjenigen  ihrer  Keroe^entren;  bies  lehrt 
bie  oergteichenbe  Biologie.  Hls  achte  Stufe  tann  man 
theoretifd?  noch  ein  Bemufetfein  bei  ein3elnen  (Banglien 
(Iteroenfnoten)  unb  (Banglien3  eilen  überhaupt  annehmen. 
Hls  neunte  Stufe  enblich  merben  bie  neroenlofen  (Drganis* 
men  (Hmöben  unb  Proto3oen)  figurieren.  Die  Sellen  ber 
pflan3en  mürben  bann  mit  ba3u  gehören. 

Überall  gilt  bei  ben  niebrigften  mie  bei  ben  höchften 
Sebemefen  bas  gleiche  KTnemegefeh  &er  Sngraphie  unb  ber 
(Hphorie.  Sine  (Bren3e  irgenbmo  3U  fe^en,  märe  ein  arger 
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Denffehler.  Über  ein  ebenjo  großer  Dentfehler  märe  cs, 
bas  liTneme gejeh  auf  öle  leblofe  UTaierie  übertragen  311 
vo  ollen. 

3<h  lehrte  alle  ^ypot^cfen  über  öen  „Mechanismus" 
öes  £eben$  ((Tropismen  oon  £ocb,  moniftifche  MetaphijJif 
uon  Tjaecfel,  £eben$energeü!  nach  ©fimalös  Manier),  öie 
heute  >Moöe  (inö,  fomohl  als  öie  neouitalijtifchen  Meta- 
phijjiten  (Dominanten  t>on  Keinfe,  Bergjons  „Evolution 
cr6atrice“  unö  tutti  quanti),  öie  miffenfd]afilid]  momöglid? 
noch  unhaltbarer  finö,  entfcbieöen  ab.  3eöe  mif[enfchaftlid}c 
Theorie  rnufe  metaphyjijdie  f^ypothejen  farnt  öeren  Schlag- 
mörtern,  öie  öas  Unbefannte,  oft  [ogar  öas  Unertennbare 
erklären  moden,  uerm^iöen.  Sie  mu§  (id?  öamit  begnügen, 
über  öie  mit  r^ilfe  unferer  Sinne  mahrgenommenen,  öurdj 
unjere  Bemegungen  tontrollierten  unö  mit  JSilfe  inöuftioer 
d^perimente  bemiefenen  datjachen  Kcdjenfchaft  ab3ugeben. 
Sc^tere  Art  mijfenfchaftlicher  gorfd^ung,  öas  drfennen  über¬ 
haupt,  höbe  id?  tnit  öem  Uusörucf  „unter  f  i  d)  Der- 
glid^ene  3  n  t  r  0  [  p  e  !  t  i  0  n  e  n"  be3eid?net.  3n  öer 
dat  tut  öie  XDiJJenfchaft  nichts  anöeres  als  Jubjeftü)  mahr¬ 
genommene  Sinnbilöer  unter  [id]  Dergleichen  unö  öaraus 
Hbftrattionen  (roie  in  öer  Maihematif  uor  allem)  geminuen. 
Selbft  öie  3öh^en  öer  reinen  Mathematit  unö  öeren 
(Biegungen  flammen  urfprünglich  aus  mahrgenommenen 
(Begenftänöen. 

Uns  obigen  (Brünöen  nehme  ich  in  öer  Biologie  öie 
Mnemetheorie  Semons  an,  öie  es  Dermeiöet,  öas  £ebeu 
erflären  unö  Jein  ein3iges  uns  bekanntes  Ele¬ 
ment,  öie  „3elle",  in  ihrem  IDefen  beurteilen  3U  mollen. 
IDenn  meglid],  ijt  uns  öer  „Med}ani$mus"  öer  Dererbung, 
öiejer  ebenfo  oielförmigen  als  oielfad?  taufenöjährigen  Der¬ 
erbung  einer  jeöen  ifolierten  oöer  3u[ammengefei}ten 
lebenöigen  3-lle,  noch  unbelannter.  Unter  Dererbung 
Derjtehe  ich  hier  meöer  öie  penöelartigen  Dariationen  Don 
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Htenöel  unö  anöeren  noch  öiejenigen  öer  Bajtaröe,  fonöerit 
allein  öie  mirllich  fpe3ififd?en  HTerlmale  öer  guten  Art, 
ö.  f}.  öer  relatio  ftabilen  tierifchen  unö  pflan3lichen  $ormen. 
Diefe  fchliefcen  nämlich  in  öer  Hatur  (eöe  Bilöung  frucht¬ 
barer  Bajtaröe  aus. 

UTan  möge  mir  eine  lebenöige  3 eile  (amt  ihren  erblichen 
Pote^en  Üinftlich  er3eugen;  öartn  meröe  ich  mich  ergeben; 
uorher  nicht.  Titan  mufj  gefielen  lernen:  mir  mi((.en 
nicht;  öie  löiffenfchaft  erforöert  es.  Töer  bemeift  uns, 
öa,3  nicht  unenölich  nie!  Heinere  Organismen  als  öie  3elle 
e^iftieren,  öie,  vielleicht  (pater,  öurd?  Diel  (tariere 
3nftrumente  als  öas  heutige  Ultramüroflop  entöedt  werben 
unö  uns  öie  Urfachen  öes  Gebens,  unö  (einer  erblichen 
Poten3en  erllären  meröen  ?  Über  bis  öahin  Reifet  es 
„f  ch  to  e  i  g  e  n",  um  nicht  in  eine  Utetaphyfif  3U  oerfallen, 
öie  3ugleich  öie  Derleugnung  öer  tDiffenfdjaft  unö  öie 
Seligleit  myfiifcher  Seelen  bilöet. 

Durch  öie  Uusbrüde  öer  „ Htneme "  ((Engramme,  (Et* 
phorie,  Homophonie  ufm.)  be3eid?net  Semon  einfad?  öie 
Oejamtheit  gemiffer  miffentdjaftlich  beobachteter  oöer  ex¬ 
perimentell  bemeisbarer  (Er (Meinungen,  (ofern  öiefelben  (td? 
f  o  to  o  h  1  auf  öas  organifdje  Zehen  öes  lebenöigen  Körpers 
(Phyfiologie)  als  auf  öas  Zehen  öer  Seele,  öas  hei&t  auf 
öas  benm&te  oöer  unterbemu jjte  Oeiftes-  unö  Oemüts- 
leben  (Pfychologie)  b  e  3  i  e  h  e  n.  $ür  alles  artöere  hat 
er  öie  IDeisheit  311  fdjmeigen  unö  [0  lange  öas  Zehen  nicht 
erllären  311  mollen,  als  man  feine  urfprünglicbert  Be- 
öingungen,  öas  Reifet  (eine  Urfachen  nicht  tennt. 

Kehren  mir  nun  311  A  unö  B  ((Eoolutiort  unö  3ud?t- 
mahllehre)  3urüd,  (0  leuchtet  ein,  öaft  öasjenige,  mas  öer 
3ud?tmahl  allein  nicht  möglich  mar,  il?r  nun  mit  ^ilfe  öer 
mnemifchen  (Engrapl?ie  mit  öer  3eit  gelingen  mufc. 

Somit  ift  A,  ö.  h-  öie  (Euolution  oöer  Ummanölung 
öer  Urten,  eine  Sat(ad?e,  öie  fefiftebt.  (Ebenfo  feft  ftef?en 
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aber  aud;  bie  weiteren  £atfad)en  C,  ber  lünftlidjen  3ud)t» 
mafyl,  D,  bes  Kampfes  ums  Dafein,  E,  ber  mnemifdje-n 
(fngrapltie,  mit  ben  ptjyfifalifd?en  unb  djemifdjen  ©aolutions* 
fetttoten  unb  ben  ITtutationen,  bie  baraus  entfpringen 
öürften.  Daraus  ergibt  fidt  non  felbff,  baff  B  nid)t  alles 
ertlärt  unb  heute  nur  nod?  als  ein  Ijauptfattor  ber  €ooIution 
gelten  mufe.  Aber  es  bleibt  troijöem  feftffehenb  —  unb  bas 
ift  für  uns  aon  enormer  Bebeutung  — ,  baf;  B  teilweife,  be* 
fonbers  für  Darietaten  unb  Raffen  innerhalb  einer  Art, 
mafjgebenb  ift,  wie  bies  b  e  D  r  i  e  s  felbft  anertennt.  Die 
liinftltcfje  3ud;tma^I  allein  beweift  es  fdjon.  Daburd;  finb 
mir  fidjerer  inftanb  gefegt,  oerberblicfj.auf  unfere  eigene 
Art  wirfenbe  gattoren  erfolgreich  3U  befämpfen  unb  um« 
geteert  ihr  föröerlidje  (Eigenfdjafteu  3U  erhalten  unb  3U 
jüdjten.  Diefe  wichtige  (Ertenntnis  ftreitigen  fjypotljefen 
juliebe  3U  aernachläffigen  ober  gar  totreben  (idj  mödjic 
fagen:  megfdjwinbeln)  3U  wollen,  ift  ein  fo3ial  oer&erblidjes 
Unternehmen.  ITtit  ber  ©ugenif  ober  Auslefe  in  ber  Uten« 
fd;en3ud)t  I  ö  n  n  e  n  unb  wollen  wir  u  i  cf?  t  eine 
Artneubilbung  tejirefen  unb  behaupten  wir 
uidjt,  alle  gattoren  unferer  ©eh'irnentwidlung  3U  be» 
l)errfd?en.  Dagegen  tönnen  mir  mit  ihrer  fjilfe  unbebingt 
fthledjte  Keime  ausmer3en  unb  gute,  fogar  immer  befferc 
3Üd]ten.  Dies  genügt  uns  hier  oollftänbig.  Die  (Engraphie 
arbeitet  mit  uns  für  tünftige  3«hrtaufenbe  unb  muff  uns 
bie  fjoffnung  auf  einen  weiteren,  höheren  Aufbau  unferer 
fjirnträfte  für  eine  feljr  entfernte  Sufunft  unferer  Raffe 
geben,  »orausgefeht  jebod;,  bafe  wir  nidtt  ihre  infinitefimale 
Ameifenarbeit  in  rafd)em  lempo  burd?  falfd;e  3ud)iwahl 
unb  Blaftophthorie  (fiefje  Kapitel  8)  3erftören. 
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3mita  EeiL 

Pathologie  öes  HertsenleBens. 

6.  Kapitel 

ÜUgmdnt  und  neutopatljölegifdje  Begriffe. 

KTart  ^at  auf  ©runö  eines  alten  öualiftifchen  Bor- 
Urteils  ,  nad?  tneld}em  öie  Seele  ettuas  anöeres  als  öas 
©ehirn  fein  follte,  öie  ©  eiftesfr  an  freiten  (Pfychofen)  non 
öen  Kert>enfranffyeiten  (Keurofen)  getrennt.  <£s  mar 
öies  ein  uerhängnisooller  Strtum,  unö  man  tann  fyeute 
tuohl  no d)  fagen,  ög&  im  Publifum  öer  Begriff  öer 
©eifiesfranfheiten  ungefähr  mit  öemjenigen  öes  Schlüffel- 
bunöes  eines  3rremuärters  3ufammenfäIIt.  3n  naiufter 
XOeife  tu  er  Öen  fogar  ferner  ©eifiesfranfe  immer  nur  als 
Heroenfranfe  uon  ihren  Angehörigen  bejeidjuet ,  öeren 
©ntrüftung  grofe  ift,  tuenn  man  öas  IDort  3^tfinn  aus- 
fpricht.  greilid}  fällt  es  uns  nid^t  ein,  3U  behaupten, 
öaft  jeöe  Keruenfranfheit  Öen  ©haratter  einer  ©eifies- 
frantl/eit  im  eigentlichen  Sinn  öes  XDortes  an  fich  trägt. 
Aus  öen  uorhergehenöen  Kapiteln  mufe  jcöoch  jeöem 
ITtenfchen  flar  getuoröen  fein,  öafe  jeöe  Störung  öes  3^ 
tralneruenfyftems  (fogar  Störungen  öes  Auges  oöer  öes 
(Dhres)  geiftige  gunftionen  öireft  oöer  inöireft  mitftört, 
öafj  aber  nur  eine  ueraflgemeinerte  Störung  öer  ©rofj* 
hirntätigfeit  imftanöe  ift ,  öie  Perfönlid^feit ,  öas  3<h 
ernftlid)  als  ©an3es  3U  ueränöern.  ©rft  recht  gilt  öer  um- 
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gefehlte  Sah  in  abfotuter  töeife:  jebe  (5eijtes=- 
ft  ö  r  u  n  g  beruht  auf  einer  Störung  6  et  ©  e  * 
hirntätigfeit.  (Db  öiefe  Störung  nun  [o  ftart  ift, 
öafc  fie  öen  Htenfchen  in  jurtftifcfyem  Sinn  un3ured}nungs* 
fähig  macht  unö  im  Jntereffe  Öer  ©efellfchaft  ober  in  feinem 
3ntere[fe  feine  Snternierung  in  eine  3rrenanftalt  erforbert, 
ift  eine  gtage  reinftcr  aöminiftratioer  3toec!mä^ig!eit  unö 
Ijat  mit  öem  ttnffenfcfyaftlidjen  Begriff  öer  ©elftes*  ober 
Heroenfranfheit  an  unö  für  fid?  nichts  311  tun,  Sehr  Diele 
©eiftestrante  laufen  ^erum  unö  brauchen  nicht  eingefperrf 
3U  toerben. 

Hus  öen  fünf  erften  Kapiteln  geht  ferner  un3tnei* 
beutig  ^eroor ,  Öaf3  fold^e  Krantheiten ,  roelche  nur  bie 
peripl? erif d?en  Heroen  ober  ©anglientnoten  betreffen,  im 
PuMifum  !aum  als  Heroentrantheiten  gelten  fönnen, 
benn  fie  er3eugen  höchftens  einen  gart3  befcb;ränften  Schmer 
ober  eine  gan3  befchräntte  Betoegungsftörung.  Die  Husfah* 
tränten  leiben  an  einer  Blaffe  oon  ©efd}toüI[ten  peripherer 
Heroen  unb  toerben  Öeshalb  nicht  als  Heroentrante  be 
trachtet,  fonbern  als  geiftig  normale  3nfettionstrante.  Die 
©ürtelrofe  ift  bie  ©nt3Ünöung  eines  peripherifchen  Heroen 
unb  er3eugt  Schme^en  unb  tjautbläschen.  ITTan  hat  fie 
lange  3 eit  als  t}auttrantheit  angefehen,  beoor  man  toufjte, 
bag  fie  auf  Heroenent3ürtbung  beruht.  Krantheiten  ber 
Hehh^ut  finb  an  fid?  typifd^e  Krantheiten  eines  Sinnes* 
neros,  hoch  regnet  man  fie  3U  ben  Hugentrantheiten  unb 
nicht  3U  Öen  Heroentrantheiten  u.  bgl.  m.  IBenn  man 
oon  Heroentrantheiten  fprid^t,  finb  fomit  bie  periphe* 
rifchen  Heroen  famt  unb  fonbers  faft  immer  oollftänbig 
gefunb.  Der  Harne  ift  baher  grunbfaifch.  Die  atlermeiften 
fogenannten  Heroentrantheiten  beruhen  fogar  auf  Stö* 
rungen  bes  ©rofehirns  unb  nur  einige  beftimmte  Kate* 
gorien  auf  Störungen  bes  Küdenmarts  ober  ber  unter* 
geotöneten  fjinpjentren.  Bei  ben  Iebteren  bleiben  bie 


v.r . . .  .  152 

geiftigen  gunftionen  natürlich  oöllig  ungeftört,  mertn  öas 
(Bro^irrt  unoerfehrt  ift.  Oie  fogenannfe  Keroofität  un ö 
alles,  roas  man  heute  3.  B.  unter  öem  Hamen  H  e  u  r  * 
a  ft  h  e  n  i  e  3ufammenmirft ,  ift  ausführlich  Hjrojjhirn* 
ftöxung  unö  mit  (Beiftesfranfheiten  nie!  näher  oermanöt 
als  mit  5en  Kranffyeiten  aller  Heroen3entren,  öie  nid]t 
(Brofeljirn  finö. 

Aber  alle  Störungen  öes  (Brofehirns  fpiegeln  fid]  in 
öen  Tätigkeiten  öer  Sinne  unö  öer  HTusfeln  toiöer ,  öa 
mir  ja  fallen,  öaf3  öie  Tätigkeit  öer  Sinne  uns  erft  öurd) 
\l)xe  Übertragung  ins  CBrofefyirn  befannt  mirö,  unö  Öaf3 
öie  f)aupttätigleiten  unferer  Htusralatur  öirett  00m 
(Brofjbirn  aus  fommanöiert  rneröen.  Oer  3ntum  unö 
öie  Bermirrung  in  öen  Begriffen  tarn  öafyer,  öafc  öas 
(5rof3^irn  feine  (Empfindungen  unö  IDahrnehmurtgen  (f. 
oben  öen  Amputierten)  nad]  aufeen  in  öie  Sinnesperipherie 
oerlegt ,  unö  Öaf3  mir  öie  X^irntätigteiten  öer  anöeren 
Htenfdjen  aus  ihren  Hlusfelbemegungen  entnehmen.  So 
tarn  man  öa3U,  überall,  fomol]!  bei  fid]  felbft  als  bei 
öen  anöern,  öasjenige  an  öie  Peripherie  öes  Körpers  3U 
oerlegen ,  mas  in  Hat  unö  tDat?r^cit  im  (Betern  öer 
f)auptfad]e  nad]  oor  fid]  geht.  Oa  jeöod]  anöererfeits  öas 
(Behirn  feine  Hinörüde  öurch  öie  jenfiblen  Heroen  erhält 
unö  feine  Befehle  öurd]  öie  Bemegungsneroen  austeilt, 
mirö  jeöe  (Trennung  öer  Kranfheiten  öes  Heroenfyftems 
nad]  hirn,  Hüdenmarf  unö  peripheren  Heroen  mehr  oöer 
meniger  tünftlid]  unö  millfürlid]  bleiben,  töir  mollert 
öal]er  oon  öiefer  (Trennung  hie*  im  mefentlid]en  abfeben. 
Sofale  3erftörungen  unö  Störungen  tommen  freilich  oieH 
fad]  im  Heroenfyftem  oor.  3hre  H)irfung  erftredt  fid] 
aber  auf  alle  Heroengebilöe,  öie  mit  öen  3erftörten  oöer 
geftörten  in  funitioneller  Berbinöung  ftanöen. 

Oiel  mächtiger  ift  es,  öie  Hatur  öer  Störung  3U  unter* 
fud]en,  Hs  ift  nid]t  gleichgültig,  ob  eine  Dernid]tung  oon 


Keuronen  ober  nur  eine  Störung  in  öer  Strömung  (XBellem 
bewegung  öes  Heurofyms)  bei  im  übrigen  unnerfehrter 
Hernenfubftan3  norliegt.  ©s  ift  ferner  hod]wichtig,  fe^u- 
(teilen,  ob  eine  uorliegenöe  Störung  norübergehertb  ober 
bauernb  ift.  Don  großer  Beöeutung  firtö  im  wetteren 
beftimmte  nadpweisbate  Urfachen  non  Kernenftörungen, 
roie  3.  B.  Bergiftungen  ober  Bafterieninfeftionen.  Bon 
au^erorbentlid}er  Sragweite  ift  bie  Sra9e »  °&  bas  Übel 
\d}on  im  embryonalen  £eben,  im  Keim  ober  gar  fd^ott  bei 
ben  Borfahren  norlag,  uff.  H)ir  wollen  fomit  unjere 
Überficht  ber  Kern  enfranfh  eiten  nicht  nad }  einem  Syftem 
ober  nad)  einer  Schablone,  fonbern  nad]  ben  wichtigften 
tatfäd]lidjen  Bortommniffen  3U  geben  fud?en.  ©s  ift 
mirflid]  amüfant  3U  feiert,  tnie  in  manchen  Sehrbüchern 
ber  ©eiftesfranfheiten  einerfeits  unb  in  folgen  ber 
Hernenfranfh  eiten  ober  gar  ber  inneren  Klebern  anöerer* 
feits  3U  einem  großen  Seil  genau  bie  gleidjen  3uftänöe 
unb  Selben  non  bem  mehr  ober  minber  nerfdyeöenen  5tanb= 
punft  ber  Berfaffer  abge^anbelt  tnexben.  IPemt  man 
uns  nur  fagen  wollte,  warum  bas  gleiche  einmal  als 
©eiftesfranfheit  unb  bas  anbere  XKal  als  Kernenfranfheit 
be3eid]net  wirb. 

HIs  organifd]  be3eid]nen  wir  fold]e  pathologifdje  Ber^ 
änöerungen,  weldje  mit  einer  anatomifcp  nachweisbaren 
3erftörung  ober  wenigftens  mit  einer  fid?tbaren  ©rfram 
tung  bes  Kernengewebes  einhergehen.  Biefe  3etftörung 
ober  ©rfranfung  fanrt  he^'bförmig  fein,  b.  h-  eine 
beftimmte  umfcfyriebene  Stelle  bes  ©ehirns  ober  bes  Rüden* 
rnarfs  ober  einen  Kernen  betreffen;  ober  jie  tann  b  i  f  f  u  s 
(gleichmäßig  überall  ausgebreitet)  fein.  Bei  ben  biffufen 
©r  fr  an  fun  gen  finb  ein3elne  Keuronen  ober  Seile  non 
Keuronen  ba  unb  bort  im  ©ewebe  franf  ober  gefchrumpft, 
im  gan3en  Bereich  ober  wenigftens  in  größeren  Hbteilungen 
öes  Kernenfyftcms.  Biffufe  ©rfranfungen  finb  int  gart3en 


Dtel  fermerer  als  fyerbförmige,  obiüo^I  mart  fie  nid?t  [o 
leicht  bet  ber  Seftion  einer  £eid?e  bemerkt.  (2s  ift  nicfyt 
fcf?tüer  3U  begreifen,  benn  fie  fiören  mel?r  ober  weniger 
bk  ßimitlomn  aller  Heuronen,  mäfyrenb  bei  einem  um- 
fdpciebenen  3erftörungsf?erb  bas  qan^e  übrige  Heroenfyftem 
normal  funftionieren  fann.  IDir  fallen  oben,  bafe  3erftörte 
Heuronen  öes  3entralneroenfijftems  im  £auf  öes  £ebens 
nidjt  mel?r  neu  gebilbet  merben  fönnen.  Deshalb  finb  alle 
orgartifcfyen  Heroenleiben  fo  ferner  unb  meifteus  unheilbar, 
heilbar  fönnen  fie  nur  fein,  wenn  fie  auf  norüberge^enben 
Bafterieninfeftionen,  ent3Ünblid}en  Husfcfymi^ungen  ober 
bgl.  berufen,  meld^e  bie  Heuronen  fut‘3e  3oit  3erren  ober 
brüden,  aber  nid}f  3erftören.  (Zeilmeife  heilbar  fönnen  fie 
ferner  infolge  bes  Umftanöes  fein,  bafs  bei  if^rer  dntfte^ung 
.  Drud-  unb  3errungserfd?einungen  ber  umgebenben  f)irn- 
teile  fiattfinben,  meld}e  eine  üiel  gröf3 ere  0unftionsftörung 
bemirfen  als  biejenige,  melqe  ben  oernid^teten  Heuronen 
adein  3ufommt.  (2ine  fpätere  teilmeife  Teilung  beruht 
bann  nur  auf  bem  Huftören  ber  Drud-  unb  3errungs- 
erfd^einungen  forme  etmaiger  bamit  oerbunbener  auto- 
fuggeffber  £äf?mungen. 

Hls  funftionell  be3eicfynen  mir  folcfye  Störungen,  melcfye 
auf  feinen  anatomifcfy  erfennbaren  Deränberungen  be¬ 
rufen,  b.  I?.  bereu  materielle  ©runblage  im  3entral- 
neroenfijftem  mir  überhaupt  auatomifd]  nicfyt  erfennen 
fönnen.  (2s  ift  eigentlid?  ein  mifelid^er  Husbrud,  benn 
es  ift  Har,  ba|3  jeber  Sunftionsftörung  eine  Störung  3um 
minbeften  in  ber  XKolefularbemegung  bes  Heurofyms 
entfpricfyt,  unb  eine  fold^e  ift  ofyne  Deränberung  menigftens 
bes  dfyemismus  ber  Iebenben  Heroenfubftan3  nicfyt  ben f- 
bar.  man  täte  fomiefo  melleid)t  gut,  ftatt  funftioneH 
3U  fagen:  ,, reparabel“.  Beffer  aber  märe  nod),  bireft 
oon  „Heurofymftörungen"  3U  fprec^en/momit  bas  3ntaft- 
bleiben  bes  Heroengemebes  ausgebrüdt  märe. 


Die  S ctcbe  mirb  baburd]  nod]  mehr  fomplbjieti,  öaft 
manche  Iteroentranfheiten,  welche  3uerft  als  funltionell 
gelten  müffen,  nach  langer  d]ronifd]er  Dauer  organitd] 
merben,  5.  h*  bleibenbe,  menn  aud]  leichte  Schrumpfungs* 
erfcheinurtgen  6er  Keroenelemente  ^eroonufen ,  unö  6a 
entfielt  eine  meiftens  nod]  ungelöste  grage:  war  6ie  lang* 
6auern6e  gunftionsftörung  6ie  Ur[ad]e  6er  enbgültigen 
Schrumpfung,  ober  hanbelt  es  (id]  nid)t  oielmehr  non  norm 
herein  um  eine  ungeheuer  feine,  felbft  unter  bem  lilifro* 
ffop  nicht  ertennbare  anatomifcpe  Deränberung  bes  Heroen* 
gemebes,  bie  erft  nad]  langer  Dauer,  burd]  mertlid]e 
Schrumpfung  erfennbar  mirb?  - 1 Se^tere  HnJidjt  mürbe 
entjdjieben  als  bie  rid]tige  crjd]einen,  roenn  nicht  in  man* 
d]en  gällen  unerroartete  Teilungen,  fogar  nad]  nieten 
Jahren,  bie  erfte  Anfid]t  roieber  plausibler  machen  mürben. 
Die  3u!unft  muh  barüber  nod]  Klarheit  oer[d]affen.  K)ir 
merben  alfo  !ur3  im  folgenben  bie  XDorte  ,,organi[d]"  unb 
„funftionelT  in  bem  eben  angebeuteten  Sinne  gebrauchen 
unb  bitten,  babei  [tets  mieber  bes  eben  (Betagten  eingebent 
3U  bleiben. 

Störungenber(Empfinbungen.  Alle  (Emp* 
finbungsqualitäten  tönnen  auf  brci  XDeiten  geftört  merben: 

1.  Die  (Empfinbungsreaftion  auf  einen  Kei3  ijt  hera^ä 
gefegt  bis  aufgehoben  (Unterempfinblid]!eit  ober 
f]ypäfthefie  bis  Unempfinblicbteit  ober 
A  n  ä  ft  h  e  [  i  e). 

2.  Die  (Empfinbungsreaftion  auf  einen  Kei3  ift  ge* 
fteigert,  ober  es  entfteht  eine  (Empftnbung  ohne  peripheren 
Hei3  (f}yperä[the[ie  ober  Überempfinblid]* 
teit  bis  (£Iementarh<illu3ination). 

3.  (Es  entftehen  fonberbare,  ungemöhnlid]e,  patholo* 
gijd]e  (Empftnbungen  (P  a  r  ä  ft  h  e  1 1  c  ober  abnorme 
(E  m  p  f  i  n  b  I  i  d]  f  e  i  t). 

Dieje  <Erf<h einungen  fönnen  ft d]  in  alten  Sinnesgebieten 
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abfpieien  unb  foroo^t  auf  organifrfjen  wie  auf  funftio« 
ue!!en  Stöcungen  berufen.  Beifpiele:  man  empfinbet 
Habel[ticf)e  gar  ntdjt  md)t  (f)  a  u  t  a  n  ä  ft  b  e  f  t  e).  ©in 
fkines  ©eränfd;  toirb  ftari  unb  fdpnei^baft  empfunben 
(©etjorslpjperäftfjefie).  Ulan  fpürt  flmeiten. 
tubbeln  ober  Petygfein  in  einem  ©lieb  (©  e  f  ü  b  I  s  * 
paräftijcfie)  ober  ©brenfaufen  (©e^örsparäftbe, 
\T  „Scbnter3en  aller  Arten,  ohne  entfprecbenbe  orga« 
m|d]c  llrfache,  gehören  ins  (Bebiet  öer  f)  y  p  c  r  ä  ft  I?  e  f  t  e. 
Das  (Dhrertfaufett  unö  Sunfenfe^en  ?ann  man  als  (He* 
m  e  n  t  a  r  b  a  II  u  3  i  n  a  t  i  o  n  (tjaH^ination  eines  ©mp« 
ftnöungselementes,  nicht  eines  Kompleyes)  b^eid}nent 
menn  fein  äußerer  oeranlaffenöer  Hei3  uorliegt.  Do d?  ift 
öer  Unterfd?ieö  mehr  theoretifcf?  als  praftifcf}  non  Wert- 

meptens  tft  ein  peripherer  Rei3  bei  ben  Paräftbefien  nicht 
rtad^umeifen,  1 

Störungen  öer  Wahrnehmungen  oöer 
?  a  II  u  3 1  n  a  t  i  o  n  e  n  unö  3  1 1  u  f  t  o  n  e  n.  27Tan 
nennt  pe  am  beften  mit  Kraepelin  Srug  m  a  h  rn  e  b  - 
in  ungen.  Sieht,  hört  oöer  fühlt  öer  Kranfe  Dinge, 
ohne  öag  tn  Wirflidjfeit  irgenöein  entfprechenöer  Reit* 

r  ^  e  £  ^u9cf  fein  ®hr  unö  feine  l}aut  getroffen 
bat,  fo  nennt  man  bies  r?  a  1 1  u  3  i  n  a  t  i  0  n  (fo  3.  B 

menn  er  bie  Stimme  eines  Befannten  hört,  ber  gar  nicht 
!pnd)t  unb  gar  nicht  ba  ift).  Unter  ncgatioer  tjallu« 
3ination  oerftei?t  man  umgefebrt  bas  Derfdjnnnben  bet 

ÄT"8’0"  Re’3en'  6ie  unfere  Sinnesorgane  in 
IPtrfhcfjfett  treffen.  IPenn  id?  mit  offenen  gefunden  Augen 

bet  ©ctg  einen  cor  mir  fiependen  2Ttenfd?en  nid?t  febe,  fo 
I;aIIu3tmere  tdj  denfeiben  negatio,  d.  b-  toeg.  Diefe  ©r* 
©etnung  lafet  fid,  im  Fjypnotismus  feijr  bübfd;  b«r»orrufen. 
Unter  3  Huf  ton  (pofitio  ober  negatio)  oerftebt  man 
eine  unoollftcindige  tjallt^ination,  bei  toeldter  man  3.  B. 
einen  befannten  Utenfdjen  mit  fd)toar3cm  ©eficfjt,  feurigen 
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Hugen  unö  ftörnern  auf  dem  Kopf  fielet.  Der  Htenfcfy  ift 
3toar  5a,  aber  öie  Heufels3utaten  ejiftieren  nidjt.  (Eine 
negaiioe  3Ilufion  fyatte  einmal  ein  (Beiftesfranfer,  5er  5ie 
Siinten  einer  Kompagnie  Sol5aten  plötjlicb  öerfd)n)inöen 
[ab.  häufig  fin5  (Beljörsillufionen,  bei  toeld]en  3.  B.  aus 
(Beräufdjen  ober  Dogelge[aug  heraus  HTenfdjenftimmen  ge¬ 
hört  toeröen.  Die  ^rugma[]rne^mungen  find  mnemifcfye 
(Empfinöungstomplere,  5ie  infolge  [tarier  Heroofität  fub^ 
jeftio  5en  dfyarafter  non  ©riginalempfindungen  äußerer 
Kei3e  oortäufcfyen. 

Unter  HeflejtrugtDafyrnefymungen  oer- 
fielet  man  5ie  £rugn)al?rnel?mungen  eines  Sinnes,  öie 
öurd]  öie  normale  löa^rnefymung  eines  anderen  {?eroor- 
gerufen  tmrö.  So  f?allu3inierte  regelmäfjig  eine  meiner 
Kramen  empfundene  Stocffcfylctge,  tuenn  man  mit  dem 
Sd)lüf[el  an  5er  Üür  flirrte. 

Ulan  fann  aucl}  Betoegungen  l?allu3inieren  unö  3.  B. 
Belegungen  öes  eigenen  Körpers  roafyrnefyrnen,  öie  man 
gar  nicfyt  ausgefü^rt  fyat. 

Diejenigen  Sinne,  öie  leine  fcfyarfen  Kaum--  unö  3  eit* 
a[fo3iationen  bilden  ((Berud?,  (Befdpnad  unö  dingemeiöe- 
gefiele),  lönnen  leine  eigentlidjen  nbmgtDafyrnefymungen 
tjeroorrufen,  [onöern  nur  Paräft^efien  unö  (Elementar- 
baIIu3inationen.  Uber  gerade  öie  (Eingeroeidegefü^le  geben 
3U  jenen  tollen  (Erfahrungen  Unla'g,  bei  roeldjen  Kraule 
die  tounderbarften  Dinge  im  Kopf  oder  im  leibe  311  [puren 
oder  3U  fyaben  angeben,  indem  fie  ifyre  unbefttmmten 
Paräftfyefien  roal^nartig  deuten. 

VO  a  1?  n  und  (Erinnerungsfälfdjung.  Der 
TDafyn  oder  die  IDaljmdee  ift  an  fidj  ein  franfljaftes  Ur¬ 
teil,  oerbindet  fiel}  aber  meiftens  mit  patfyologifcfyen  Stim¬ 
mungen,  Paräft^efiert,  Hrugtoafyrnefymungen  u.  ögl.  Die 
(Efyarafteriftif  des  XDa^nes  ift  [eine  Unforrigierbarfeit; 
daöurdj  urttcrfcfyeidet  er  fid)  00m  normalen  3rrtum,  aber 


nid}t  immer  [charf  vom  Aberglauben.  Seine  Urfache  liegt 
in  tiefen  pat^ologifd^en  Störungen  öer  Oroyhirntätigfeit, 
tnelc^e  öie  Orunörichtung  bes  3d?s,  öer  geizigen  Perfön- 
liefet  eit  mehr  ober  tveniger  veranöern.  (Ein  Oeiftesfranfer 
fielet  bie  Photographie  bes  Kaifers  von  Deutfd^lanö.  piötj- 
lid)  tvirö  es  ihm  !lar,  öafe  es  [ein  Pater  ift,  unö  nun 
glaubt  er  [id?  Kronprin3.  Don  [einer  intuitiven,  birett 
innerlid^en  Eingebung  fann  ihn  feine  Dernunft  abbringen; 
er  reift  nad?  Berlin  unö  null  [einen  Dater,  ben  Kaifer, 
[eben.  Das  ift  eine  XDahniöee.  (Ein  geiftig  (Sefunber  hat 
eine  Bifion  (0e[ichtshatiu3ination).  dr  [tet?t  auf,  über- 
3eugt  fid),  bafe  es  däufd^ung  ift,  unö  benft  fid?,  fein  Heroen- 
fyftcm  [ei  aufgeregt;  er  forrigiert  bie  Sad?e,  3ft  es  aber 
ein  Oeiftesfranfer,  [o  glaubt  er  an  bie  Healität  ber  Dijion 
unb  erflärt  biefelbe  mit  einer  löahniöee,  bie  fid?  als  Olaube 
bei  if/m  fixiert.  Se^teres  farm  aber  aud?  burct?  HTyft^is- 
mus,  Spiritismus  unb  Aberglauben,  vielfad)  auf  öem  fug- 
geftiven  IDege,  gefd^ehen,  ohne  öafo  eine  Ejirnfranfheit  vor- 
hanben  i[t.  0b  baher  ein  IDahnglaube  franfhaft  ift  ober 
nid]t,  müffen  bie  übrigen  Symptome  nadrtveifen,  vor  allem 
bie  Utfad)en  feiner  dntftel/ung. 

$  r  e  m  b  a  r  t  i  tj  e  3tvangseingebung.  Oft 
erflären  Oeiftesfranfe  plötjlid?  von  einem  Oebanfert  über- 
tvältigt  3U  tverben,  ben  [ie  einer  fremöen,  übernatürlidmt 
HTacht  3ufd7reiben,  unö  ber  bann  in  ber  Hegel  3 um  Aus¬ 
gang  eines  IDahngebäubes  rvirb.  (Ein  folcher  [agte  mir, 
es  [eien  ihm  getvtffe  XDorte  in  ben  Kopf  eingefd)mettert 
tvorben  (nicht  burd]  bas  Oehör). 

Unter  d  r  i  n  n  e  r  u  n  g  s  f  ä  l  f  ch  u  n  g  verfteht  man 
bie  (Erinnerung  an  nie  (Erlebtes,  ds  ift  eine  Art  Jjalh^i* 
nation  ber  drinnerung.  Oan3e  Ketten  von  Dorfommniffen, 
bie  im  Augenblicf  felbft  im  Oehirn  vorgeftellt  tverben,  tver- 
ben  es  als  vergangene  drlebniffe,  unb  öer  Krame  [d/tvört 
mit  tieffter  Übet3eugung,  baj 3  er  bies  unö  jenes  burd?- 
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gemacht  habe,  wovon  feine  Silbe  richtig  ift.  3 ft  öie  gan3e 
DorfteHung  nie  erlebt  getoefen,  Reifet  fie  CE  r  i  n  n  e  * 
rungsfälfchung;  ift  lüirflidjes  mit  gefälfdjten  3u* 
taten  nermlfcht,  fo  nennt  man  bies  (Erinnerungs- 
d  e  r  f  ä  I  f  d]  u  n  g  (Kraepelin).  (Erinnern  n  g  s  t  ä  u  «* 
f  d}  u  n  g  nennt  man  öie  irrige  Über3eugung,  baft  man  etmas 
-  augenblidlid?  (Erlebtes  bereits  früher  einmal  in  feinem 
Seben  gan3  genau  gleich  erlebt  habe.  Die  (Erinnerungs* 
fälfch  ringen  finö  Diel  häufiger,  als  man  glaubt,  unö  fpielen 
eine  grofee  Holle  im  H)ai?n  öer  (üeiftesfranfen.  Uber  and} 
bei  ©efunöen  finö  fie  uiel  häufiger,  als  man  annimmt;  be* 
fonöers  öie  (Erinnerungsoerfälfdmngen.  Der  (Befunbe  fann 
fie  jeöoch  forrigieren,  öer  Kranfe  getoöhnlid)  nicht.  Der 
(üefunöe  pflegt  feljr  oft  (Erinnerungsfälfchungen  unö  *oer- 
fälfchungen  bei  feinen  IRiimenfd^en  als  lügen  31a  be* 
3eichnen,  toährenö  er  feine  eigenen  überfielt. 

Die  Störungen  öes  (Beöanfenablaufes 
finö  and]  wichtig.  Seine  Derlangfamung  ober  to¬ 
tale  Hemmung  ftnöen  toir  befonöers  bei  öer  S  dj  tu  e  r  * 
m  u  t  unö  feine  Befd^Ieunigung  ober  (Bebauten* 
fludjt  bei  öer  ZK  a  n  i  e.  Die  erfte  geht  mit  einer  allge* 
meinen  Hemmung  öer  (Behirntätigfeit,  öie  3toeite  mit 
einer  allgemeinen  Hebung  unö  Befchleunigung  öerfelben 
einher. 

Ungemein  mannigfaltig  unö  fompl^iert  finö  öie  Stö¬ 
rungen  öer  ©eöanfenaffo3iationen  unö 
ifyrer  (Efphorien;  es  würbe  3U  roeit  führen,  fie  hier  311  ana* 
Iyfieren.  Bei  einem  leichteren  (Braöe  öer  Störung  fann 
fid?  3.  B.  ein  ZKangel  an  logifcfyen  Derfnüpfungen  öaöurd? 
3eigen,  öaft  öie  Uffo3iationen  mehr  öurep  Öen  Hacfyflang 
öer  ZDorte  als  öurd?  öen  Sirfn  efplooriert  toeröen.  IDenn 
man  3.  B.  non  ftramm  fpridjt,  geht  öer  Kranfe  auf  Öen 
Begriff  eines  drarns  über,  cd  eil  es  öhnlid?  flingt  (fo 
3.  B.  bei  öer  ZKanie).  Kegatiuismus  nennt  man 
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eine  Üenben3  vieler  Krauten,  alles  311  verneinen,  fid) 
gegen  alles  311  fträuben,  mas  man  mit  ifynen  oornefymen 
roill.  IDenn  mit  notier  (Beiftesflarfycit  uerbunöen,  toirb 
öer  Kegathnsmus  halb  311  einem  bummen  (Dppofitions- 
geift,  balö  aber,  bei  gefc^eiten  Htenfdjen,  311  einer  quälen- 
öen  fierilen  Selbftanaiyfe  unö  Hnalyfe  aller  (Bebauten 
öer  anöeren,  mit  ftets  negativem  ober  3U)eifeInöem  (Er¬ 
gebnis.  Der  Uegatioismus  i[t  bei  öer  jübifdien  Haffe  fefyr 
uerbreitet.  Hls  Stereotypie  be3eidjnet  man  öie  be- 
ftänöige  IDieöerljolung  öerfelben  pi}ra[en,  (Beöanfengänge 
ober  (Bebäröen.  Unter  3mangst>or  ft  eil  ungen 
oerftefyt  man  Dorftellungen,  öie  fiefy  übermächtig  unö 
öauernö  öer  flufmerffamfeit  auförärtgen,  fo  öajj  man  fie 
gar  nid?t  rnefyr  befeitigen  fann,  unö  öafc  fie  einen  (La g  unö 
Had)t  verfolgen,  (Es  gibt,  roie  ermähnt,  H  f  f  0  3  i3a  t  i  0  n  s  ^ 
ft  ör  ungen,  öie  mefyr  öie  U)ortaffo3iationen  als  öie 
<5eöantenaffo3iationen  treffen.  Dann  entfielen  finnlofe 
löortgefcfyroätje,  fogar  felbftgebüöete  finnlofe  Sprayen, 
melden  jebod?  feine  entfprecbenöe  (Sebanfennenuirrt^eit 
3ugrunöe  liegt.  3w  fyö^eren  (Braöe  öer  (Beöanfen- 
affo3iationsftörung  roirö  öer  (Beiftesfranfe  nollftänbig  fon- 
fus  ((Beöanfenr>enr>irrifyeit,  nicht  mit  öer  norertoäfynten 
Sprad)nexu)irrtl?eit  3U  x>era>ed}feln).  Bei  öer  (Bebauten- 
oermirribeit  pflegen  niefyt  nur  öie  (Bebauten,  fonöern 
aud?  öie  (Befühle  unö  IDillensimpulfe  in  &l?aos  3U  geraten, 
unö  öer  Kraute  irrt  unö  geiftert  roie  im  (Iraum  nerlorcn 
umfyer.  Diefer  öiffo3iatiue  3uftanö  ift  in  öer  dat  mit 
öem  (Iraum  uertoanöt. 

Sefyr  töidjtig  ift  es  nor  allem,  öie  auf  organifd^er  (Be- 
mebsftörung  berul^enöe  D  i  f  f  0  3  i  a  t  i  0  n  non  öer  rein 
funftionellen  Dermirrt^eit  311  unterfcheiöen,  bei  meiner 
mir  nur  eine  funttionelle  Perunrtung  öer  Keurofym- 
tätigfeit  anneljmen  müffen.  Die  organifcfye  Diffo3iatiort 
ift  in  öer  Hat  ettoas  öanon  recht  Pcrfdyebenes.  TDäfyrenb 


bei  öer  funftionetten  Diffo3iation  (Dermirrtheit)  haupt- 
fäd^lich  öer  3nl)alt  öes  Bemufjtfeins  oermorren  ift,  rnobei 
alle  unterbewußten  Hutomatismen  meiftens  normal,  fidler 
unö  gut  affo3iiert  fortarbeiten,  finöen  mir  umgefehrt, 
bei  öer  organifchen  Dif[o3iation,  eine  3erflüftung  öes 
unterbewußten  tjirnlebens,  bei  mehr  ober  weniger  leiölid? 
(menigftens  entfpred?enb)  erhaltener  £lffo3iation  öes  Be- 
wu&tfeinsinhaltes.  Der  organifd)  Datierte  wirb  3.  B. 
ein  ©efpr M)  mehr  ober  weniger  Iogifd?  führen  unö  einem 
(öeöanfengang  folgen.  3u  gleicher  3eit  roirö  er  aber  oer- 
ge))en,  ido  er  ift,  too  feine  3irnmertüre  liegt,  ober  öaß 
er  in  einer  Salongefellfchaft  fid?  befinöet;  er  roirö  feine 
f)ofen  aufmachen  unö  öffentlich  feine  Kotöurft  oerridjten, 
oöer  ©eheimniffe  oerraten,  öie  er  früher  tief  oerborgen 
hielt,  ein  abfuröes  <5e[djäft  abfc^Iiefeen,  öas  ihm  fehr 
vorteilhaft  oorfommt,  weil  er  öabei  einen  tjauptpunft 
überfieht,  öen  fonft  jeöer  fieht,  uff.  Umgefehrt  mir ö  öer 
funftioneU  Dermirrte  inftinttio ,  unterbewußt ,  foIcf?c 
Dummheiten  meiftens  oermetöen,  etma  geraöefo,  mie  mir 
im  (Traum  uns  3medmäfeig  öeden  u.  ögl.  m.  Die  gan3e 
3nftinttmafchinerie  farnt  Gewohnheiten  ift  eben  öa  nicht 
oöer  oiel  meniger  in  Unorönung  geraten.  Beim  organifd) 
Diffo3iierten  finö  öie  Süden  in  öer  Derbinöung  öer  fjirn- 
elemente  förmlich  greifbar.  Die  gefamte  fjirnarbeit  finöet 
3mar  als  folche  nad }  öen  gemohnten  Hegeln  mie  im  Be- 
muf3tfein  öes  IDad^uftanöes  ftatt,  ftolpert  aber  jeöen 
Hugenblid  über  Süden  öer  unterbewußten  H[fo3iationen, 
meid?  ledere  beim  normalen  HTenfchen  gan3  oon  felbfr 
automatisch  oor  fid?  gehen,  mährenö  fie  hier  überall  Kiffe 
unö  Störungen  3eigen.  Der  Kraule  überfieht  unö  oergißt 
geraöe  öas,  mas  man  fonft  nicht  oergißt,  mell  es  medjanifd} 
oor  fid}  3u  gehen  pflegt.  Hußeröem  oerbinöet  fich  meiftens 
öie  orgartifdje  Di[fo3iation  mit  Unfidjerh  eiten  unö  Kooröi- 
nationsftörungen  öer  gemollten  Betoegungen  unö  öer 
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Spraye,  meld?e  genau  biefelbe  Urfacfye  fyaben,  nämlid}  bie 
3erftreuten,  biffufen  Störungen  im  f)irngemebe.  IDenn 
3.  B.  ein  fogenannter  Parahjtiter  „  K  0  n  i  f  0  p  e  l "  für 
„Konftantinopel"  lagt  ober  {djreibt  unb  beim 
Spredjen  beftänbig  in  biefer  Art  meiter  über  Silben  unb 
IDorte  [tolpert,  gibt  biefes  Silbenftolpern  eine  ßrt  Pfyono* 
gramm  ober  eine  grapfyifdje  Darftellung  ber  organifdjen 
üijfo3iation.  Selb|ft>erftänblid}  3eigt  biefelbe  alle  ßrabe 
oort  ber  leifeften  Störung  bis  3m'  gän3lid}en  3ertrümme* 
rung  bes  fjirnlebens.  3m  Iet3teren  gälte  jinb  bann  nicfyt 
nur  alle  flutomatismen  in  Denten,  güfylen  unb  Bemegen, 
fonbern  ift  aud?  ber  gan3e  tjö^ere  jnljalt,  bie  Seele,  bis 
3ur  Unfenntlicfyfeit  3erflüftet. 

3dj  fyabe  bisher  ben  Husbrud  Di|[o3tation  in 
gleid?er  boppelfinniger  tüeife  tote  früher  Hffc3iation  t>er» 
menbet,  fyabe  aber  bamit  bie  Dermorrenfyeit  bes  Denfens 
unb  Sprechens  im  CEraume  unb  in  pfijdjopattjologifcfyen  3u* 
ftänben  be3eidjnet.  3d?  fcfylage  bas  XDort  Paretpb/orie 
ftatt  beffen  für  alles  nur  momentan  Dienerte  nor.  HIs 
edjte  Z)i|{o3tation  mürben  mir  atsbann  bicjenige  ber  im  <Se» 
I/itn  oerbleibenben  parefpfyorierten  (Engrammfomplepe  be= 
3eicpnen.  3n  ber  Dementia  praecox,  aucfy  in  ber  Paranoia 
unb  in  ber  Dementia  senilis,  merben  berartige  bif|o3iierte 
(Engrammfompleje  mieberfyolt ,  ja  nidjt  feiten  unauf* 
fyörlid},  neben  bem  normalen  Denten,  fynetpfyo* 
r  i  e  r  t  (mitetpfyoriert),  aber  bann  muj  man  bie  (int» 
ft  e  f}  u  n  g  bes  Symptoms  „Parefpfyorie"  oon  ben  im  <5e* 
I/irn  engrapfyifcl?  meljr  ober  meniger  fixiert  bleibenben 
Komplejüberreften  fpracfylid?  unterfdjeiben.  dbenfo  jollte 
man  bie  tatfäcb/Iid)  n  i  <$}  t  uergeffenen  „Hmnefien",  bie  nur, 
fei  es  für  tür3ere,  [ei  es  für  längere  3eit,  nid/t  efpfyoriert 
merben  tonnen,  als  Hnetpfyorien  (KidjPetpfycrieren* 
tonnen)  uon  ben  echten  Hmnefien  mit  magrem  Sdjmunb 
ber  (Engtammfompleje  unterfcfyeiben  (|.  oben),  Gnblid? 
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wäre  es  »ietleidjt  aud;  jiuecfmäfeig,  mit  öem  IDort  d  p  e  ! « 
p  ^  o  r  i  e  n  öie  <JIpt?orien  infolge  originaler  Sinnes- 
einbrüde  non  Öen  d  n  e  t  p  I?  o  r  i  e  n  ,  öie  fidj  öurdj  inner* 
iicijes  Denfen  bilbert ,  3x1  trennen.  Bei  Paranoia  xxnö 
Dementia  praecox  gibt  es  and?  partielle  flnefphorien, 
ö.  fp  fluslaffung  getoiffer  löorte  burd;  Sxjn%fe  (3u- 
fammenfaffung)  alter  rOaljngebilöe. 

©eöäd)tnisftörungen.  Diefe  fallen  3x4m  Qieil 
mit  öen  »origen  3iifammcn,  »or  allem  öie  organifdjen, 
öie  nielfad?  mit  Diktionen  einhergehen.  Oie  orga» 
nifcbe  flmnefie  »ermifdjt  öie  jüngften  (Ingramme 
fernen  xxnö  »oliftänöig,  öas  Reifet,  öafj  fid;  öiefelben  nidjt 
mef;r  fixieren  fönnen.  (ligenartiger  finö  bagegen  öie  fünf« 
tionelien  fl  m  n  e  f  i  e  n  (flmnefie  Reifet  Derluft  ber  dr- 
innerung).  Sie  Jönnen  partiell  ober  total  fein.  Ulan 
fann  3.  B.  öen  ©ebtauch  einer  fremöen  Sprache  »edieren, 
ober  aber  ein  ga»3er  Sebensabfdjnitt  toirö  »ergeffen.  ©ber 
man  i^at,  x»ie  3.  B.  oieifad}  bei  ber  fogenannten  pfydpfcfycn 
dpilepfie,  nur  eine  fummari[d)e  drinnerung,  ähnlich  roie 

aus  öem  draum,  über  einen  »ergangenen  Krantfyeits- 
anfall. 

Unter  Doppelberoufjtfein  nerfteljt  man  feltene 
gälle,  x»o  ein  Iftenfd;  3©ei  »erfdjiebene  Ceben  füfjrt,  öie 
miteinanöer  burdj  feine  drinnerung,  burd?  feine  Betxutjjt- 
feinsbriide  in  Detbinöung  fte^en.  Die  fonöerbarften  gälle 
nxaren  öiefenigen  »on  21t  a  f  n  i  f  h  unö  fl  3  a  m  ,  bei  t»eld;en 
öie  betreffenben  Kranfen  abroechfetnb  »on  öem  3uftanö 
A  in  öen  3u[tanö  B  »erfielen,  im  3uftanö  A  »on  allen 
Dorfommnifjen  öes  3uftanöes  B  nidjts  nmfjten  unö  um« 
gefefjrt.  3d?  »erroeife  öenjenigen,  öer  fid;  für  öiefe  Sachen 
intereffiert,  auf  mein  £ehrbu<h  über  öen  fjxjpnotismus  *). 
dine  feljr  Ieljrreidje  achtmonatige  flmnefie ,  mit  total 


*)  Stuttgart  bei  dnfe.  8.  flulage  1919. 
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oergeffenem  Aufenthalt  in  Auftralien,  ^abe  icfy  felbft  be¬ 
obattet  unö  mit  fjypnotismus  geteilt.  XTtit  Suggeftion 
fonnte  it  alle  (Erinnerung  aus  öer  oergeffenen  Sehens- 
epod?e  3urüdrufen,  ein  Beroeis,  öafc  bei  öer  funftioneUen 
Amnefie  öie  (Engramme  roo^l  erhalten  finö,  obwohl  fie 
latent  ober  gehemmt  bleiben  (nid]t  etphoriert  toeröen 
tönnen).  3m  angeführten  Lehrbuch  finöet  fit  öie  non 
Dr.  H  a  e  f  gegebene  Beitreibung  öiefes  galles.  (Es  hau* 
öelt  fit  I?ter  um  Anetphorie. 

Störungen  öes  <B  e  m  ü  t  e  s  unö  öes  (B  e  - 
f  ü  h  I  s.  Diefe  fpielen  eine  heroorragenöe  Holle  bei  (Belftes- 
tränten.  Die  patfyologifte  Unluft  oöer  Sraurigteit  finöet 
man  befonöers  in  öer  TTtelantolie;  fie  geht  getoöhnüd? 
mit  tiefer  Hemmung  öes  (Seöanfenablaufes  unö  öer 
IDiHensimpulfe  einher;  fie  unterfteiöet  fit  uon  öer  nor- 
malen  üraurigfeit  öurt  ihre  Derbinöung  mit  anöeren 
Symptomen  (3.  B.  Hrtgft  unö  Betlemmung)  unö  Öen 
HTangel  an  entfpretenöer  Urfache  forme  öurt  ihre  Dauer 
unö  Beftänöigteit.  Die  pathologifche  £uft  oöer  Weiterleit 
finöet  fit  befonöers  bei  öer  ITtanie  unö  öer  foriftrei- 
tenöen  W^ähniung  unö  geht  meiftens  mit  (Bebanten- 
flucht  einher.  IDichtiger  noch  ift  öer  gemiftte  Affett,  öie 
geregte  Stimmung  mit  ihren  3roei  Darianten,  g  e  r  e  i  3 1  e 
üraurigfeit  unö  gerei3te  (Behobenheit. 
3n  öiefer  reagiert  öas  3t  cUtio  auf  bie  Unluft  oöer  auf 
eine  Störung  öer  £uft  unö  ruft  öaöurd]  eine  (Begenftim- 
mung  mit  WartMurt9sfrieben  hen)or-  Die  geregte  Stim¬ 
mung  tann  fit  bis  3ur  IDut  fteigern  unö  3eigt  alle  Da¬ 
rianten  entfpredjenöer  £eiöenftaften,  rme  (Eiferfutt,  Hat* 
fud)t,  Hrgtoohn  uftu.  Bille  öiefe  Affette  oerbinöen  fit  mit 
falften  Dorausfeijungen,  mit  IDahniöeen  unö  fonftigen 
tränten  <Sehirn3uftänöen  unö  entlaöen  fid)  meift  gegen 
Unftulöige,  xoelte  öaöurd]  namenlos  leiöen  tönnen.  Der 
(Beiftestrante  tann  öabei  aufeerorbentlit  ft^au  unö  ton* 


165 

fequent  oorgefjen,  gefcfyidt  unb  perftb  fid]  nerftellen  unb 
Me  furcfytbarften  Derbrecfyen  burdjfüfyren. 

Aud}  eine  gan3e  Heifye  anberer  (Befühle,  ofjne  abäquate 
(b.  fy.  normal  angepafjte)  Urfad^e,  !ann  auf  patl}ologi[d?er 
fjirngrunblage,  mit  entfprecbenben  (trieben,  entfielen,  mie 
3.  B.  Angft,  (Befühle  Port  Drucf  ober  Brennen,  peroerfe 
junger-  ober  (Befcfylecfytsgefüljle  ufto. 

Unter  A  p  a  t  b  i  e  perftebt  man  ben  Ulangel  an  ent* 
fpredjenber  normaler  (Befüfylsreattion.  Kad?  langbauern* 
ber  (Beiftesftorung  tnirb  biefe  bie  Hegel.  Seb/r  roid}tig  ift  bie 
bis  3 um  totalen  Defeft  ge^enbe  Abfd}tüäd}ung  bes  (Betoiffens 
unb  bes  27titgefüI}Is  (bes  Altruismus),  tueldje  bei  ben  meiften 
(Beiftestranfen  fid?  früher  ober  [päter  entmictelt.  Oiefe 
be3eid?net  man  Iur3  als  etfyifcfyen  Defett. 

Die  Störungen  bes  IDillensunö  b  e  r  B  e  - 
m  e  g  u  n  g  finb  mannigfaltig.  Unter  H  b  u  I  i  e  uerfte^t 
man  bas  Darnieberliegen  bes  tDiUens,  unter  3  mp  ul  ^ 
j  i  p  i  t  ä  t  bie  rafcfye,  unüberlegte  unb  ummberftefylidje  Um* 
manblung  ber  (Befühle  unb  ber  (Bebanfen  in  unbefonnene 
tjanblungen,  benen  jebe  Konfequenj  unb  Ausbauer  abgefyt. 
(Eine  allgemeine,  ntelir  ober  toeniger  uertoorrene  IDillens* 
aufregung  3eigt  bie  Ui  a  n  i  e.  Unter  3tt)ßngsim* 
P  u  l  f  e  n  ober  3®  angs^anblungen  uerfte^t  man 
burcfyaus  abnorme,  finnlofe  3rnpulfe,  bie  mit  (Bemalt  3 um 
Iqanbeln  treiben.  3 d?  tannte  eine  Krante,  bie  ben  grunb* 
Iofen  (trieb  fyatte,  beliebige  anbere  3U  prügeln  ober  311 
ermürgen.  Sie  marnte  per3toeifelnb  felbft  ifyre  ©pfer. 
(Es  fommen  nod?  eine  UTaffe  automatifcfyer  ober  uon 
H3afynibeen  bebingtcr  abfurber  £)anölungen  bei  (Beiftes* 
tränten  uor. 

Die  allgemeine  üfyarafteriftif  bes  (Beiftestranten  gegen* 
über  bem  menigftens  relatio  (Beiftesgefunben  ift  ber 
Btangel  an  <£  i  n  j  i  dj  t  in  bas  Krantfyafte  feines 
ftanbes.  Diefe  (Einficfytslofigteit  beruht  auf  ber  Deränbe* 


tung  öet  getigert  Perfönliehfeit  unö  öieje  toieöerum  auf 
öet  öiffufen  Detänöerung  öer  f?irntätigfeit,  toelche  tl^re 
eigene  Detänöerung  als  eine  Detänöerung  öet  Aufjemoelt 
unö  öet  anöeten  DTenfcfyen  auffafet,  öie  fi<h  in  ihr  anöets 
[piegeln  als  normet,  folange  öet  Kranfe  nod?  gefunb  toar. 
tPit  haben  abfolut  fein  anöetes  Kriterium  öes  (Beiftes- 
ftanfen.  Aber  es  fpringt  in  öie  Augen,  öafo  öiefes  Kri- 
terium  nur  relatio  fein  fann;  öenn  öie  ©inficht  fann 
partiell,  unoollftänöig  fein,  ebenfogut  tote  öie  Störung 
öer  (Behirntätigfeit.  Scfyarfe  (Bremen  gibt  es  öa  fo  toenig 
toie  anöerstoo  in  öer  Hatur,  oielleicht  fogar  noch  toeniger. 
Anöererfeits  fönnen  partielle  Störungen  öer  (Beiftestätig- 
feit  (öie  man  öann  fd}Iechhoeg  nicht  als  (Beiftesftörung 
be3eid?net)  mit  ooller  flarer  (Einfidjt  einhergehen. 

Heroen  ft  örungen,  öie  n  i  ch  i  <B  e  i  ft  e  s  - 
ft  ö  r  u  n  g  c  rt  f  i  n  ö.  HTanche  öer  oorertoähnten  Stö¬ 
rungen  fönnen  umfehtieben  fein  unö  bei  Ietölidjet  allge- 
meiner  ©eiftesgefunöheit  oorfommen.  Diejenigen  Stö- 
rungen  öagegen,  toelche  öas  ©tofehitn  überhaupt  nur  Iofal 
unö  partiell  oöer  gar  nicht  als  folqe  treffen,  müffen  mit 
noch  mit  toenigen  tDorten  ermähnen,  ©runöfatjlich  ftimmen 
fie  mit  Öen  erfteren  überein  in  öer  Art,  tote  öas  Heroen- 
getoebe  unö  feine  gunftion  geftört  ftnö. 

Schmer3en,  Paräfthefien  unö  fogar  ©tugtoahrnehmungen 
fönnen  ihre  Urfache  in  Hei33uftänöen  öer  nieöeren  Ijirn- 
3entren,  öes  Kücfenmarfs  oöer  öer  Sinnesneroen  fyabtn. 
It  e  r  o  e  n  e  n  1 3  ü  n  ö  u  n  g  e  n  (Heuritiöen)  fönnen  3.  B. 
bei  öer  (Bürtelrofe  furchtbare  Schmeißen  heröortufen, 
öie  aber  natürlich  erft  öurch  Überleitung  ins  ©ehitn  emp- 
funöen  toeröen.  Der  gleiche  Schmer  fann  organifch 
oöer  funftionell  beöingt  fein,  fo  3.  B.  öer  3^hnf^mer3f 
öer  öurch  ©nt3Ünöungspro3effe  in  öen  3ähnen,  aber  auch 
rein  funftionell  (fogenannte  H  e  u  r  a  l  g  i  e  oöer  Heroen- 
fdbmet3)  fein  fann.  3 <h  behanöelte  einen  Kranfen,  öer 
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früher  mährenb  14  Sagen  eine  feqr  fchmer3hafte ,  in* 
feftiöfe  Snt3Ünöung  öer  garnröhre  mit  Siterflufj  öurd}* 
gemalt  hatte.  3toei  3ahre  fpäter  tnuröe  er  leidet  geifies* 
Iran!  mit  fjyperäftfyefien,  beging  bei  feiner  KonnaIef3en3 
eine  ^anölung ,  melc^e  öie  gleiche  fjamtöhrenfranfheit 
leidet  3m*  golge  hätte  haben  tönnen.  Durd]  flngft  fug* 
gerierte  er  fid}  jene  Kranfheit  öermafoen,  öafe  er  14  Sage 
lang  alle  Sd]tner3en  unö  Staöien  öer  betreffenöen  Kran!* 
heit  öurd}mad}te ,  obmof}!  öie  genauefte  Unterfud]ung 
unfererfeits  öie  abfolute  3ntegxität  feiner  Harnröhre  nad}* 
mies.  Had}  feiner  Teilung  ertlärte  uns  öer  gebildete, 
aufrichtige  HTann  öes  befiimmteften,  öafo  öie  3tr>eite  (rein 
funrtionetl  autofuggerierte)  fjarnröfyrenfrant^eit  min* 
öeftens  fo  fchmeghaft  getnefert  fei  mie  öie  erfte  (auf 
eitriger  Snt3ünöung  beruhenöe).  Diefer  galt  3eigt  flarer 
als  jeöe  tfyeoretifcfye  Srörterung,  roie  im  (Bebtet  öer  Smp* 
finöung  unö  öes  Sd]tner3es  ein  funltioneder  Keg  öes 
(Behirns  öas  gleiche  leiftet  roie  öie  ärgfte  3^trung  perl* 
pfyerer  Kernen.  Umgetef}rt  leiöe  id]  felbft  feit  14  galten 
an  0’prenfaufen ,  beöingt  öurd]  d}ronifd]en  trocfenen 
Katarrh  öes  IKittelo^res.  (Es  ift  mir  jeöod]  gelungen,  meine 
Hufmertfamfeit  fo  nollftänöig  non  öiefem  (Db/renfaufen 
ab3ulenfen  (legeres  d}ronifd]  negatin  3U  halhginieren), 
öaf$  id]  es  überhaupt  nicht  mehr  höre,  aufjer  tnenn  id]  geraöe 
(öurd]  (Hphcrie)  „öaran  benfe". 

gunftionell  nernöfe  £eiöen  pflegen  fogar  getnöhnlid} 
nie!  fd]mer3^after,  quälenöer  unö  jchroerer  erträglid]  3U 
fein  als  organifd]  beöingte.  Der  (Braö  eines  Sd]tner3cs 
oöer  eines  £eiöens  ift  überhaupt  feinestnegs  öer  Heg* 
ftärfe  öes  peripheren  Kernen  aöäquat,  fonöern  in  nie! 
höherem  BTafje  nom  gufianö  öes  (Behirnes  abhängig.  Bin 
td]  öurd]  Schlaflofigfeit  oöer  geiftige  Hbfpannung  „neroös", 
ö.  h-  etmas  pfychafthenifch  gemoröett ,  fo  fdjmegt  unö 
quält  mich  fd]on  öer  fleinfte  Keg.  Bin  ich  umgetehrt 


infolge  langer  2Kärfd)e  ober  anöerer  öaucrttöer  reiner 
Htus!elftrapa3en  abgeftumpft  unö  bypäfthetifd)  getooröen, 
fo  fdjmer3en  mich  ZDunöen  unö  dnt3iinö ungen  toenig  unö 
fönnen  mid)  fogar  3iemlid)  fd)toere  lörperlid)e  £eiöen 
relatio  gleichgültig  laffen. 

Die  Dafomotoren  ((5efäf3neroen),  öeren  ö>anglien3eUen 
[id)  in  öen  Sympathifus-<5anglicnfnoten  befinöen,  fönnen 
öurd)  Hebung  3ufammen3iel)ung  öes  ©efäfemusfels,  ö.  h- 
drblaffen,  unö  umgefehrt  öurd)  £äl)mung  öesfelben  (Er- 
röten,  fogar  Blutungen  be toirfen.  Dorfteüungen  tönnen 
öurd)  d)rof3^irn  unö  Kücfenmarf  ^inöurd)  3m  £äl)mung 
oöer  Hebung  öer  fympatl)ifd)en  (Banglienfnoten  unö 
infolgeöeffen  3um  (Erröten  oöer  drblaffen  getoiffer  peri¬ 
pherer  deile  führen.  Durd)  Störungen  ähnlicher  Htedjauis- 
men  entfielen  oiele  Heroenftörungen ,  3.  B.  öer  Uten- 
ftruation  öer  grauen,  öer  dreftionen  bei  Btännern,  ferner 
10 arme  oöer  falte  güße,  groftbeulen,  Sd)toi^en,  Hafen- 
bluten,  grieren  oöer  umgefel)t t  Kongeftionen  u.  ögl.  m., 
enölid)  aud)  bei  längerer  Dauer  drnährungsftörungen  öer 
uon  Öen  be3üglid)en  (Befaßen  beforgten  Körperteile. 

dbenfo  gibt  es  periphere  ©anglienapparate,  toeId)e  öer 
Drüfenabfonöerung ,  öen  Darmmusfein  ufto.  oorftehen. 
Diefe  fönmen  ebenfalls  oorn  (Broßhirn  aus  öurd)  Dor- 
ftellungen,  flffefte  ufto.  beeinflußt  toeröen.  So  erflart 
es  ftd) ,  öaß  öie  Stuf)Ioerftopfung  unö  ungeheuer  Diele 
anöere  funftionelle  Störungen  öer  Deröautmg  unö  öer 
Htenftruation  00m  (5ef?ir n  aus  betoirft  toeröen  unö  alfo 
ihre  Urfadje  nid)t  an  öem  Ort  haben,  too  fie  auftreten. 
Deshalb  fönnen  aud)  fo!d)e  Störungen  öurd)  öie  hypno- 
tifd)e  Suggeffion  geheilt  toeröen,  öie  allein  ihre  Urf ad)e 
öireft  befämpft. 

3eöe  3erftörung  eines  peripheren  fenfiblert  Heros  be- 
toirft  eine  Hnäfthefie  unö  jeöe  3exfiörung  eines  peri¬ 
pheren  motorifd)en  Heros  eine  ootlftönöige  (Entartung 


^  169  — - lv.--.r- 

unö  Schrumpfung  öer  oon  ihm  oerjorgten  Ktusfeln;  öiefe 
fterben  ab.  Diefelbe  $olge  ha*  öie  3^[törung  öer  llr- 
fprungsganglien3ellen  öer  HZusfelneuronen.  IDenn  öa= 
gegen  nur  öie  Übermittelungsneuronen  öes  (Brofehirns  3U 
öen  Iftusfelneuronen  leiöen,  erfolgt  blofe  eine  £ähmung 
öer  IDilltür.  Die  be3üglichen  ITCusfelgebiete  tonnen  öann 
nod]  mit  Befielen  3ucten;  fie  bleiben  am  £eben,  tönneu 
aber  feine  3toecfmä^ige  Beroegung  mehr  ausführen. 

Krämpfe  finö  unmillfürliche  Tftusfebiuduugeu. 
Als  t  o  n  i  f  <h  e  n  Krampf  be3eid]net  mau  eine  öauernöe 
IUustel3ufammen3tehung  (3.  B.  im  £  e  t  a  rt  u  s  oöer 
Starrframpf).  (Sin  Uonifcher  Krampf  befielet 
öagegen  aus  einer  Heirge  rafd?  aufeinanöerfolgenöer 
Htusfel3udungen ,  tute  man  fie  bei  öer  gallfud^t ,  bei 
hyfterifchen  Hnfällen  unö  (ehr  Dielen  anöern  Hei33uftänöen 
öes  (Behirnes  unö  öcs  Hüctenmarfes  beobachtet.  Sold]e 
Krämpfe  tonnen  Iofal  oöer  allgemein,  ferner  organifch 
oöer  funftionell  beöingt  fein.  Sie  beruhen  auf  Ke^ungs* 
3uftänöen  öer  motorifchen  oöer  3entrifugalen  Heuroncn 
unö  formen  fotoohl  dou  einer  Blutung,  einer  (Snt3ünöung, 
einer  Schrumpfung  im  (Behirn  oöer  Hüdenmarf  mie 
aud)  dou  einer  ewigen  Dorftettung ,  Don  einem  reinen 
Heurofymfturm,  roie  bei  öer  Jjyfterie,  ausgelöft  meröen. 
3d}  hoffe,  öer  £efer  roirö  öiefes  jetjt,  öanf  öen  erften 
Kapiteln,  leicht  begreifen  tonnen. 

(Sine  anöere  Hrt  öer  Betoegungsftörung  ift  öie  K  a  t  a  = 
I  e  p  f  i  e.  3m  leichteren  (Braöe  (toächferne  Biegfamfeit) 
befielet  fie  öarin,  öafe  jeöes  (Blieb  öie  Stellung  behält, 
öie  man  ibm  gibt,  unö  paffio  in  öerfelben  Derharrt  (öie 
Dorftellungen  fönrten  feine  Bewegungen  mehr  auslöfen). 
3m  höchften  (Braöe  roirö  öer  game  Körper  ftarr  unö  falt 
(fdjeintot).  S  d?  I  a  f  f  e  Katalepfie  oöer  £  e  t  h  a  r  * 
g  i  e  nennt  man  Öen  fd?Iaf ähnlichen  Scheintoö  bei  jchlaff 
gelähmten  Htusfeln.  Diefe  Suftänöe  tonnen  rein  fünf* 
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tiortell  fein  ober  auf  Jjtrnörud  infolge  t>on  Hirnblutung, 
Himmafferfucßt  uftu.  berufen. 

Außeröem  gibt  es  fogenannte  Kooröinations- 
ftörungen  (Störungen  öer  raffen  unö  fixeren  Kom¬ 
bination  unö  Aufeinanderfolge)  öer  Belegungen,  öie  man 
tur3  unö  allgemein  Bemegungsatajie  nennt,  töenn 
öiefelbe  rßytßmifd?  ift  (3.  B.  beim  Säufermaßnfinn),  nennt 
man  fie  3ittern;  menn  fie  öagegen  unregelmäßig, 
arßytßrnifcß  ift,  nennt  man  fie  einfach  A  t  a  5  i  e.  Kein 
funftioneües  3ittern  tommt  oft  vor,  funttionelle  Ataxie 
feiten.  Sine  typifcße  flta? ie  ift  öiejenige  öer  K  ü  cf  e  n - 
marfsöarre.  Biele  öerartige  Störungen  finöen  mir 
bei  öer  Spraye;  öas  Stottern  berußt  auf  Spracßframpf. 
Sine  Heiße  non  Scßrumpfungspro3effen  im  ©eßirn  unö 
verlängerten  Ittarf  geben  3U  Spracßatajie  Anlaß.  Xüir 
begnügen  uns  mit  öiefen  Beifpielen.  Beim  Beitstan3 
(Sßorea)  gibt  es  nocß  ungemollte,  unregelmäßige,  ftörenöe, 
unfooröinierte  Bemegungen  funttioneller  Art. 

Hocß  einige  allgemeine  Beme rtungen: 

So  menig  mie  in  irgenöeinem  anöeren  Sebiete  öer 
Patßologie  gibt  es  in  öemjenigen  öer  Batßologie  öes 
Hervenfyftems  Srfcßeinungen,  öie  ißre  U)ur3el  nid?t  in  öer 
normalen  gunftion  ßätten.  Ades,  mas  mir  betrieben 
ßaben,  berußt  auf  Bermeßrung,  Berminöerung,  Aufhebung 
ober  Berfcßiebung  unö  De^errung  normaler  gunttionen. 
Der  normale  BTenfcß  ßallu3iniert  im  Sraum.  gn  öer 
Pfydjologie  faßen  mir  öie  (Brunölage  öer  Srinnerungs- 
fälfcßung.  Starte  (Bemütseinbrücfe  tönnen  aucß  vorüber- 
geßenö  öem  (Befunöen  3u?angsgeöanten  geben.  Über- 
anftrengung  öer  musfeltätigfeit  füßrt  normal  3U  3ittern 
uff.  Das  Patßologifcße  berußt  fomit  öarauf,  öaß  öie 
Keaftionen  öem  Kei3  nicßt  meßr  entfprecßen,  öaß  fie  nicßt 
meßr  erfolgen  (Cäßmung),  öaß  übertriebene  Sätigfeiten 
oßne  entfprecßenöe  normal  angepaßte  Urfacße  entfteßen 


. Hl 

unb  ungebüfyrlid}  lang  bauern,  ober  ba(3  bie  öen  üätig- 
leiten  oor[teljenben  Heuronen  bauernö  oeränbert  ober 
gar  3er(tört  (inb. 

Had}  bem  Bisher  <5e(agten  roirb  man  begreifen,  ba(3 
bie  Heroen-  ober  <5ei(tes(törungen,  je  nad}  ifyrer  Hatur 
unb  ber  Hrt  ib/rer  ltrfadjen,  alut,  cbronifcfy,  entroidlungs- 
ge[d)id?tlid}  ober  erblich  (ein  fönnen. 

Sie  (inb  a  t  u  t ,  roenn  mefyr  ober  roeniger  ra(d?  ein 
bisher  gefunbes  Heroenfyftem  oon  einem  organifcfy  ober 
funftionell  franfntacfy  enben  Hei3  betroffen  toirb.  Her- 
[djroinbet  biejer  bann,  ober  fann  er  befeitigt  roerben,  ofyne 
bleibenbe  Störungen  3U  Ijinterlaffen,  (0  tritt  Teilung  ein. 

Sie  (inb  djronifcf},  roenn  ber  franfmacfyenbe  Het3  lang- 
(am  ober  roieberfyott  fid}  ei nftellt,  3ät?e  anfyält,  roenn  (eine 
Ur(ad)en  fortbauern,  ober  audj,  roenn  er  bleibenbe  Pro- 
i  buite,  Defelte  ober  Kei3e  fjinterläfjt,  bie  nur  [efyr  ferner 
j  ober  gar  nidjt  rneljr  3U  befeitigen  (inb;  bas  dfyronifdje  roirb 
i  leidet  gan3  ober  teilroeife  unheilbar.  Daburd),  bafj  es 
|  bauernbe  golgen  Ijinterläfet ,  fann  bas  Hfute  d}roni(cfy 
i  to erben. 

Sie  (inb  entroidlungsge(d}id)tlid}  ober  0  n  - 
j  togenetifd}  (unb  bann  entroidlungsfyemmenb),  roenn 
j  jie  bas  3nbioibuum  in  feiner  (Entroidlung ,  (ei  es  als 
(Embryo,  [et  es  als  Kinb,  treffen,  unb  roenn  (ie  burd?  3n- 
tenjität,  burd}  dfyron^ität  ober  burd?  organifdje  3^(tö- 
rungen  jene  (Entroidlung  l)emmen.  H  or  üb  erg  eljenbe  Seiben 
öes  Kinbes  ober  bes  (Embryos  gehören  ntdjt  l?ierl}er,  (on- 
bern  3U  ben  afuten  gormen. 

Sie  (inb  enblid?  e  r  b  I  i  dj  ober  fonftitutionell 
(pljylogenetijdp,  roenn  (ie  bereits  als  Iranfljafte  Hnlage 
im  Keimplasma  ber  fonjugierten  Keim3ellen  enthalten 
[inb,  bie  bas  3ubioibuum  bilben.  IHenn  bies  bie  Keim¬ 
anlage  bes  (brofjfyirns  betrifft ,  fo  ift  bie  Hatur  (elbft 
bes  dfyarafters  eines  IKen(d?en  franffyaft.  Betrifft  bie 
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Krantbeit  öer  Keimanlage  nur  anöere  Seile  öes  Heroen* 
fyftems,  fo  leiöet  natürlich  öas  3 d?,  öas  geiftige  H)ef en 
öes  3rtöbiöuums  meiftens  nicßt  oöer  nidjt  roefentlid]  öar= 
unter  (bei  fyößeren  Sinnen,  toie  bei  angeborener  Saub= 
ftummßeit  unö  Blinößeit,  öocfy  einigermaßen;  immerhin 
tonnten  öie  als  Keine  Kinöer  blinö,  taub  unö  faft  oßne 
(5erud?finn  geworbenen,  aber  öod?  ßodjbegabten  Stauen 
£aurat  Briögemann  unö  fielen  Keller  fid?  öan!  einer  müß* 
(eligen  <Er3ieljung  öes  Saftfinns  geiftig  ßod?  entmicfeln; 
ebenfo  einige  anöere  gälte). 

0 


7.  K  a  p  i  t  e  I. 

flberfi^t  öer  ©elftes*  und  Kcroenfranfffeiten  oöer 

Hbnormitäfen. ') 


1.  Gruppe. 


(Entröictlungsfrantfyeiten 
(Störungen  öer  ©ntogenie). 

Oie  abnormen  3uftänbe,  öie  Ijier  unterjubriugen  finö, 
3eid}nen  fiel;  alle  babutd;  aus, .  baf;  bas  geiftige  £eben 
ober  bas  Heroenleben  in  feinet  ontogenetifcben  gntoid* 
lung  »om '  (Embryo  bis  3m  Beenöigung  öes' H)ad)stums 
geftört  oöer  gehemmt  tnirö  unö  auf  einer  niebrigen,  ber 
finölidjen  analogen  Stufe  fteben  bleibt.  (Es  toirfen  fyier 
3um  Seil  öie  gleichen  Sdgäölidjf eitert ,  öie  toir  in  öen 
an  beten  ffituppen  finben,  in  gan3  ljeroorragenber  UJeife 
öie  Dererbung,  aber  i^r  Refultat  ift,  infolge "ber  (Entmid» 
lungs^emmung,  ein  anderes  unö  rechtfertigt  baljer  bas 


„  ^,3d?,Äai,e  .im  Journal  für  Pfydjologie  unö  Heurologie 

Banö  19,  1912,  eme  rationelle  (Einteilung  ber  ©eiftestranlfieiten 
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Aufftellen  einer  eigenen  Eruppe,  öie  alletöings  eine  fchatfe 
Umgren3ung  nicht  3ulä^t.  So  fyat  öie  Entmidlungs* 


Derfucbt.  3unächft  ^abe  id)  öarauf  ^ingeioiejen,  öafe  folgenöe 
Eefichtspunfte  öabei  in  Betradp  tommen: 

A.  Die  Hatur  öes  Pro3effes. 

B.  Der  3eitpun!t  ber  Entftehung  öes  Seiöens  in  öer  orga* 

,  nifdjen  Entroidlung  öes  XUenfcfyen  als  3nöiciöuum  unö 

Halle. 

G.  Der  Derlauf  öes  Pro3efjes  (oorübergehenö,  chtonifch, 
lebenslänglich). 

D.  Die  Sofalifation  in  öen  oerfchieöenen  Abteilungen  öes 
(Befyirns  unö  öes  übrigen  neroenfyftems. 

E.  Die  funttionellen  3u[ammemmrfungen  oöer  öie  fogen. 
Syrnptomtompleje. 

3$  fanö  öann,  öafe  alle  öiefe  <Selicbtspunfte  3U  einfeitig  finö 
unö  eine  gemilchte  Einteilung  oor^iehen  [ei,  unö  3n>ar  gleich* 
mäfjig  für  öie  Kraßheiten  öes  Eefjirns,  öer  jefunöären  3entren, 
öes  Hüdenmarts  unö  öer  (Banglienfnoten  im  Körper.  Als  [olcfye 
habe  ich  oorgeld^Iagen: 

I.  ITTefyr ober weniger  lofalifierte  [ubjtantielle pro3e[[e, 
öeren  urfädpicher  Sih  nachweisbar  i|t,  unö  öie  öas  Heroen- 
gewebe  oorübergehenö  oöer  öauernö  nachweisbar  per* 
anöern  oöer  mechanifch  beeinträchtigen. 

II.  Allgemeine  oöer  ö  i  f  f  u  [  e  jubftantielle  Kranfheits* 
pro3e[[e  mit  nachweisbarer  (reparierbarer  oöer  öeftrut* 
tioer)  Erfranfung  öes  Heroengewebes. 

III.  Keurofen,  ö.  h-  funttionelle  Störungen,  bei  welchen  eine 
organifche  Urfache  (Eewebsneränöerungen)  nicht  ober  noch 
niqt  genügenö  naqgewiefen  ift.  3n  öiefer  lebten  Eruppe 
finöet  man: 

a)  Die  lotalifierten  Störungen  (lotalifierte  Heurofen). 

b)  Die  Breuerfcfyen  pfi)cbo'traumati[d?en  Heurofen  (öurch 
öie  fatbartifcpe  Hlethoöe  oöer  pfyd^analyfe  311  be* 
banöeln). 

c)  Die  oerallgemeinerten  fonftitutionellen  3 en* 
traten  Heurofen,  fpe3ietler  öes  Eehirns,  mit  lewerem 
Derlauf,  ohne  nachweisbare  Urfacbe,  ojt  jeboch  mit 
refiöualer  Subftan3atrophie  nach  langjährigem  Der* 
lauf.  Es  [inö  öies  öie  erworbenen  Eeiftesfranfheiten 
im  engern  Sinn  oöer  öie  D  e  j  a  n  i  e  n. 

d)  Enölicp  öie  edpe  fpenftfche  Epilepfie  (mit  Ausfchlufj 
aller  epileptiformer  Krämpfe). 

3ch  halte  es  im  porliegenöen  Büchlein  aber  für  beffer,  eine 
einfachere  unö  weniger  wiffenfd^aftlidje  Einteilung  bei3ubehalten. 
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Hemmung  bes  Embryos  im  Htutterleibe  eine  oiel  (tariere 
IDiriung  als  öiejenige  eines  15jährigen  Knaben.  £e^tere 
ftefyt  bereits  Öen  Kranfheiten  öer  (irtoa  dienen  nahe.  (Db* 
mo^I  unfere  er(te  (Bruppe  gan3  oerfdpeöene  3uftänöe  ent* 
fyält,  öeren  Prognofe  öemnach  and?  oerfdpeöen  fein  fann, 
iommt  es  fyier  im  gan3en  oor  allem  öarauf  an,  i  n 
meinem  (B  r  a  ö  e  öie  geiftige  re[p.  nerocfe  dmttoidlung 
öaöurct?  abgelenit  ober  gehemmt  bleibt.  Klan  iann  je 
nad)  öem  fubjeftioen  Stanöpunft,  Öen  man  einnimmt, 
3tnei  ober  örei  (Braöe  öer  geiftigen  (Bnttoidlungshemmung 
unterfdjeiöen: 

Erster  (Braö:  3öiotismus  ober  tiefer  angeborener 
Blööfinn. 

3n)citer  (Braö:  3  m  b  e  3  i  1 1  i  t  ä  t  ober  Sd^ioachfinn 
(geringerer  (Br ab  geiftiger  Sd)tnäd?e). 

K  r  a  e  p  e  I  i  n  unterfcgeiöet  nod?  als  britten  (Br ab  ober 
Debilität  öie  leid?teften  $ormen  bes  S d?to ad; (inns. 
Da  bie  £aien  biefe  feiten  als  pathologifd}  aneriennen 
wollen,  mag  bie  Aufteilung  biefes  britten  (Brabes  be¬ 
rechtigt  fein. 

Die  angeborene  geiftige  Sqtoäcfye  ober  bie  angeborenen 
Heroenenttotdlungshemmungen  tonnen  aber  aufeeröem  in 
bem  oben  ausgeführten  Sinn  0  r  g  a  n  i  f  d)  ober  fünf* 
t  i  0  n  e  11  fein. 

A.  3öiöiismu$  unb  angeborene  organifc^e 

Heroen  leiben. 

HHe  möglichen  <Bnt3ünöungen,  Bilöungsfehter,  Blu* 
tungen,  djronifd^e  3nfeItionen  bes  Keimes  (Syphilis  ufto.) 
tonnen  heröförmige  ober  mehr  ober  toeniger  biffufe  Defeite 
im  (Behirn,  im  Küdenmarf  "unb  in  ben  peripheren  Heroen 
bes  (Bmbryos  unb  bes  Kinbes  bet oirfen  unb  je  nad^bem  total 
oerfd)iebene  Silber  organifd^er  (Enttoidlungshemmungen 
bieten,  töir  nennen: 
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a)  Kretinismus.  (Betoiffe,  nod?  unflate  Hrfad}en 
(Befd^affenheit  bes  drinftoaffers,  Dererbung  u.  bgl.)  be= 
toirfen  eine  Krant^eit  ber  Schilbbrüje  (Kropf),  bie  ihrer* 
feits  öas  fogenannte  KT  ij  p  ö  b  e  m  ,  b.  h-  eine  StoffmechfeH 
franH^eit  bes  gan3en  Körpers  mit  dtnfd)luf3  öes  3entralen 
Heroenfijftems  beöingt.  Das  befannte  Bilö  bes  Kretins, 
mit  ben  angeborenen  cfyaratteriftifcfyen  drfdmnungen  bes 
Steletts,  bes  galten  Körpers  unb  aud?  bes  (Behirns,  bis 
311m  tiefften  Blöbfinn,  fcpeint  in'getoiffen  (Begenben  „enbc- 
mifch“,  b.  \ }.  an  gemiffe  digentümlichteiten  berfelben  ge* 
tnüpft  311  fein. 

b)  Die  KTitrofepfyalie  beruht  auf  angeborenen 
gemaltigert  Defetten  bes  (Brofjhirns,  bas  mandjmai  fo 
Hein  bleibt  roie  bie  Sauft.  Dcmentfpredjenb  bleibt  ber 
Sdjäbel  gan3  Hein  unb  fpi(3  (Dogelprofil).  Der  mifro* 
f ep^ale  3biot  ift  meifiens  lebhaft  unb  bösartig,  toäfyrenb 
ber  Kretin  me^r  traurig  unb  ftill  ift.  £anne!ongue 
uerrued} feite  Urfache  unb  TDirtung,  als  er  burd)  drepa* 
nation  (Husfcfyneiben  eines  Sdjäbelftüdes)  ben  3biotismus 
turicren  roolXte,  benn  ber  311  Heine  Sd]äbel  ift  nicht  an 
ber  Kleinheit  bes  (Behirns  fd]ulb,  fonbern  umgefefyrt. 
Die  drfahrung  lehrt,  baf$  im  löad^stum  bas  blutarmere 
(Drgan  (^ier  ber  Schäbel)  ftets  uor  bem  blutreicheren  (hier 
bem  (Behirn)  meidet. 

c)  Die  porentephctlie.  tDenn  eine  dnt3Ünbung, 
Blutung  ober  fonftige  3erftörung  einen  Heil  bes  3arten 
(Behirns  bes  dmbryos  uernid^tet,  toirb  bie  3ertrümrnerte 
Klaffe  breiig  unb  allmcthlid?  oom  Blut  reforbiert  (auf-- 
gefogen).  ds  bleibt  bann  eine  grofee  mit  Serum  (mäfferiger 
Slüffigteit)  gefüllte  Ijöhle.  Das  nennt  man  Poren*« 
!  e  p  h  a  l  i  e.  Hach  bem,  toas  mir  in  ber  Hnatomie  fahen, 
mirb  bie  S^Ige  je  n ad]  bem  gefebäbigten  tjirnteil  Der* 
fchieben  fein.  Sinb  3.  B.  bie  3^ntraIroinbungen  (dafei  3) 
ober  ift  bie  uon  benfelben  3um  Hüdenmarf  oerlaufenbe 
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Pyramibenbabn  betroffen,  fo  tarnt  fid?  feine  ober  nur 
eine  oerminberte  tr>illfürücf?e  Beroeglid^feit  bes  entgegen* 
gefegten  Beines  ober  Armes  ober  beiber  (Extremitäten 
entmideln.  IDunberbarerroeife  ift  biefe  Säfymung  aber 
nid]t  bie  einige  $-o!ge  ber  Porenfepfyalie,  foribern  ber 
gan3e  Arm  ober  bas  gan3e  Bein  ober  beibe  bleiben  in 
ber  (Enttoidlung  3uriicf,  b.  fy.  fefjr  flein  (!ur3  unb  bünn), 
Anblicken  (Bli ebmafeen  äfynlidj.  IDenn  ber  betreffenbe 
HTenfd?  ermaßen  ift,  bat' er  auf  einer  Seite  normale  unb 
auf  ber  anberen  oerlleinerte ,  gan3  ober  balbgeläbmte 
(Extremitäten.  Siegt  ber  E?erb  bagegen  im  Sefoentrum 
(0,  Safel  4)  ober  im  f)ör3entrum  (A,  dafel  3),  fo  treten 
entfprecfyenbe  Störungen  im  (Broftfyirnfeben  ober  *^ören 
ein  (fiefye  oben),  bie  natürlich  lebenslänglich  bauern.  Die 
Porenfepfyalie  tann  im  hofften  (Brab  bis  3ur  Anfephalie 
(totaler  fyrnlofigfeit)  führen.  3n  biefem  gall  ift  aber 
ber  (irnbryo  lebensunfähig  unb  ftirbt  gleich  nach  ber 
(Beburt. 

cl)  f)ybrofepl)alus  ober  ID  a  f  f  e  r  f  o  p  f.  golge 
oon  U)afferausfd?mi^ung  in  ben  fyrnfyöfylen.  Das  (Behirn 
mxb  auseinanbergetrieben  unb  ebenfo  bie  Scfyäbetfnodjen. 
(Ein  fjybrofephalus  geringeren  (Brabes  tann  mit  geiftiger 
Süchtig  feit  ein^ergel?en,  toenn  bie  t)irnfubftan3  nicht  leibet. 
Bei  1? öfterem  (Brabe  tritt  Blöbfinn  mit  Hemmung  ein. 
HIan  erfennt  bie  fjybrofepfyalen  fofort  an  intern  gemaltig 
großen  Sd}äbel. 

e)  Anbere  ^irnbefefte.  (Es  gibt  nod)  fehr 
oiele  Darietäten  non  fyrnbefeften,  meld?e  halb  auf  ur- 
fptünglichen  IHifebilbungen  im  Keimplasma ,  halb  auf 
Kranffyeiten  bes  embryonalen  (Be^irns  berufen.  IDenn 
fie  nidjt  flein  unb  lofalifiert  finb,  führen  fie  alle  3U  mehr 
ober  toeniger  f?od?grabigem  3biotismus,  mie  aud?  bie 
oben  befprod^ene  Porenfephalie,  fobalb  fie  größer  ift. 
3e  nad?  ber  Cofalität  finb  Säbmungen  ober  Störungen 
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5er  Sinnesfunltionen  5amit  nerbunben.  (Bemtffe  Defette 
finö  5en  unbemaffneten  Augen  nidjt  fid?tbar/  roeil  fie 
nur  auf  fel?r  feinen  Deränberungen  5er  <Bel]irnfubftan3 
berufen,  ^ier  entfc^eibct  bas  Htilroflop.  Per  (irfoig 
i{t  aber  gan3  äfynlidj ;  benn  ob  eine  Heuronengruppe  gan3 
3erftört  ober  nur  in  ifyrer  $unttion  burd?  mitrojtopifd?e 
(Bemebsoeränberung  oöllig  be^inbert  ift,  läuft  3iemlid?  auf 
bas  gleidje  hinaus. 

f)  3biotismus  bei  fd?  einbar  normalen 
©eijirnen.  ds  gibt  enblid?  3bioten,  fogar  fel?r  tief® 
ftefyenbe,  beren  (Befyirn  bei  ber  Unterfucfyung  nichts  fid?tbar 
Abnormes  unb  and?  milroftopifd)  leine  nad^tn eisbare 
Abnormität  barbietet,  ds  ift  aber  3toeif ellos,  ba^  bief er 
Htangel  an  Befunb  nur  auf  ben  auf) erorb entließen  Sd}mierig® 
leiten  ber  mitroftopifd?en  Unterfudjung  bes  (Befyirns  be® 
rufyt.  ds  ift  faft  unmöglich,  bei  jeber  t)irnfeltion  bas  gan3e 
(Befyirn  genau  genug  3U  unterfudjen,  meil  nur  bie  lom® 
pl^ierteften  Konfertnerungs®  unb  $ärbungsmet^oben  uns 
über  bie  feinfte  dejtur  ber  <B an glien3 eilen  unb  ber  Heuro® 
fibrillen  mit  einer  überbies  fefyr  relativen  Sid^erfyeit  auf® 
Hären  tonnen.  IX)as  mir  erlennen,  ift  in  ber  Hegel  nur 
bas  AHergröbfte. 

3biotismus  ift  ein  fefjr  nag  er  unb  allgemeiner  Begriff. 
3e  nad)  ben  gällen  finb  bie  uerfdjiebenen  Seeleneigen® 
fdjaften  in  u er fdji ebenem  (Br abe  in  ber  dntmidlung  3urüd® 
geblieben.  Setpc  midjtig  ift  ber  3biotismus  ber  (Befüfyls® 
fpfjäre ,  ber  fid?  halb  burd}  ftumpfe  Apathie ,  halb 
burdj  leibenfd?aftlid}e  He^barfeit  lunbgibt.  Bei  biefem 
fefyr  gemöfynlid)en  Symptomlomplej  fehlen  alle  feineren 
(Befühle ,  t>or  allem  bie  moralifdjen ,  bie  altruiftifcfyen. 
Der  3biot  ift  in  ber  Hegel  ein  Iraffer  unb  brutaler  dgoift, 
b.  tp  er  ift  moralifd?  blöbfinnig.  Der  3biotismus  ber 
XDUIensfpfyäre  lann  fid?  burd?  Abulie  (oollftänbig  paffiues, 
gleichgültiges  XDefen,  ohne  3^pwls)  forme  aud)  burd) 

$  o x  et,  Hygiene  öev  Heroen.  6.  flufl.  12 
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tet3bare  Schmäd]e  öer  3mpulfir»ität  öcs  IDillens  funö- 
geben.  Die  impulfioe  gorm  i ft  Me  fchlimmere.  Der 
impulfioe  XDillensiötot  überfe^t  rafch  ein  (Befühl  ober 
eine  Dorfteilung  in  fjanölung.  Dod?  fehlt  ihm  öie  Bus- 
öauer ,  einen  dntfchlufc  fonfequent  öurd}3uf üfyren ;  feine 
XDiHensimpulfe  finö  nur  Kinöer  öer  (Befühle  öes  Hugem 
blid'es.  3m  (Bebiet  öer  drfenntnis  3eigt  öer  3öiot  feine 
inteHeftuelle  Schmähe  nor  allem  öurch  (Beöanfenarmut, 
öurch  feine  Unfähig! eit ,  fompl^ierte  Hffo3iationen  3U 
bilöen,  öurd?  feine  UrteiIsfd)toäche,  fein  Unoermögen,  oer- 
roideltere  Derfjältniffe  auf3ufaffen,  u.  ögl.  m.  3e  nach 
öem  draö  öer  Schmähe  ! arm  er  öas  Sprechen,  Schreiben, 
Hennen  u.  ögl.  entmeöer  gar  nicht,  un3ureid?enö  ober 
leiblich  lernen.  Das  deöächtnis  brauet  nicht  fchtoach  3U 
fein;  bei  nieten  3öioten  ift  es  tno^I  mangelhaft,  öod?  gibt 
es  auch  fold?e  rnit  einem  Kiefengeöächtnis  ober  mit  ein- 
feitigen  (Talenten,  dharafteriftifch  ift  nor  allem  öie  Un- 
fähigfeit,  IDort-  unö  Sd^riftbilöer  mit  öen  entfpredjenöen 
Dorftetlungen  3U  affo3iieren.  ds  gibt  niele  Darietäten 
öes  3öiotismus.  demöhnlid)  erfennt  man  ein  iöiotifd^es 
Kinö  fd?on  [elpc  früh,  mcnigftens  t nenn  öer  3öiotismus 
hod?graöig  ift:  öas  Kinö  ift  unftet,  unadüfam,  blicft  ins 
£eere,  ift  tnilö  unö  rei3bar  ober  ftumpffinnig,  nor  allem 
unruhig,  oft  3er[iörungsfüd?tig  unö  unrein.  Die  dltern 
toollen  aber  an  eine  ernfte  Hbnormität  nicht  glauben 
unö  hoffen  immer  auf  eine  geiftige  dnttnidlung,  öie  nicht 
etntritt.  Die  Behanölung  öer  3öioten  ift  höchft  unöanfbar. 
3n  öen  3öiotenanftalten  gibt  man  fid?  oft  eine  furchtbare 
Blühe,  fie  einige  Keine  Kunftftüäe  mieaucb  Schreiben 
unö  £efen  311  lehren;  beffer  märe,  man  begnügte  firfj,  ihnen 
irgenöeine  öer  allereinfachften  praftifchen  unö  nüpchen 
Befestigungen  be^ubringen  unö  fie  an  ©rönung  unö 
Heinlidhfeit  3U  gemöhnen.  Die  f^auptfache  öer  Behanö¬ 
lung  bleibt:  Schuh  öes  3öioten  oor  öen  anöern  unö  nor 
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ficf?  felbft  unö  Sd^uij  6er  (Befellfd^aft  oor  öem  3öioten. 
Se^teres  ift  fehr  roid}tigr  öenn  öie  3öioten  fin 6  oft  äufterft 
brutal,  fepuell  unö  auch  fonft  gefährlidi.  Die  Spraye 
öer  36ioten  ift  fehr  charafteriftifd?,  finöifch,  gehemmt,  oft 
fpaftifch  (frampftiaft  ftocfenö),  mangelhaft  mit  öer  Atmung 
fombiniert. 

Die  gleiten  3^ftörungen  öes  Heroengemebes,  rnelche, 
menn  fie  öas  ©rofeljirn  betreffen,  311m  3öiotismus  führen, 
rufen,  im  Kücfenmarf  unö  in  nieöeren  h>irn3entren  lofa^ 
lifiert,  allerlei  Zähmungen,  Heflepjtörungen,  Störungen  öer 
Sprachartifulation  unö  anöerer  fompl^ierter  Automatis* 
men  heroor,  öie  öann  öer  Betroffene  felbft,  ö.  h-  fein  (Be* 
hirn,  als  Heroenfranfheit  unö  (Bebrechen  empfinöet,  unö 
öie,  meil  angeboren,  | elbftoerftänölicb  unheilbar  finö.  Die 
Haubftummheit  beruht  meütens  auf  einer  angeborenen  or* 
ganifchen  Störung  öer  (Bebörs3entren  oöer  öes  (Behörs* 
neroen.  Der  Haubftumme  fpricht  nur  öeshalb  nicht,  meil 
er  nichts  hört  unö  infolgeöeffen  feine  (Behörsfymbole  bil* 
Öen  fann.  3ft  er  aber  intelligent,  fo  fann  man  ihn  mit 
f)ilfe  öer  anöeren  Sinnesorgane  <Befprod}enes  oerftehen 
unö  felbft  laut  fpred^en  lehren,  Schrumpfung  öer  Sel^ 
neroen  im  (Embryo  führt  311  einer  unheilbaren  angeborenen 
Blinöheit.  Diejenigen  Blinögeborenen,  öie  operatm  geheilt 
meröen,  finö  folcbe,  öeren  Blinöheit  öurd?  Trübung  öer 
lichtbrech enöen  öurcbfichtigen  Heile  öes  Auges  bei  gefunöen 
Heroen  beöingt  mar.  Solche  Perjonen  hatten  aber  oor 
öer  (Entfernung  öer  getrübten  Sinfe ,  refpeftioe  oor 
öer  (Einmirfung  öer  Haöiumftrahlen  feine  ©bjefte  ge* 
fehen  unö  fonnten  öaher  feine  (Befichtsmahrnehmungen, 
*erinnerungert  unö  *affo3iationen  gebilöet  haben.  Des* 
halb  nehmen  fie  ,  menn  fie  plötzlich  infolge  einer  ©pe* 
ration  öie  ©bjefte  fehen  fönnen,  3imächft  nur  ein  $arben* 
oöer  Jormengemengjel  mahr,  öas  fie  abfolut  nicht  mit  Öen 
ihnen  öurd?  Haft*  unö  (Behörfinn  befannten  ©bjeften  in 

12* 
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Derbinbung  bringen.  Sie  müffen  erft  fehen  unb  bann  i^re 
(Befichtsbilber  mit  Öen  Bilöern  anberer  Sinne  affo3iieren 
lernen.  Das  tönnert  fie  aber,  toenn  ihr  (Beiern  normal  ift. 

B.  3Tribe3iIIität  ober  Scfytoacfyjinn. 

Hls  Schtoad^finn  be3eid?rtet  man  einen  im  Dergleid? 
3um  Sbiotismus  geringeren  (Brab  angeborener  geistiger 
Sd?tt)äd}e.  Deränberungcn  ber  fjirnfubftan3  finb  hier  meift 
nicht  nadttoeisbar.  Dod?  tonnen  f}irnherbe  unb  fidjtbare 
Subftan33erftörungen  3mbe3iüität  bebingen.  Der  Schmach- 
finn  fann  fi d}  auf  alle  (Bebiete  bes  (Beiftes  erftreden,  bie 
eiii3elnen  aber  bem  (Brabe  nach  fehr  ungleid^mäfeig  be¬ 
treffen.  (Er  geht  ohne  (Bren3e  in  bie  angeborene  „normale" 
Dummheit  ober  Unfähigfeit  über.  (Er  ift  fo3ial  aufeer- 
orbentlich  mistig,  toeil  er  oielfach  oerfannt  unb  mijj- 
oerftanben  toirb.  Der  3biot  toirb  oon  jebem  als  un3urecfy- 
nungsfähig  betrachtet  unb  als  Kranfer  bementfprechenb 
fchonungsool!  behanbelt,  ber  leidster  Schtoachfinnige  aber 
meiftens  nur,  toenn  gleid^eitig  fid?tbare  <Bebred?en  bei 
ihm  uorhanben  finb,  ober  toenn  rein  intellektuelle  Schtoäd^e 
befteht.  Ulan  braucht  aber  nicht  ftets  auf  allen  (Bebieten, 
fortbern  tann  oonoiegenb  auf  beftimmten  (Bebieten  fchtoadj-  • 
finnig  fein,  in  meinem  galle  bann  biefe  Schmähe  bem 
Betreffenben  leidet  311m  Dortourf  gemacht  toirb.  Dielfach, 
ja  meiftens  beruht  ber  Schtoachfinn  auf  einer  Kranfheit  ober 
einem  Defeft  ber  Keimanlage  unb  gehört  bann  meltr  3ur 
folgenben  3toeiten  (Bruppe. 

Der  intellektuell  Schtoachfinnige  gibt  (ich 
oor  allem  burch  Urteils fd?toäche,  engen  f)ori3ont ,  (Be- 
banfenarmut  3U  ertennen.  Hiebt  feiten  mit  gutem  (Be¬ 
hältnis  unb  rid)iiger  Uuffaffungsgabe  ausgeftattet,  täufd}t 
er  baburch  Selber  unb  (E^ieher  unb  oerrät  feine  Blöfeen 
erft  in  bem  Ulter,  too  ber  BTenfch  felbftänbig  toirb,  burch 
bie  Unfähigfeit,  vernünftig  31t  hobeln,  b.  I; }.  fid?  im  Sehen 
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311  leiten  unö  öurd?3ufd?Iagen.  ©r  mad?t  öann  lauter 
Dummheiten  unö  erliegt  in  einfältigster  IPeife  Öen  erften 
roheften  Derfud?ungen  öer  Denus,  öes  Bacchus  unö  öes 
HTammon.  ©roh  feinen  angelernten  Kenntniffen  ruiniert  er 
fid)  unö  oft  feine  gamilie  öurd?  törichte  Unternehmungen 
unö  Spefulationen,  mobei  er  Ausbeutern  in  öle  E?änöe  fällt. 

Der  ©  e  f  ü  h  l  s  f  d?  m  a  d?  f  i  n  n  gibt  fid?  öurd?  Apa¬ 
thie,  ©leichgültigfeit  unö  oor  allem  öurch  öas  gehlen  höherer 
ethifcher  Hegungen,  insbefonöere  öes  Mitgefühls  für  anöere 
funö,  öies  alles  häufig  in  Derbinöung  mit  eminent  anti- 
fo3ialen,  brutal  egoiftifd?en  ©rieben,  gn  öiefe  Kategorie 
öer  oormiegenö  oöer  rein  moralifch  Schmachfinnigen  (in 
höherem  ©raöe  öer  moralifchen  göioten)  gehören  öle  ge¬ 
borenen^  Derbrecf?er  unö  alierart  merkliche  Haubtiere, 
für  meld?e  öie  ©efellfd?aft  nur  ein  Ausbeutungsfelö  ihres 
rüdfichtslofen  ©goismus  bildet.  Hid?t  feiten  mit  raffi¬ 
nierter  Schlauheit  begabt,  meifc  fid?  öer  moralifd?  Schmal- 
finnige  oft  mit  fd?önert  Heöen  unö  Sd?einf?anölungen 
tugenöhaft  311  örapieren  unö  unter  öern  Dedmantel  er¬ 
heuchelter  Hächftenliebe  feine  egoiftifqen  üerbred?erifd?en 
©riebe  3U  Derbergen.  ©ft  fann  fogar  öer  etf?ifd?e  ©iefftanö 
mit  hoher  3ntelligen3  oerbunöen  fein.  Dies  trifft  3U  bei 
oielen  öer  großen  Derbredier  unö  Ungeheuer,  non  öenen 
öie  tDeltgefd?id?te  uns  berid?tet.  ©emöl?nlid?  freilich  be- 
uölfert  öer  moralifche  Sd?mad?finn  öie  3ud?tl?äufer,  uiel- 
fad?  aud?  öie  Korreftions-  unö  Proftitutionshäufer  mit 
fogenannten  He3iöioiften,  öeren  egoifti[d?e  £eiöenfd?aftert 
meöer  öurd?  ©üte  nod?  öurd?  ©r3iel?ung  nod?  öurd?  Strafe 
unteröriidt  meröen  formen  unö  fie  öaher  immer  oon 
neuem  3um  Derbred?en  oöer  menigftens  311m  Konflift  mit 
öer  ©efeHfd?aft  treiben.  Hod?  häufiger  äußert  fid?  öer 
©efüf?Isfd?mad?finn  in  einem  einfachen  ausgefprod?enen 
3mang  3U  boshaften  unö  peroerfen  f}anölungen,  in  einem 
Übermiegen  öer  gemeinen  £ciöenfd?aften. 
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3m  (Bebtet  bet  Aftfyetif  3eigt  [ich  bet  Schtoachfinn  butd} 
bas  geilen  eines  [eben  Kunftfinnes.  ©s  gibt  3.  B.  mufi* 
falijd]  Scfym ad) (innige,  bie  ein  ©eräufch  non  einem  (Ion 
nicht  unterfd]eiöen. 

Der  XDillensfchtoachfinn  tritt  ^aupt[äd]Iid)  in 
bet  gorm  ber  Abulie  unb  ber  3mpulfiöität  auf,  roie  beim 
3biotismus  (fietje  bort).  Beftefjt  babei  non  [eiten  bes  3 m 
telleftes  unb  (Befüt^Ies  normale  Begabung  (oft  i[t  fie  [ogar 
gan3  gut),  [0  fann  bod?  mebet  ber  3mpulfir)e  noch  ber 
Hbulijcfyc  biefelbe  recht  uermerten.  testeten  fyinbert  [eine 
(Trägheit  unb  fein  Phlegma  für  geroöhnlich  überhaupt,  ba* 
uon  ©ebraud?  3U  machen;  erfterer  läftt  es  an  Ausbauer  unb 
Kon[equen3  im  f)anbeln  fehlen  unb  [teilt  [eine  Begabung 
gan3  in  ben  Dienft  [einer  momentan  ra[d]  med^felnben 
Faunen  unb  3mpuIfionen,  mobei  bann  nie  ettoas  Hechtes 
unb  (5an3es  herausfommt. 

3n  ben  meiften  gällen  3eigt  [ich  ber  Sdjtoachfinn  auf 
mehreren  ©ebieten  3ugleicp  unb  liefert  unjerer  ©efellfcbaft 
3apIIofe  minbermertige  UTenfcfyen.  3mmerljin  finb  uiele 
nur  intelleftueH  Sdpnadjfimtige  ober  apatpifc^e,  [onft  gut* 
mütige  HTenfd^en  3ur  medjanifdjen  £anbarbeit  ober  3U 
jonftigen  f)anblangerbienften  recht  brauchbar,  toeil  ipr  XDille 
unb  Arbeitstrieb  genügenb,  ipre  £eiben[chaften  bagegen 
fd}tr>ad?  finb. 

©s  gibt  ferner  nod]  eine  ©ntmicflungsfchtDäche, 
bie  [ich  als  Hftpenie  ober  re^bare  Schmähe  mit  Heroo* 
[itäten  aller  Art,  Keigung  311  Krämpfen,  ^yperäftfyefie, 
Angfouftänbeu,  abnormer  grüpreif e  auf  geroiffen  ©ebieten 
u.  bgl.  m.  äußert  unb  bie  Kinber  in  iprer  ©ntmidlung 
hemmt.  ©s  ^anbelt  fid?  pier  Dielfach  um  einen  mehr 
funftionellen  Schtoachfimt  bei  abnorm  rei3barer  erblichet 
Anlage  bes  3^tralneruenfg[tems.  f)ier  fann  eine  gefunbe 
©^ieljung  uieles  forrigieren.  And)  eigentliche  ©eifies* 
franf^eiten  (Kinberpfy doofen)  fommen  bei  Kinbern  00t  unb 
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»erlaufen  ähnlich  tote  bei  öen  (Erto ad) feiten;  fie  gefähröen 
aber  immerhin  oielfad?  öte  weitere  geiftige  (Bntmidlung. 
Die  (Epilepfie  unö  öie  fjyfteric  gehören  gan3  befonöers 
öa3U,  and?  öie  f?ypod?onörie. 

3m  (Bebiet  öer  untergeoröneten  Jjirr^entren  unö  öer 
peripheren  Heroen  fommen  gleid?falls  flntagejchmächen 
unö  ^ranüjeiten  »or,  mel cf?e  öeren  gunftion  beeinträd?* 
tigen  unö  in  itjrer  (Entmidlung  hemmen,  hierher  geboren 
geroiffe  Sprad?fehler,  b^o^er  HIangel  an  (Bef d^icf  für  elemem 
tare  Körperübungen  unö  tedmifche  gertigfeiten  (Sitj  in 
öer  Hegel  im  (Brof3hirn) ,  mangelhafte  Husbilöung  öes 
(Banges,  öer  Sinnesfunltionen,  mie  öie  (laubftummheit,  öie 
garbenblinöheit  ufm.,  tur3  allerlei  Hlinöermertigf  eiten 
unö  (Bebred?en,  öie  man  an  fid?  unö  jeinen  Bef annten  be* 
obachtet,  unö  öie  mir  htet  nid?t  auf3ählen  fönnen. 

2.  (Bruppe. 

(Jrblidje  (5eiftes=  unö  Iteroenfranffyeiten 
(Störungen  öer  jüngften  ptjylogenie). 

Die  Kranfheiten  öiefer  (Bruppe,  öie  man  als  „  f  o  n  = 
ftitutionelleStörungen"  be3eicf?nen  fann,  gehen 
»ielfad?  ohne  fd?arfe  (bxen^e  in  öie  öer  »origen  (Bruppe, 
namentlich  in  öen  Schmachfinn  über,  »on  meid?  le^terem 
bejonöers  fie  faum  3U  trennen  jinö.  Kod?  hat  fie  „pfyd?o* 
pathi[d?e  Htinöermertigfeiten "  genannt;  es  gibt  aber 
öarunter  aud?  einjeitige  „HTehrmertigfeiten" x).  Um  U)ie* 
öerholungen  3U  »ermeiöen,  jagen  mir  gleich,  öafj  mir  in 
öiefe  Kategorie  3unäd?ft  alle  gormen  öes  Sd?mad?finns 
aufnehmen ,  öeren  Urfad?e  nicht  in  embryonalen  oöer 
Kinöerfranfheiten,  jonöern  in  »ererbten  Hbnormitäten  öes 
Keimplasmas  3U  fud?en  ift.  3m  übrigen  ift  es  faft  unmög* 


D  3-  B-  mathematijch  überwertige  Schwachfinnige. 
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li dj,  in  jebem  ^ieri?ergeijörigen  gall  bas  rein  (Ererbte  nom 
enttr>idlungsgejd}id}tlicf}  (Ermorbenen  3U  trennen;  beibe 
gaftorengruppen  mirfen  in  ber  Kegel  3ufammen,  um  ein 
meift  inbunbuell  unb  f03ial  unglüctfeliges  Probutt  3U  et* 
3eugen.  VOas  hier  abnorm  ift,  ift  alfo  bie  Anlage.  Durch 
(E^ießung  unb  Sebensuerhältniffe  tann  biefelbe  »erftärft, 
b.  b.  oerfchlimmert,  ober  umgefehrt,  menn  mcßt  3U  mächtig 
unb  einseitig ,  noch  mit  einigem  (Erfolg  befämpft  unb 
3urüdgebämmt  metben.  Sehen  mir  uns  nun  bie  michtigften 
jener  ausgefprodjen  patßologifchen  (Eßaraftere  —  benn  um 
folcße  ^anbelt  es  ficb  —  an! 

Ausgefprocßener  Scbmacbfinn  in  einem  ber  tjauptgebiete 
ber  Pfycßologie:  3ntelleft,  (Befühl  ober  EDille,  bebingt 
eine  entfpreeßenbe  patßologifcße  dbarafterbilbung.  Als 
[olcbe  haben  mir  bereits  beim  Scbmacbfinn  bie  erbliche 
litt  eilsfcß  mache,  bie  intelleftuelle  Schmähe  überhaupt,  ben 
moralifeben  unb  ben  äftbetifeben  S<hma<hfinn,  ferner  bie 
Abulie  fomie  bie  impulfbe  unb  bie  afthenifeße  töillens* 
febmäebe  befptoißen. 

(Eine  eigentiimlid^e  patßologifd^e  Anlage  ift,  im  (Begen* 
fab  3um  moralifeben  Sd^macßfinn,  bie  übermäßige  (Ent* 
midlung  bes  (Bemiffens  ober  bes  Altruismus,  bie  patßo* 
Iogifche  (Bemiffenhaftigfeit  unb  Hächftenliebe.  (Es  gibt 
2Henf<hen,  beren  (Bemiffenbaftigteit  ober  beren  Pflicht* 
gefügt  fo  frantbaft  übertrieben  ift,  baß  fie  in  bem  fort* 
mäßrenben  ängftlicben  Beftreben,  ben  Pflichten  gegen  bie 
Käcbften  3U  genügen,  bie  Pflichten  gegen  fieß  felbft  aufs 
ärgfte  uernasbläffigen,  um  anbeten  moßl3iitun,  fieß  felber 
förperlicb  unb  geiftig  mißbanbeln,  fid]  meber  Schlaf  no<ß 
(Effen  meßr  gönnen  unb  fieß  3ugunften  anberer  oft  gan3 
entmürbigen,  melcß  leßtere  fie  nur  als  (Dbjefte  ber  Aus* 
beutung  betrauten  unb  uöllig  ruinieren.  Sie  finb  Opfer* 
Iämmer  ißres  patßologifd^en  Altruismus.  Anbere  arten 
miebetum  311  Keligions*  unb  KToralfanatifern  aus,  opfern 
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einem  oerfehlten,  überspannten  3öeal  ©efunbheit  unö  Der- 
mögen  unö  rneröen  fd?Iiepd?  geiftesfranf  oöer  gehen 
öfonomifd?  3ugrunöe.  Bei  öiefen  öegeneriert  öie  Häcbfien- 
liebe  gelegentlich  311  fraffer  Unöulöfamfeit,  infofern  fie 
öie  übertriebene  Strenge,  öie  fie  gegen  fid?  felbft  be¬ 
obachten,  and]  gegen  öie  anöeren  üben  möchten.  So  tann 
öurch  3^onie  öes  Sd^ieffals  öer  patf?ologifd?e  Hltruismus 
unbemufet  unö  unbemertt  in  etfpfche  Peroerfion  um- 
fchlagen. 

Bei  manchen  Seuten,  öie  man  fälfd?li<h  für  betonte 
Heuchler  hält,  oerbinöen  fid?  öie  Selbftfafteiung  unö  öer 
pathologifche  Hltruismus  mit  Peroerfionen  oöer  (Treffen 
ein3elner  3urüdgehaltener  Triebe ,  befonöers  öes  ©e- 
fdilechtstriebes. 

Hls  deseq  uil  ihre s  (gleichgetöichtslos)  be 3eid?nen 
öie  gran3ofen  folche  pathologifche  Haturen,  öie  in  öiefer 
oöer  jener  oöer  in  nieten  Be3iel?ungen  öes  geiftigen  ©leid?- 
gemid?ts  entbehren  unö  überhaupt  ungereimt  unö  unftet 
öenten,  fühlen  unö  tuollen.  2Han  fann  öafür  öen  in 
neuerer  3eit  aud?  gebrauchten  Husörud  p  f  y  ch  a  ft  1?  c  n  i  e 
(rei3hare  Sd?n>äd?e  öer  Seele)  amnenöen. 

Die  fejuellenHbnormitäten.  Diefe  finö  nur 
in  öen  allerfeltenften  unö  umuidjtigften  gällen  non 
Störungen  öer  ©efchlecptsteile  (fpc3ieüer  öer  ©efchledjts- 
örüfen)  abhängig.  3jH  Sit$  ift  öas  ©ehirn  mit  feiner  mehr 
oöer  toeniger  normalen  oöer  ftarfen  erblichen  fe^uellen 
Hnlage  unö  inöhnöuetlen  ©etuohnung  311m  ©efd?Iechtsatt. 
greilid?,  toenn  man  öem  Heugeborenen  öie  ©e[d?led?ts- 
örüfen  entfernt  (Kaftration),  mirö  öie  ©ntmidlung  öes 
©efd?Iechtsrei3es  torrelatio  im  ©ehirn  oöllig  gehemmt, 
feinestoegs  aber,  rnenn  öie  Kaftration  nad?  entroidelter 
©efchled?tsreife  gefd?ieht.  Die  als  Kinöer  Kaftrierten 
(©unud?en)  enttoicfeln  fid?  überhaupt  toeibifd?,  behalten 
eine  h°he  Kinöerftimme ,  betommen  feinen  oöer  nur 
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loenig  Bart  ufm.  Hun  gibt  es  eine  große  3 öl?l  abnormer 
ererbter  fepueller  Deranlagungen,  öeren  Xjauptgruppen 
folgende  finb: 

a)  Steigerung  u  n  ö  frii^eitige  (Ent* 
m  i  a  I  u  n  g  (beim  Tttann  unb  IDeib).  Dementfprechenö 
entmideln  fidj  früfeeitig,  3  uro  eilen  fogar  bei  fiinf=,  fieben* 
ober  neunjährigen  Kindern,  fcßon  übermächtige  (Befchled^ts* 
Dorfteltungen  unö  entjprecfyenöer  (Befchlechtstrieb. 

b)  ITtangel  ober  abnorm  geringe  (Ent* 
tnicflung  bes  (5efd}Ied?tstriebes.  Bei  totalem 
Titangel  (troß  oollftänöig  normalen  (Befcßlechtsörüfen  unb 
(Befchled}ts3eHen)  entmideln  [ich  überhaupt  feine  (Be* 
(chledhtsoorftellungen  ynb  felbftoerftänölich  fein  cErieb. 
Beim  Ktann  ift  bies  recht  [eiten;  beim  XDeib  bagegen, 
bas  im  (Befchlechtsaft  fid?  naturgemäß  mehr  pafjio  Der* 
hält,  ift  es  [ehr  häufig  unb  faum  als  mefentlich  abnorm 
3U  tarieren. 

HIs  gefchledjtlid^e  Perr  erjionen  finö  bie 
$älle  3U  be3eichnen,  rao  ber  (Begenftanö  bes  (Befd^lecßts* 
triebes  ein  abnormer  ift.  3n  erfter  £inie  find  bie 
homofepuelle  Siebe  ((Irieb  3um  gleichen  (Be* 
fchlecbt),  bann  ber  Urieb  3U  allen  möglid^en  $etifchen 
(tr>eiblid>e  3öpfe  ober  Kode,  (liere,  tote  (Begenftänbe  ufm.), 
ebenfo  alle  Abnormitäten  im  [onft  normal  gerichteten  (Be* 
fd)Iechtstrieb,  mie  3.  B.  biejenige,  [ich  Dorn  Töeib  prügeln 
3U  laffen  ober  umgefehrt  öasfelbe  3U  mißhandeln,  (Xrieb 
nach  unreifen  Htäöchen,  (E^h^öition  u.  bgl.  m.  311  ermähnen. 

Die  ©  n  a  n  i  e  ober  Selbftbeflecfung  ift  feines* 
megs  immer  eine  Abnormität,  fonbern  meiftens  nur  ber 
öurch  Had^ahmung  unb  Angemöhnung  ge3 ächtete  Hot* 
behelf  bes  (Be[chled)tstriebes  bei  mangelnber  (Gelegenheit, 
ihn  normal  3U  befriebigen.  Sie  fann  aber  ferner,  menn 
aud?  niel  feltener,  auf  erblichen  homofepuellen  3nftinften 
beruhen. 
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Alle  fejuellert  Abnormitäten  ober  ScßtDäcßen  im  (Se= 
fd]lecßtsaft  (tote  3.  B.  mangelhafte  (Ereftionen)  traben  eine 
ffarfe  Genben3,  burcß  Angemößnung  unb  tDieberßolung 
[i(ß  3U  oerftärfen.  Sie  tonnen  fogar  Dielfad}  infolge 
non  Beifpiel  unb  Derleitung  burd}  Hebung  bes  (Erotis* 
mus  entfielen.  Die  ftarfe  fexuelle  Ke^barfeit  bringt 
unenblicß  Diel  meßr  Unheil  als  ber  Mangel  ober  bie 
Scßmäcße  bes  Sexualtriebes  ßeroor.  Aus  biefem  (Brunb 
gilt  als  ßygienifcße  f)auptregel  möglid}fte  Unterbrüdung, 
tDenigftens  größtmögliche  Mäßigfeit  in  ber  Befriebigung 
bes  Sexualtriebes  unb  Ablenfung  auf  üblichere  (Gebiete 
bes  Dafeins.  Daß  in  manchen  $älien  Störungen  bes 
Mechanismus  nieberer  Heroe^entren  ber  d>efd}lecßtsorgane 
mitmirfen  roollen  mir  natürlid}  nidjt  in  Abrebe  [teilen; 
es  ift  aber  bie  Ausnahme. 

tjypocßonbrie.  Diefe  berußt  auf  einer  erblichen 
3mangs=  ober  triebartigen  aenben3  3U  ängftlicßer ,  um 
rußiger  Selbfibeobacßtung,  befonbers  bes  eigenen  Körpers. 
Daburcß  entfteßt  eine  Maffe  Autojuggeftionen  Don  Symp* 
tomen  nicßt  Dorßanbener  Krantßeiten.  Der  fjypocßonber 
befcßäftigt  [ich  m  einem  fort  mit  [einer  (5efunbßeit,  unb 
fo  er3eugt  (ein  (Seßirn  frantßafte  Kunftprobufte  [einer 
(elbft  in  $orm  Don  Scßrne^en,  paräftßefien  aller  Art, 
Hemmungen  ber  Betoegung,  tur3  Don  Störungen  im  gan3en 
(Sebiet  ber  Heroentätigfeit.  An  allen  crbenflid^en  Körper* 
franfßeiten  glaubt  ber  f)ypocßonöer  besßalb  3U  leiben, 
rneil  er  ißre  Symptome  füßlt  unb  burcßmacßt,  genau  mie 
menn  ein  mirflicßes  organifcßes  leiben  beftünbe  (j.  6.  Kap., 
Heroenftörungen).  3ebe  Beßanblung  ber  ßypod^onbrifcßen 
(Erfcßeinungen  Derftärtt  unb  Derjcßlimmert  biejelben.  (Eine 
ein3ige  fönnte  helfen:  Ablenfung  burcß  angeneßme,  miß* 
ließe,  intereffierenbe  Arbeit.  XOenn  bie  f^ypoeßonörie  meßt 
3U  alt  unb  nießt  3U  tief  erblicß  ift,  fann  (ie  auf  biefem  IDege 
gebeffert  ober  (feiten)  geßeilt  merben.  Seiber  mirb  ber 
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^ypochonöer  unabläffig  öur d)  feine  ängftlid^e  Unruhe  non 
einem  Kuroerfuch  3um  anöeren  getrieben  unö  bilöet  fo 
öie  toilligfte  2TCiId?fuh  aller  patentierten  unö  unpaten- 
tierten  Schtoinöler.  Die  f)ypod?onörie  bilöet  Öen  f)aupt- 
beftanöteil  öes  Sammelfuriums  non  Kränkelten ,  öas 
fyeute  unter  öem  Hamen  Heuraft^enie  3ufammem 
getoorfen  toirö.  Sie  ift  eine  eminent  erbliche,  auf  patho- 
Iogifd?er  Disposition  öer  Keimesantagen  beruhenöe  Kran!- 
I?citf  obtoohl  fie  oielfach  erft  im  fpäteren  Hlter  öeutlid? 
ausbricht. 

3toangsirrefein.  (Setoiffe  Dorftellungen  örängen 
fiefy  einem  fonft  oerniinftigen  HTertfd^en  beftänöig  auf  unö 
plagen  ibn  oft  in  einem  fort  bis  3um  Sebensüberöruft 
(3.  B.  öie  Dorfteilung,  fid?  oerfchrieben  3U  haben,  öiefenige, 
öafj  t)aare,  öie  ihn  tief  anefeln,  an  feinen  Kleiöern  haften, 
ufrn.).  t^anöelt  es  [id]  um  Beroegungsoorftellungen,  fo 
toeröen  öiefelben  3U  3tt>angsimpulfen  oöer  3taangshanö- 
lungen  (3.  B.  3U  öem  ^voanq,  (Begenftänöe  3U  3ertrüm- 
mern  oöer  ©fjrfeigen  3U  erteilen).  Sinö  es  Hngftgefühle, 
fo  fprirf^t  man  oon  fogenannten  p  h  0  b  i  e  n  (Hngft  oor 
einem  leeren  Kaum  oöer  piahangft,  Hngft  oor  Spinnen 
oöer  Häufen).  3Q  fah  ein  Habchen,  öem  öas  Seben 
öaöurd?  3ur  Qual  umröe ,  öafe  es  feine  Puppe  fefjen 
fonnte,  ohne  in  eine  fo  furchtbare  Hngft  311  geraten,  öafe 
es  fQrie  unö  öaoonlief,  toie  oor  öem  (Teufel  in  Perfon. 
allgemeiner,  für  inöimöuelle,  toeniger  franfhafte  Hb- 
neigungen  oöer  (Belüfte  (beftimmten  Dingen  gegenüber) 
braucht  man  öen  Husörucf  „  3  ö  i  0  f  y  n  f  r  a  f  i  e  Die 
jöiofynfrafie  fann  in  (2fel  oöer  in  unbetonter  Heroen- 
reaftion  (ohne  Hngft  unö  3toangsartige  Hieberhotung) 
beftehen. 

B  r  e  u  e  r  unö  $  r  e  u  ö  (Stuöien  über  f)yfterie,  1895) 
haben  öen  Hadttoeis  geliefert,  öafj  öie  Phobien  unö 
3toangsoorftellungen  bei  öa3u  oeranlagten  Seuten  in  öer 
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Hegel  auf  heftigen  Hngftaffeften,  fet>r  oft  fejueller  Hatur 
(Attentate  u.  ögl.  m.),  berufen,  öie  in  öer  erften  Kinöf^eit 
ftattfinöen,  fo3ufagen,  ohne  öaß  eine  ruhige  Überlegung 
nad)folgen  tann,  im  unterbewußten  Bereif  öer  Tim* 
tätigteit  als  pfijdpfdje  (©ernüts-)  IDunöe  ’eingeflemmt 
bleiben  unö  non  öa  aus  beftänöig  öie  ©eljirntätigfeit 
iab?re-  unö  ja^efyntelang  ftören.  Der  Dorgang,  öer  öen 
primären  Hffeft  bebingte,  ift  meiftens  oetgeffen.  Durd? 
öie  muffelige  Pro3eöur  öer  fogenannten  pfycijanalyfe  ge* 
lingt  es  jeöod}  oft,  öiefe  primäre  $3ene  wieöer  tjeroor- 
treten  3U  laffen,  nicfyt  feiten  roie  einen  Sraum  ober  wie 
eine  t}allu3ination,  in  öer  pypnofe,  unö  auf  öiefe  IDeife, 
refpeftioe  öurd)  wieöerfyolte  Abreaftion  (öaßer  öer  Harne 
„fatfyartifcbe",  ö.  fy.  reinigenöe  Htetijoöe)  oöHige  Teilung 
öer  Probten  unö  3wang$r>orftellungen  3U  bewirten.  Der 
alte,  uerworrene,  nod?  nidjt  mit  Derftanöeselementen  affo* 
3iierte  unterbewußte  Hngfteffett  wirb  öaöurd)  fo3ufagen 
an  öen  Sag  geföröert  unö  uom  ©efprn  bann  „fyinaus* 
geworfen".  3n  neuerer  3 eit  f?aben  (5  r  a  e  t  e  r  in  Bafel, 
S  r  g  n  t  in  3ürid}  u.  a.  m.  fefyr  fd}öne  Teilerfolge  öurd} 
öie  non  ifynen  nerbefferte  Breuer-greuö-HTetßoöe  er- 
3ielt.  Dor  allem  1 jat  granf  (Pfyefyanalyfe)  öie  Breuerfdje 
Htetljoöe  ungemein  oerbeffert.  ©r  ßat  ein  reid^altiges 
Htaterial  öarüber  veröffentlicht  (Affeftftörungen,  1913, 
Berlin,  3.  Springer),  ©s  wirb  immer  tlarer,  öaß  3a!)!- 
reiche  Störungen  öes  Sexualtriebes,  befonöers  beim  IDeibe, 
aber  aud)  beim  HTanne,  auf  ©runö  cerörängter  flffefte 
entftanöen  finö,  öie  einfad}  unterörüdt  ober  nerfdjoben 
würben.  Die  einen  finö  infolge  fold^er  unbewußter 
fexueller  Derörängung  fdjeinbar  fe^uell  f alt ;  fie  werben 
aber  umgefefyrt  fexuell  fef?r  fyißig,  fobalö  es  gelingt,  öie 
Derörängung  3U  befeitigen.  Anöere  finö  auf  ©runö  äl/n- 
lid^er  Derörängungen  l^omofexuell,  werben  aber  öurcfy 
öeren  Befeitigung  fe^ueÜ  normal.  Als  Sublimierung  be- 
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3eid)net  greub  Öen  efftötifcf^en  (Erfat$  öes  Sexualtriebes 
öurd)  religiöfe  ober  anöere  Scfytoärmeret  ober  aud),  mas 
beffer  ift,  burd?  ibeale  Arbeit  an  nützlichen  EDerfen.  Had? 
'meiner  Anfid)t  fyat  jeöod?  greub  bie  S acbe  auf  einseitig 
[exuelle  Bahnen  gleiten  la^en  unb  ift  babei  burdjaus  nicht 
mehr  objeftiu  geblieben. 

KonftitutionelteBerftimmungen.  Diele 
IITenfd]en  fteben  bauernb  unter  bem  übertuicgenben  (Ein* 
f(uf3  einer  auf  pathologifcher  Antage  beruhenöen,  über* 
trieben  ftart  ausgeprägten,  burcb  äußere  Antäffe  meift 
nidd  motiuierten,  öafyer  abnormen  Stimmung,  mie  drau* 
rigteit  unb  IDettfd^merg,  ober  Heigbarteit,  fjafo,  (Eiferfudjt, 
Argmohn  ober  umgefehrt  (5et?obent?eit,  fjeiterfeit,  bis  3um 
teidgtfinnigen  ©ptimismus.  Kranf^aft  ift  babei  ber  Um* 
ftanb,  öafe  biefe  Stimmungen  ber  IDirHtcfyfeit  gar  nicht 
angepafet  finb;  mer  im  tiefften  ttnglüd  lacht  unb  fid?  um 
nichts  fümmert,  mer  im  ^ödgften  (Blüd  fummerooll  feufgt 
ober  gar  meint  unb  t>er3meifelt,  mer  freunölidies  (Entgegen* 
fommen  ftets  mit  abtefynenbem  Argmohn  ober  (Eifer* 
fudjt  beantmortet,  ift  fein  normaler  HTenfch.  Bei  ben 
tonftitutionetlen  Derftimmungen  gehören  folche  Heaftionen 
3um  &harafter  überhaupt,  beffen  Pathologie  uornehmlich 
öurd?  fie  beftimmt  mirb.  (Es  gibt  ferner  eine  einfad?e 
Überempfinölichteit  bes  (Bemütes  in  alten  Be3iefyungen, 
ober  umgefehrt  eine  apat^ifd^e  Stumpfheit  besfetben, 
mie  mir  inbeffen  bereits  oben  ermähnten.  (Enölich  gibt 
es  einen  periobifchen,  fogenannten  3irtutären  IDechfel  bes 
(Bemüts3uftanbe$,  unter  beffen  (Einfluß  ein  HTenfch  3.  B. 
fed]s  Hionate  lang  heiter,  optimiftifcb,  unternehmet  unb 
tätig  erfd]einen  tann,  mährenb  er  in  ben  fed?s  fotgenben 
HTonatcn  gehemmt,  traurig  unb  peffimiftifch  geftimmt  ift. 
Diefc  pathotogifd^en  durnusgemüter  finb 
figer,  als  man  glaubt.  Steigert  [ich  biefer  3^an^  3ur 
eigentlichen  (Beiftesftörung,  fo  entmicfelt  [ich  baraus  bas 
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fogenannte  3  i  r  f  u  I  ä  r  c  3rrefein  (Htelancholie  mit 
HTanie  abtoechfelnö).  Hod)  märe  eine  gan3e  Heilte  &l}a* 
raftereigentümlichfeiten  311  ermähnen,  öie  in  öer  menf<h= 
Iid^en  (BefeIIfd?afx  fef?r  nerbreitet  unö  mohlbefannt  finö,  in 
mäßiger  Husbilöung  noch  3ur  Horm  gehören,  öurd?  ein- 
fettige  übertriebene  ÖEnttoicflung  aber  entfliehen  patho- 
l°gi|d?  werben.  3d)  nenne  öen  Derfcbwenöer,  öen  (bexy 
i)ds,  öen  ganatifer,  öen  Sd/wärmet,  öen  eigenfinnigen 
Rechthaber  unö  Opponenten,  öen  Phlegmatifer,  öen  Daga- 
bunöen,  öas  böfe  Klatfchweib,  öen  3ntrigenfüd}tigen,  öen 
eitlen  (Bigerl,  öen  fefyr  eitlen  HTenfd^en  überhaupt.  Die 
£ifte  liefee  fid?  öurch  fluf3ählung  aller  möglichen  Abfonöer- 
liebfeiten  aufs  3efynfad?e  ausöe^nen. 

Gitter  befonöeren  (Erwähnung  beöarf  aber  öer  p  a  t  h  0  - 
logifd?e5d?toinö(er  oöer  Phantafieliigner. 
Derjenige  lügt  am  beften,  öer  fid?  felbft  belügt,  'inöem 
er  öie  proöutte  feiner  Phantafie  mit  öer  XDirflidofeit 
oerwechfelt,  Diefer  glaubt  eben  an  feine  £ügen ,  gan3 
oöer  teilweife,  öauernö  oöer  norübergehenö,  wie  öer  be¬ 
rühmte  Hartarin  non  Sarafcon  in  Alphonfe  Dauöets  be- 
fanntem  Homan.  (Erinnerungsfälfchungen  ftören  beftanöig 
[ein  Heproöuftionsoermögen.  Da  er  mit  feiner  ga^en 
Hufmertfamteit,  feinem  gan3en  3<h  in  öen  trügerifdjen 
Schöpfungen  feiner  Phantafie  öerart  aufgeht,  öa {3  fie  für 
ihn  felber  3ur  Healität  toeröen,  oerfd)afft  ihm  öies  eine 
folche  Sicherheit  öes  Auftretens,  bringt  er  feine  glunfereien 
unö  Sdjwinöeleien  fo  unbefangen,  natürlich  unö  mit  fo 
harmlofem-Oefid?tsausörud  oöer  mit  fo  angehendster  Be- 
geifterung  oor,  öafe  es  ihm  immer  toieöer  gelingt,  feine 
Hiitmenfchen  3U  über3eugen,  öa,  wo  ein  bemühter  £ügner, 
öer  fühl  unö  flar  feine  ID  orte  abmifjt,  in  fteter  Hngft,  [ich 
3U  miöerfpredjen  oöer  ertappt  311  roeröen,  auf  inftinf- 
tines  mißtrauen  ftöf3t,  3m  Bewufjtfein  öes  gewöhnlichen 
(normalen)  £ügners  gehen  eben  3wei  (bebauten fetten,  öie- 
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jenige  5er  tüafyrfyeit  unö  diejenige  öer  £üge,  gleich3eitig 
nebeneinander  uor  fich  unö  ftören  einander.  3  m  Gehirn 
öes  Phantafielügners  ift  alles  im  Bewußtfein  oereinheit- 
lid?t.  Der  Phantafiefhwindler  ober  Phantafielügner  farm 
öie  großartigen  Schwindeleien  funftooll  unö  mit  innerer 
Über3eugung  uoüfübren.  (Sr  reißt  eine  Blaffe  gläubiger 
Seelen  mit  [Id)  ins  öeröerben.  Biinö  glaubt  öas  PublP 
fum  feinen  hinreißenden  Schilderungen,  feinen  poetifäen 
(Ergüffen,  bis  f<hließli<h  irgendein  3ufall  oder  die  Über¬ 
legungen  eines  befonneneren  ÜTenfchen  öas  Gnde  mit 
Sdjreden  (gewöhnlich  einen  fenfationellen  pro3eß)  herbei¬ 
führen1).  rDie  aus  einem  (Traum  erwachend  fnieft  öann 
gewöhnlich  öer  patbologifche  Schwinöler  momentan  faft 
ebenfo  beftürßt  3ufammen  wie  feine  Oüpfer,  um  jeöod?  bald 
wieder  an3ufangen;  denn  er  fann  doch  nicht  anders.  Sein 
Seben  lang  löft  in  feinem  Bewußtfein  eine  0ata  DTorgana 
die  andere  ab. 

3um  Schluß  ift  öie  f)  y  ft  e  r  i  e  311  erwähnen,  die  mit 
der  Gebärmutter  nichts,  mit  der  Gehirnanlage  dagegen 
alles  3u  Raffen  hat.  §yfteri[d?  ift  derjenige  DTenfch 
(weiblich  oder  männlich),  deffen  gewöhnliche,  mannig- 
faltige,  unter  fich  öas  Gleichgewicht  haltende  pfydpfche 
Hffo3iationen  befonders  durch  flffefte,  refp.  durch  affeftio 
betonte  Oorffellungen,  fehr  leicht  diffo3iiert  werden,  wo- 
öurd)  das  den  eht3  einen  diffo3iierten  Dorfteilungen  3U- 
grunöe  liegende  XTeurofym  gewaltig  an^ufchwetlen  und 
ungewöhnliche  Hemmungen  oder  Bahnungen  duref^u- 
3wingen  imftanöe  ift.  Gi^elne  übermächtige  (Befühle  und 
Dorftellungen  tonnen  auf  diefe  IDeife  dauernde  nerfhieden- 
artige  Sähmungen,  Krämpfe,  Hnäfthefien,  f}yperäfthefien, 


<  )  vP1^  berühmte  rüilltoneiifhwinölerin  Qbexe\t  humbert, 

deren  Pro3eß  ftcb  tn  Paris  abgewicfelt  hat,  dürfte  allen  (Trfchei- 
nungen,  und  befonders  ihren  Antworten  im  Derßör  nach  in  der 
f?auptfa<he  etne  pathologische  Schwindlerin  fein. 
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Scbme^en  unö  alle  möglichen  Kran!f?eitserfd]einungen, 
IDutanfälle,  fejuelle  Abnormitäten,  Hemmungen  ober 
ftarle  Aufregungen,  aber  and]  umgefefyrt  geniale  Arbeits* 
leiftungen,  Teilung  ber  oorertDäßnten  Kr  an  fg  eiten,  Be* 
geifterung  für  öas  ©ute,  Aufopferung,  fjelöentaten,  !ur3 
alles,  inas  öas  HTenfd]enl]irn  überhaupt  311  hemmen  ober 
3U  er3eugen  imftanöe  ift,  tjeroorrufen.  Die  fjyfteric  bilbet 
einigermaßen  als  ©elprnanlage  ein  3toeifd]neiöiges  Stfjroert. 
Sie  er3eugt  ungeheuer  Diel  Unheil  unö  Diele  HTißo er ftänb- 
niffe,  entfeffelt  Diele  Ceiöenfdjaften  unb  toirb  Don  fe^r 
oielen  &r3ten  mißoerftanöen.  §yfterifd]e  HTenfd]en  lönnen, 
mißleitet  ober  fonft  fcfjledjt  geartet,  3U  Teufeln,  gut* 
geleitet  ober  Don  ebler  Hatur  manchmal  3U  Engeln  ober 
gelben  roerben,  roie  3.  B.  bie  Jungfrau  Don  Orleans. 
Die  fjyfterie  ift  faft  eine  ID  eit  für  fid].  Seiber  tombiniert 
fie  fid]  oielfad]  mit  allen  möglidjen  anbern  ber  oorertDäßn* 
ten  Abnormitäten  unb  toirb  311  einer  argen  plage  für  bie 
Umgebung  ber  Kranten,  faft  mel]r  nod]  als  für  bie 
Kraulen  felbft.  Die  Hygiene  ber  fjyfterie  befielt  in  einer 
rationellen  Ausnutzung  ißrer  patl]ologifd]en  Diffo3iabilität 
ober  Suggeftibilität  30m  ©uten.  KTan  barf  aber  nid]t  bas 
TDefen  ber  fjyfterie  Derfennen  unb  eine  KT  enge  ©eiftes* 
ftörungen  als  foldje  bc3eid]nen,  bie  nid]ts  ober  feßr  toenig 
bamit  3U  tun  ßaben.  KTii  ber  ßyfierifcßen  Anlage  intim 
oeramnöt  unb  3U  ißr  geßörenb  finb  jebod]  bie  oben  er* 
tnäßnten  Pßobien  unb  S^angsDorftellungen  fotoie  ber 
patßologifcße  Sd]tDinbler. 

Die  fjy'fterie  bilbet  mit  ben  Pßobien  unb  ben  Jtoangs* 
Dorftellungen  bas  banlbarfte  ©ebiet  für  Teilungen  burd] 
Pfyd]analyfe.  ©ine  große  3^1]1  fepueller  Abnormitäten, 
unter  anbern  bei  fjomofejuellen,  mad]fen  auf  fyyfterifcfyer 
Anlage.  Aber  byfterifdje  Störungen  täufd]en  ferner  nid]t 
feiten  fd]tDere  ©eiftesfranlßeiten,  roie  Dementia  praecox, 
Derrücftßeit,  HTelancßolie,  ja  fogar  bie  progrefjioe  f)irn* 
Botel,  ftyaierte  öet  Heroen.  6.  Huff.  13 
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paralyfe,  öerart  uor,  öaß  [elbft  getuieg te  Heroen-  unö 
3rrenär3te  3U  falfcfyen  Biagnofen  verleitet  toeröen.  Be- 
fonbers  in  le^ter  3eit  beobachtete  idj  mehrere  folcße  gälle, 
öie  öurcß  mit  l)ypncfe  oerbunbene  Pfycßanalyfe  glän3enb 
geteilt  tuurben. 

Sämtliche  erblidjen  (Beiftes  -  unö  Heroenabnonnitäten 
3eigen,  roie  man  fießt,  alle  Übergänge  3m  Horm.  Un¬ 
heilbar  i(t  gemeinjam  bei  allen  öie  Anlage  {elbft.  Diefe 
Anlage  ift  jeöocß  meift  nietet  fo  ftarf,  öaß  fie  nicht  einiger¬ 
maßen  betämpft  unö  öurd]  gute  (Begengetoohnbeiten  ein- 
geöämmt,  abgefchtoächt  (refp.  bei  Defeften  oerftärft)  oöer 
in  toeniger  fd?limme  Bahnen  gelenft  toeröen  fönnte.  3a, 
ab  unö  311,  roie  bei  öer  f)y{terie,  farm  fie  fogar  3um 
großen  feialen  Bußen  oenoertet  toeröen.  Die  p  f  y  d)  0  - 
t  h  e  r  a  p  i  e  oöer  Suggeftionstßerapie,  öie  Pfyd?analyfe 
uftu.  (öie  funttionelle  dintoirfung  auf  öas  (Beßirnleben) 
pertritt  fomit  ßier  öie  Heroenßygiene. 

€s  gibt  aud]  tonftitutionelle  erbliche  Scßtoäcßen  oöer 
Hei33uftänöe  in  öen  Sinnesorganen,  im  Küdenmarf  uftu., 
tuie  3.  B.  Seßfcßtoäcße  unö  anöere  Abnormitäten  öes 
Huges,  Hei33uftänöe  öes  Hüdenmarfes  (Spinalirritabilität 
mit  ITCusfel3udungen),  tonftitutionelle  Reflejftörungen  (fo- 
genannte  (lies,  Siöframpf  u.  ögl.  m.),  mit  toeld]en  aber 
meiftens  öod?  eine  getuiffe  Abnormität  öer  fyrnfunftion 
einßergeßt. 

3.  (Gruppe. 

<£ra>orbene  ©eiftes=  unö  Heroenlranfydten. 

Sofern  6ie  Krantfjeiten  öiefer  ©tuppe  nidjt  ausfdjfiefe» 
lief;  buro;  Derletjungen,  Dergiftung ,  Bafterieninfeftion 
oöer  Sdjrumpfungen  oerurfaefjt  jinö,  entmideln  fie  fid;  in 
öer  Regel  auf  einer  erblichen  ©runölage;  fomit  find  fie 
mit  öer  oorf;ergef;enöen  ©ruppe  nermanöt  unö  Dielfad) 
mit  itjr  oerbunöen.  Der  fjauptunterfdjieö  beftefjt  öatin, 
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öaß  bei  öen  in  5er  3meiten  ©ruppe  befprodienen  3^ 
ftänöeu  öas  Krantßafte  5ie  erbliche  Anlage  felbft  betrifft, 
mäßrenö  5ie  3uftänöe,  öie  mir  jeßt  3U  befpred?en  traben, 
atu t  im  £aufe  5es  £ebens  entfielen,  fei  es  öurd]  Sd}äöt- 
gungen,  öie  non  außen  tommen,  fei  es  auf  dnunö  öer  uon 
5er  abnormen  erblidien  Anlage  mißleiteten  ^irntätigteit 
jelbft.  3tn  letjteren  gall  ßat  öie  Betätigung  einer  tränt- 
ßaften  (beßirnanlage  langfam  öie  Kataftropfje  uorbereitet, 
öie  man  öann  als  „Heurotymfturm"  be3eid)nen  tann. 

Der  gegenmärtige  Stanö  unferer  Kenntniffe  erlaubt 
uns  ferner  öurcßaus  nod)  nicßt  immer,  öas  gunttionelle 
uom  ©rganifcben  überall  fd)atf  ab3ugren3en. 

A.  (Spilepfie. 

Die  (Epilepfie  oöer  gatJfud^t  ift  moßlbetannt,  als  An¬ 
lage  ungemein  etblid],  feßr  gemößnlicb  in  öer  3^genö  auf- 
tretenö  unö  öaßer  mit  öen  beiöen  Dorßergeßenöen  (Gruppen 
feßr  naße  oexmanöt.  Außer  öen  gemößnlid^en  gallfucßt- 
anfällen ,  mit  plößlicß  eiufeßenöer  Bemußtlofigfeit  unö 
flonifcßen  Krämpfen,  treten  in  ißrern  Derlauf  oft  länger- 
öauernöe  (Seiftesftörungen  bis  3ur  <Iobfud}t  ein,  an  meld)e 
öie  Krauten  fid]  meift  gar  nid)t  oöer  taum  erinnern 
(Amnefie).  Als  „lannerte  (Epilepfie"  be3eidjnet  man 
menige  Setunöen  öauernöe  Sdiminöelanfälle,  oßne  Krämpfe 
unö  ohne  f)infallen.  1 Denn  in  öer  3ugenö  auftretenö, 
ßemmt  öie  (Epilepfie  meiftens  öie  geiftige  (Entmidlung 
unö  füßrt  3um  moralifcßen  Defeft  unö  3ur  Derblööung. 
Bei  alten  (Epileptitern  findet  fid)  eine  Derßärtung  öer 
äuf3erften  Schicht  öer  ^irnrinöe;  ob  öiefe  llrfacße  oöer 
golge  öer  Krantßeit  ift,  ift  nicßt  tlar.  (Es  gibt  aber  be- 
fonöere  gormen  oon  (Epilepfie,  rneldje  öurd?  (Ent3Ünöungs- 
ßeröe  oöer  Derletjungen  öes  (Bebirns  beöingt  finö.  Der 
Altoßolgenuß  uerftärtt  öie  (Epilepfie  unö  beföröert  öie 
Anfälle,  tann  fie  aud?  er3eugen. 
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3ur  rechten  3cit  unö  mit  Uusöauer  befyanöelt  farm 
öie  Spilcpfie  öfters,  als  man  glaubt,  öurd?  einen  ratio¬ 
nellen  unö  fortgefeßtcn  (Bebraudj  öer  Bromfa^e  mit 
vollftänöiger  Dermeiöung  öes  K  o  d?  f  a  1 3  e  s 
i  n  öert  S  p  e  i  f  e  n  geteilt  tveröen.  Da3u  ift  es  nötig, 
öie  Sal3e  (Bromnatrium,  Bromtalium  unö  Bromam¬ 
monium,  in  gleidjen  Seilen)  in  größeren  Quantitäten 
3ugleid)  in  einem  (Blas  3U  verfdjreiben.  Der  Krante 
joü  täglidj  in  örei  BTalen  nüdjtern  (3/4  Stunöen  vor  öem 
Sjjen)  öas  Sal3  (3.  B.  je  nad/  Öen  Jaden  örei  (Bramm 
mm  in  jeÄörei  De3idter  tDaffer  entnehmen,  regelmäßig, 
jahrelang,  ja  fogar  3tvei  3cdBc  lang  nacfy  öem  leßten 
epileptifdjen  Hnfad.  Dofen:  iya  bis  4  (Bramm  tägiid?, 
öurd]  Beobad)tung  fefeufteden.  3n  neuerer  3eit  b?at 
Dr.  XU  r  i  dj  in  3üridj  öas  nod?  vorteilhaftere  S  e  ö  0  b  r  0  I 
in. öie  Betjanölung  eingeführt.  So  tann  man  in  nicht  all3u 
veralteten  Jaden  iiberrafd^enöe  (Erfolge  er3ielcn.  Hatür- 
lid]  muß  öer  Hi*3t  öie  Sache  etroas  überwachen  unö  auf 
Bromismus  aufpaffen.  Den  echten  epiteptifQen  Unfall 
lann  man  öurd?  öie  totale  Unempfinölichfeit  öer  f}or n- 
baut  (auf  öer  öes  Hnfades),  öurcß  öen  Schaum  vor 
öem  Htunö,  öie  blauen  Schleimhäute  unö  öie  Biffe,  öie 
fid]  öer  Krante  an  3unge  unö  Sippen  3ufügt,  von  ßyfte- 
rifdjen  Hnfäden  unterfcheiöen.  Huch  fein  Dorfommen 
nachts  im  Schlaf  ift  charafteriftifcb. 

B.  Junttionelle  Pfycbofen  oöer  Defanien 
unö  funftio  nelie  Heurof  en. 

Unter  öer  Be3eiqnung  manifdj-öepreffives 
3  r  r  e  f  e  i  n  (Kraepelin)  faßt  man  atute  Hnfäde  von 
IDidensaufregung  unö  <Beöanfenfhid?t  mit  Weiterleit 
(Iftanie)  oöer  umgefehrt  von  Wemmung  mit  Sraurigteit 
unö  oft  mit  Hngft  (ITtelanQolie  oöer  Schwermut)  3ufam- 
men.  Die  Hnfäde  von  tltanie  unö  ITtelanQoIie  finö  Weil- 
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bar,  fyaben  aber  gtofee  Heigung,  fid)  3U  toieberholen  ober 
perioöiScb  311  toerben. 

clls  Derrüdt^eit  ober  Paranoia  be3eicfynet 
man  ben  fajt  immer  unheilbaren,  [yjtematifcp  fidj  ent* 
uncfelnben  Derfolgungsto a^n  mit  (Bröfeentoahn,  nerbunben 
mit  progrefftoem  ethif^em  Defeft  unb  relatio  erhaltener 
(Betffesflarheit.  Die  Derrücften  finb  3ugleid)  gefährlich 
unb  arbeitsfähig  unb  gelten  nielfad)  bei  £aien  als  geiftig 
gefunb,  toeil  fie  fid)  georbnet  benehmen  unb  febr  oft 
ihren  ID  ahn  oerbergen  (bif  Simulieren).  Querulanten 
nennt  man  fold)e  Derrüdle,  beren  Beeinträchtigungsmahn 
ben  Charafter  bes  möglichen  behält  unb  mit  einer  ftanf* 
baften  Sucht,  fidj  auf  gerid)tlid)em  IDege  Hecht  3U  ocr* 
fchaffen,  einh ergeht,  unb  bie  baher  ihr  £eben  in  unenb* 
lidien  pro3effen  oertun.  manchmal  entspricht  ibr  ID  ahn 
einem  unbebeutenben,  wirtlich  erlittenen  Unrecht.  Hls 
„originär  Derrüdte"  be3ei ebnet  man  IHenfchen,  bie  Schon 
in  ber  Kinbheit  311m  Derfolgungs*  unb  (Brö^enroahn  mehr 
ober  weniger  neigen.  Befonbers  bei  biejen  legieren,  bie 
man  auch  in  bie  3m eite  Gruppe  einreihen  tonnte,  tommen 
alle  Übergänge  311  mehr  ober  weniger  normalen  ITTen* 
(eben  oor. 

Htute,  erworbene  Derblöbungspto* 
3  e  j  j  e  (Dementia  praecox,  Kraepeltn  =*  Sd^ophtenie, 
Bleuler).  5s  gibt  eine  grofee  3ahl  erworbener  (Beiftes^ 
franfheiten,  welche  oort  oornherein  mit  bebentlichen  5r- 
fQeinungen  (fjalüppnationen,  IDahnibeen,  5rinnerungs^ 
fälSQungen,  Hffo3iationsftörungen,  Katalepsie  ufw.),  oon 
Deprefjton  ober  (Behobenheit  bes  (Bemiites  begleitet  ober 
niept  begleitet,  beginnen  unb  nad)  mehr  ober  toeniger 
langem  Berlauf  in  unheilbare,  gewöhnlich  recht  tiefe  Der* 
blöbung  übergehen.  Sold?e  füllen  bie  3rrenanftalten. 
Kahlbaum,  j^ecter  unb  K  r  a  e  p  e  l  i  n  haben  }old)e 
Suftänbe  mit  ben  Hamen:  ^ebephrenie  (rafc^e  Derblöbung 
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bei  nocf?  red?t  jungen  Leuten),  Katatonie  ($ormen  mit 
Katalepsie,  Hegatioismus,  Stereotypie  unö  Dertoirrtfyeit), 
Dementia  simplex  (einfad^e  früb/e  Derblööung),  Dementia 
paranoides  (öer  Derrüdt^eit  äfynücfye  Derblööung)  belegt 
unö  mit  oollem  Hecfyt  non  HTanie,  Zftelandjolie  unö  Der* 
rüdti^eit  unterfd?ieöen.  Dod?  gibt  es  unter  ifynen  gälle, 
tueld^e  in  Teilung  übergeben  (befonöers  bei  öer  Katatonie), 
jomie  aud)  übergang$3uftänöe  311  Öen  letztgenannten 
$ormen.  Dor  allem  toetöen  fie  nidjt  feiten  mit  fyyfterifdjen 
Störungen  oertoedjfel t. 

gunftionelle  Keurofe n.  £s  gibt  eine  Heifye 
fd^me^fyafter  Krantfyeiten  unö  Beroegungsftörungen  fünf* 
tioneller  Hrt,  oyne  geiftige  Störung  unö  öod}  Dielfad?  00m 
(Broßfyirn  abhängig.  So  öie  Utigräne  unö  Diele  anöere 
Kopffdpner3en ,  aud?  anöere  Heuralgien  unö  fonftige 
Scpmer3en  ,  toie  Ssdjias  ,  f)e£enfcfyuß  t  Akinesia  algera 
(fdjme^afte  Betoegungsunfälpgfeit)  ufto.  UTand?e  foldje 
tonnte  man  als  Pfeuöorfyeumatismus  (falfcfyert  Kreuma* 
tismus)  fce3eid)nen.  3m  (Bebiet  öer  Beroegung  tann  man 
^ier  Öen  Oöframpf,  öen  Scfyreibtrampf ,  öas  Stottern 
(Sprad/frampf),  öen  Deit$tan3,  bie  Htßetofe  (eine  beftimmte 
Hrt  Sittern,  öie  aber  meiftens  oöer  toenigftens  fel)r  oft 
oon  organifd)en  £?irn3erftörungen  fyerrüfyrt),  öie  Setanie 
(Unfälle  oon  tonifd?en  XTtusfelfrämpfen),  Hprapie  (Um 
fä&igfeit  3U  $anöeln),  Hftafie— Hbafie  ((Befüb/l  oon  Um 
ficfyerfyeit  unö  Scfytoinöel  beim  Stegen  unö  (Bellen)  ufto.  ufto. 
nennen.  3u  öen  funttionellen  (Bebprnneurofen  gehören 
nodj  öie  Stufjloerftopfung,  öie  funttionellen  tttenftruations* 
ftörungen,  öie  pfydjifdje  3mpoten3,  öie  fejuellen  Per* 
oerfionen,  öas  Betinäffen  ufto.  ufto.,  öie  alle  öurdj  Sug* 
geftion  beeinflußt  refp.  gehoben  oöer  er3eugt  toeröett 
tönnen.  Die  3o^l  öer  funttionellen  Heroenftörungen  im 
(Bebiet  öer  (Bmpfinöung  (öes  Sd?mer3es)  unö  öer  Beroegung 
i]t  jel?r  groß.  lUeiftens  berufen  fie  mefyr  oöer  toeniger 
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auf  Hebungen  öes  dkofehirns  unö  (inö  öurd}  jold}e  (öurd} 
Suggeftion)  mieöer  auf3ul}eben,  aber  öurdjaus  nid}t  immer, 
unö  es  ift  oft  (el}t  (d}mer,  berau$3ubrtngen,  non  tu  o 
aus  öer  tranttjafte  Het3  ausgelöfi  tuirö.  Die  Huslö(ungs* 
ftelle  tann  unter  Umftänöen  an  öer  Peripherie  öes  Körpers 
liegen.  So  gibt  es  HTigränen,  öie  öurd}  eine  Anomalie  öer 
gotm  öer  Hornhaut  (Hftigmatismus)  beöingt  (inö,  inöem 
öie  Sehftörung  öie  Hugenempfinöungs*  unö  *bemegungs* 
neruen  überanftrengt  unö  auf  öem  Hefle^mege  tranthaft 
rei3t.  Umgetchrt  tonnen  rein  uom  (3>el}itn  aus,  öurd} 
(d}toere  (Bemütseinörücte,  Sd}tecf,  Huto(ugge(tionen  u.  ögl., 
gan3  ähnliche  oöer  gleite  Iteroenjtörungen  heroorgerufen 
tueröen.  (^eijtesftörungen  (allgemeiner  (5rofeh^nfturm) 
löjen  jo  auf  öem  Heflejmeg  lotalijierte  Heroenjiörungen 
aus  unö  tonnen  umgetehrt,  tuenn  auch  uiel  (eiten er,  uon 
foldjen  ausgelöft  tueröen. 

C.  Dergiftungen  öes  U  e  t  o  e  n  (  y  ft  e  m  s. 

Als  Itährftoffe  müffen  mir  alle  Sub(ian3en  be3eichnen, 
toelche,  im  Körper  aufgenommen,  d}emifd}e  Derbinöungen 
mit  öem  Protoplasma  eingehen  unö  3U  (einem  Aufbau 
oöer  3ur  Unterhaltung  (einer  Debensfunftion  öurd}  (Energie* 
3ufuhr  öienen.  Iltan  ha*  früher  als  Dogma  ^ingefteUt, 
öafe  ein  Seil  öer  Hahrungsmittel  einfad}  als  Kraft- 
et3euger  im  Körper  oerbrennt ,  ohne  3 um  etgenilidjen 
Be(ianöteil  öes  I ebenöen  Protoplasmas  auch  nur  für  tur3e 
3 eit  3U  meröen.  genes  Dogma  ermei(t  fid}  aber  immer 
mehr  als  falfd},  öenn  man  tann  öie  3erfatIsproöutte 
öes  Protoplasmas  (omie  auch  bie  Dertuenöung  oon  Hat}5 
rungsmittein  3U  (einem  Hufbau  überall,  eine  reine  Der* 
brennung  aber,  ohne  oorhergehenöe  Dermenöung  als  3HK 
material,  nirgenös  nad}toetfen  (K  a  j  (  0  tu  i  t$).  Sin  Hät}t* 
(toff  öarf  aber  oor  allem  bei  (einer  Dermenöung  im  leben* 
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öen  Protoplasma  nirfjt  3ugleid)  öasfelbe  fcbaöigen,  foult 
tairö  er  3um  (Bift. 

ds  gibt  (Bifte,  öie  von  außen  fommert,  unö,  tote 
neuere  gorfäungen  ge3ei.gt  traben,  (Bifte  (Goyine),  öie  fich 
im  Körper  .  felbft  öurch  Anhäufung  oon  3erfallsproöuften 
bilöen.  Die  Gfyemie  öer  tierifdjen  (Bemebe  liefert  uns 
jeöod^  bis ^  jeßt  nur  folche  chemifd?e  Derbinöungen,  öie 
mir  aus  öem  toten  Körper  öarftetten,  forme  3erfaIXs- 
proöufte  (Gptrete  öes  £ebens).  Die  Ghemie  öes  £ebens 
felbft  ift  nod}  ein  abfolutes  Kätfel,  für  öeffen  £öfung  mir 
nur  3meifell}afte  fjypothefen  befißen.  gnfolgebeffen  haben 
tmr  nur  eine  3iitreffenöe  praftif d?e  Definition  öeffen,  mas 
man  als  Kahrungsmittel  be3eichnen  rann: 

Kahrungsmittel  finö  alle  Sub\ian^n‘  öie  3um  Auf¬ 
bau  öes  menfälic&en  Körpers  unö  3ur  (Erhaltung  feiner 
Sunttio n  öurch  lange  phylogenetifdje  Anpaffung  fid?  als 
geeignet  erliefen  haben  unö  bei  öeren  (Benuß  öer  Körper 
erfahrungsgemäß  gebeizt,  ohne  irgendwelche  Dergiftungs- 
erfcheinmtg  311  3eigen.  Da3u  gehören  öas  IDaffer,  öie 
rneiften  Giweißförper,  Stärfemehl,  gette,  3uder,  Pflamen* 
läge  uftm,  wie  fie  im  (Dbfl,  im  (Bernüfe,  in  XDui^eln,  in 
3ereahen  uftt>.  unö  in  öer  gleifcßnahrung  enthalten  finö 
Die  Behauptung,  öaß  ein  (Bift  3ug leid?  ein  Kahrungsftoff 
fern  lann,  ift  nur  ein  Spiel  mit  IDorten.  Blanke  (Bifte 
fönuen  fretlidj  öurch  ihre  3etfeßung  im  Körper  gett 
bilöen  unö  einige  Öen  IDirfungen  öer  Hahrungsftoffe 
ahnltcpe  (Erlernungen  hexoorrufen;  fobalö  fie  jeöod?  öie 
bebensfunftion  ober  öie  anatomifdje  Befdjaffenheit  öes 
Protoplasmas  norübergehenb  oöer  öauernö  fd?äöigen, 
öürfen  fie  nidjt  mehr  Kahrungsmittel  heißen.  greUid? 
tonnen  anöererfeits  mandie  öer  beften  Kahrungsmittel 
ÖUtd)  übermäßige  Aufnahme  (Überfütterung  öer  (Bewebe) 
Gojine  bilöen  unö  fo  inöirett  giftig  wirten;  öas  ift  aber 
etmas  anöeres  unö  ift  leicht  öurch  BTäßigung  im  Gffen  unö 
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öurd?  normale  Belegung  311  nermetöen.  (Betniffe  chemifdje 
Körper  mitten  bei  einem  (Xier  giftig,  beim  anöern  nicht 
^ier  tonnte  adenfads  noch  an  die  2TTögIicf?feit  einer  all- 
möglichen  Httpaffung  gebadet  tneröen ,  niemals  dagegen 
bei  folgen  Subftan3en,  toeldje,  tnie  nor  adern  öer  KItogot, 
durch  in  eg,  bei  adert  lebenöen  ©rganismen ,  als  proto- 
plasmagift  mitten.  tDelcbes  finö  nun  erfahrungsgemäß  öie 
§auptgifte  für  öqs  Hernenfyftem? 

Ss  gibt  ßtnei  Sorten  non  Dergiftungen:  a)  diejenige 
ourd)  (Bifte,  öie  fid)  leidet  löfen  oöer  3erfeßen  unö  daher 
halb  aus  öem  Körper  nerjd?minöen;  öiefe  (Bifte  tonnen 
öennod)  durd?  häufige  IDieöethoIung  ihrer  IDirtung  blei¬ 
bende  Störungen  hmterlaffen;  j'ie  bemirten  daher  erftens, 
bei  einmaliger  Aufnahme,  atutc  (ö.  h-  plöpehe,  mehr 
oder  tn  eiliger  heftige,  aber  norübetgehenöe)  und  ßtneitens, 
bei  regelmäßig  tnieöerholtem  (Benuß ,  chronische  (d.  h- 
dauernde,  fiepende,  durch  Hnhäufung  bleibender  Heft- 
mirfungen  bedingte)  Dergiftungen;  b)  ferner  lösliche  und 
fchmer  ßerfepare  (Bifte,  meiftens  Htetade,  deren  IDirtung 
uon  nornherein  eine  lang) am  antnachfenöe  und  febr 
djronifche  ift. 

a)  £  e  i  d/ 1  l  ö  s  l  i  ch  e  (Bifte.  Ijiet  tomrnt  eine 
große  Heihe  mehr  oder  tneniger  feiten,  meift  infolge  uon 
oder  Derfehen  eingenommener  (Bifte  in  Betracht, 
inte  3.  B.  giftige  (Bafe  (Kohlenoxyd,  Seuchtgas),  getniffe 
Schinämme  ufto.  uftn.,  meld^e  in  der  HTehtßahl  funttioned 
lägmenö  oder  redend,  Seltener  materied  ßerfeßend  auf 
das^  Ketnenfyftem  mitten.  j^re  IDirtung  ift  eine  ein¬ 
malige.  Sodhe  (Bifte  inerden  auch  3U  mörderifchen  oder 
felbftmörderifd^en  Stneden  nermenöet.  (Es  folgt  entmeöer 
Sod  oder  Teilung;  feiten  Ipterlaffen  fie  irgendeine 
öauernoe  IDirtung ,  mancpmal  jeöod)  einige  XDochen 
baueinbe  (Beiftesftörungen  (meiftens  Dermirrtheit)  oder 
Sähmungen.  Sie  find  infofern  ßiemlich  belanglos,  als  fie 
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feiten  ju  ICitfungen  fommen,  weil  der  IKenfd)  fid)  oor 
i'gnen  feljr  fürditet  und  fie  daher  Dermeidet. 

Ungeheuer  wichtig  dagegen  ift  die  ganje  ©ruppe  der 
nartotifd)en  ©ifte,  befonders  derjenigen  unter  ihnen, 
deren  gewohnheitsmäßiger  ©eitufj  ficf?  leider  3U  einer 
Doltsfitte  entwidelt  Ijat  oder  fid)  3U  entroideln  droht. 
Oie  fdjlimmften  darunter  find:  der  fllfoljol,  das  Opium, 
das  tTlorphium,  der  fltber,  das  Kofain,  der  indifdje  fjanf. 
Alle  bewirten  3uer[t  eine  angenehm  wirtende  atute  Oer» 
giftung  des  ©efyitnes,  welche  die  ftarfen,  fdjme^ljaften 
Empfindungen  abftumpft  oder  lähmt,  die  3Uufion  des 
©lüdes  gibt,  Dielfad;  in  der  erften  Periode  eine  qewiffe 
Erregung  im  ©ebiet  der  Bewegung  bewirtt ,  niedere 
Eriebe  und  ©efüljle  angenehm  titelt,  dabei  die  fl[[o3ia» 
tionen,  das  Urteil,  die  Befonnenljeit,  den  fonfeguenten 
IDillen  und  die  feineren  etf)ifd;en  und  äftf?etifd?en  ©efiiljle 
beeinträchtigt.  Alle  diefe  ©ifte  haben  ferner  die  gemein» 
fd)aft!id;e  ©igenfdjaft,  je  nad)  dem  eiit3elncn  ITtenfdjen 
eine  fd)wäd)ete  oder  ftärtere  Sud)t,  d.  I;.  ein  pathologifd)es 
Derlangen  nad)  wiederholter  Dergiftung  und  Ijöljeren 
Dofen  3U  e^eugen.  Auf  diefe  XDeife  Derbreitet  fidj  iljr 
©ebraud)  in  der  ©efellfd)aft  und  uerftärft  fid)  i!;re 
IDirfung  beim  ein3elnen.  Sie  führen  3U  förmlichen  Oer» 
giftungsfeudjen  der  Dölter.  3u  gleicher  3eit  beroirtt  iljr 
wiederholter  ©ebraud;  eine  langfame  Entartung  des  3en» 
tralneroenfyftems  und  Dielfad)  aud)  anderer  ©eroebe,  ein 
langfames  Siechtum,  das  fteilid)  bei  mäßigen  Dofen  fo 
allmäl)lid)  fiel)  entwideln  und  mit  fo  geringen  fid)tbaren 
Störungen  eirtf)ergel)en  tann,  dafj  die  ©efellfdjaft  fid) 
daran  gewöhnt  und  die  dadurch  et3eugte  Btinderwertigteit 
nid)t  bemerft.  Bei  ffärteren  Dofen  führt  jedod)  die  d)ro» 
nifetje  Dergiftung  3U  tiefet  ©haralteränderung  bis  3U  Doll» 
endetet  ©eifiesftörung,  fogar  bis  3um  Blödfinn.  Oie 
d)tonifd;  Itarfotifierten  (flilohotiften,  JTtorphiniften,  ©pio» 
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plagen  ufro.)  werben,  je  nad?  ber  Art  bes  eingenommenen 
©iftes,  mehr  ober  weniger  feige,  brutal,  ettiifd?  befeft  ufro., 
roä^tenb  bie  atute  Dergiftung  (Raufd?)  öem  oorübet» 
get?enben  3rrfinn  ä!?nett.  Das  ftblimmffc  ift  jebod)  öle 
Satfadje,  öa'ß  fpc3ieil  bie  atute  unb  d?ronifcf?e  Hlfofjol» 
Dergiftung  erwiefenermajfen  aud?  bie  ©efd?Ied?tsörüfen 
trifft  unb  beten  Keim  entarten  läfet,  fo  baff  bie  Rad?» 
tommenfdjaft,  je  nad?  bem  ©rabe  ber  [ojialen  Dergiftung, 
in  met?r  ober  toeniger  au$gebet?ntem  Waffe  uerfriippeit 
(fietje  weiter  unten),  ©in  großer  ©eit  ber  bereits  in  ber 
erften,  3toeiten  unb  brittcn  ©tuppe  erwaijnten  Kraut» 
Ijeiten  unb  Abnormitäten  bes  Heroenfyffems  ift  3roeifeitos 
bas  inbirette  Probutt  d?ronifd?et  nartotifdjer  Keimoetgif» 
tungen  ber  Afynen.  3m  t?ödjften  ©rabe  ift  bies  3.  8.  beim 
3biotismus  unb  bei  ber  ©pitepfie,  aber  aud?  bei  ber  ©ruppe 
ber  erbtidjen  Pfyd?ofen  unb  Reurofen  ber  Satt.  Die  weit» 
aus  roidjtigfte  Rode  in  ber  Dergiftung  bet  Kutturroett  fpiett 
bet  flttotjot  (in  ©f?ina  bas  ®pium). 

Die  atute  flltofjolDergiftung  ift  ber  Raufd?,  bie  bau» 
ctnbe  ber  d?tonifd;e  Alfot?olismus.  Der  Säuferroatmfinn 
ift  eine  im  Dertauf  bes  d?ronifd?en  Alfotjotismus  fjäufig 
auftretenbe  ©eiftesftörung.  ©s  gibt  aber  aud?  eine  Attot?ot» 
epitepfie ,  atto!?oIifd;e  Keroentäfjmungen ,  Reuralgien, 
Sef?nerofd)rumpfung,  Wetand?oIien,  IRanien,  IDalinfinn 
unb  fogar  £?irnfd?rumpfung  mit  Derbtöbung.  Wan  f?at 
aud?  eine  fd?toere  ©eiftesftörung  beobad?tet  (Korfa- 
forofche  P  f  y  d?  0  j  e) ,  roetdje  burd?  fogenannte  p  0 » 
t  y  n  e  u  r  i  t  i  s  ,  b.  !?.  burd;  oieifad?e  Reroenentgünbungen, 
faft  immer  auf  ©runb  von  Atfot?oIismus  entftet?t.  Über 
bie  tjäifte  ber  Derbredjen  roerben  unter  ber  ©inwirtung 
ber  Altotjoloergiftung  ausgeübt,  befonbers  aud;  Sittlid?» 
teitsDerbred?en.  Die  flIto[;otoergiftung  beroirtt  fet?r  oft 
Abnormitäten  bes  ©efd?ied?tsttiebes.  3n  ben  15  größten 
Stabten  ber  Sdjwcg  oerbanten  ein  Drittel  ber  tnänniidfen 
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Selbftmorbe  unb  ein  3el?ntel  5er  männlichen  Sobesfälle 
im  alter  non  über  20  Jahren  öem  Blfohoi  ihren  Urfprung. 
Ungefähr  20  Pt03ent  bis  35  Prevent  5er  non  5en  fd?mei3e* 
rijehen  jrrenanftalten  aufgenommenen  männlichen  Kranfen 
fin5  birefi  al!oholifd?e  (Bciftesgeftörte.  Jn  einer  auf  menigen, 
aber  gut  beobachteten  gallen  beruh cnöcn  Statiftif  hat 
3  u  n  g  bei  5er  fcbme^erifchen  Hetrutenaushebung  neun 
pro3ent  Schm  ad?  finnige  un5  bei  5en  3urüdgeftellten,  5ie 
fid?  3tnifd?en  20  un5  30  Jahren  tuieber  (teilten,  12,9  Pro* 
3ent  Hltoholüer  gefunben.  jm  galten  maren  über  50  pro* 
3ent  bienftuntauglid?.  Der  gleiche  Üthylalfohol  ift  es,  5er 
im  Schnaps,  im  IDein,  im  Bier,  im  ©bftmein  hauptfäd?* 
lid?  giftig  mirft  un5  5ie  gefdjilberten  fo3ial*pathologifchen 
(Ergebrtiffe  3eitigt.  Bis  je^t  hat  man  bei  uns  nicht  oiel 
Befferes  g emufei,  als  rjta&igfeit  3u  preöigen  un5  mehr 
ober  minber  Unmä&igfeii  3U  üben,  anftatt  bern  ©enufe 
biefes  [03ialen  (Siftes  entgegenjumirfen.  Der  ZUenfch  mirb 
leiber  oerblenbet,  menn  er  fich  einer  Harfofe  ergibt;  er 
»erharrt  in  Selbfttäufchung,  unb  bie  allgemeine  (Entartung 
bleibt  3 um  größten  Seil  unbemerft,  meil  ber  ein3clne  fie 
bei^  fid?  fdbf*  meift  erft  bann  fühlt,  menn  fie  fd?on  (ehr 
meit  gebiehen  ift.  (Eine  eigentümliche  XDechfelmirtung 
•finöet  3mifd?en  ber  tonftitutionellen  Pfyd?opathie  (erbliche 
Unlage  3U  ©elftes*  unb  Heimenftörungen)  unb  bem  Hl* 
foholismus  ftatt :  bie  erftere  mirb  in  hohem  Illafee  burd? 
Dererbung  com  legieren  er3eugt;  3ugleia?  aber  neigt  ber 
Pfychopath  3ur  Srun![ud?t  unb  erliegt  gewöhnlich  am 
fchnellften  bem  aitoholismus.  Dann  meinen  bie  Seute, 
meil  eben  gerabe  biefe  Pfyd?opathen  ben  Ulfohol  am 
menigften  ertragen,  bie  Sruntfudjt  fei  nur  bas  Saftet  ein* 
3 einer  S<hmäd?linge!  Das  ©el?irn  bes  normalen  IKenfd?en 
ift  relatia  $u  anberen  ©rganen,  mie  t?ei*3,  Seber,  Hieren, 
©efchlechtsbrüfen,  oft  refiftenter,  fo  baf$  biefe  ©rgane  3U* 
erft  entarten.  Dann  ftirbt  ber  Krönte  an  bereu  (Etfranfung, 


benot  er  3um  Bulgaren  ärunfenbolb  toirb,  toeil  er  es  riidjt 
3U  öen  groben  Ijirnftörungen  bes  Raufcfjes  brachte.  Seine 
Hadjfommen  entarten  jebod;  tro^bem  erft  redjt.  Aber 
bas  Publifum  ignoriert  biefe  $aüe,  oergifet  fie  unb  lacht 
öarüber. 

golgenöe  3a^Ien  geigen  am  beften  öie  öirefte  Holle 
öes  HIfoIjols  bei  öert  Kränkelten  öes  Heruenfyftems.  Don 
1870  bis  1900  touröen  7720  (Seifteslranle  in  öie  3 rren- 
anftalt  Burg^öl3li  (3üridj)  aufgenommen,  öarunter  972 
mit  Dergiftungen  öes  Hernenfyftems.  Bei  öiejen  ^anöelte 
ts  (ict?  in  925  gälten  (95,2  Pro3ent  oöet  12  Pro3ent  aller 
Hufnafymen)  um  allol/olifcye,  in  38  fällen  (3,9  Pro3ent) 
um  HTorp^iumuergiftung ;  örei  gälle  mären  Blei-  unö  je 
ein  Sali  Bromlalium-,  Kolain-,  (floral-,  Htf?er-,  Kohlen- 
ojijö-  unö  Seudjtgasuergiftungen.  Don  dabaf-,  dee-  unö 
Kaffeeoergiftung,  rnoDon  fo  nie!  gefafelt  toirö,  touröc  lein 
ewiger  gall  beobachtet.  3m  3al?re  1900  finö  in  allen 
3rrenanfialten  öer  Semmel 3  3ufammen  1424  HTänner  auf¬ 
genommen  moröen  (Bunöesftatiftil).  Dauon  toaren  294 
(20  Pro3ent)  öirelt  alloljolifcbe  (Beifteslranfe,  unö  nur 
neun  gälle  gehörten  anöeren  Dergiftungspfydjofen,  mei- 
Jtens  ntorpfymsmus,  an.  Diefe  3a^len  erhalten  aber  ilire 
9ön3c  Beöeutung  erft  öann,  menn  man  beöenlt,  öafj  auefy 
non  öen  übrigen  (Beifiesfranfen  eine  nidjt  genau  feft- 
3uftellenöe  3ul/l  öem  flltol)olismus,  toenn  auch  nicht  öem 
eigenen,  fo  bod)  öem  ihrer  Dorfa^ren,  öie  Gmtfteljung  ihrer 
Kranlheit  ueröanlt,  unö  Öaf3  uiele  anöere  Utfad}en  oott 
ßeiftesftörungen  (3.  B.  öie  Syphilis)  oor  allem  im  3^ftanö 
öer  Hlloholberaufchung  ermorben  tueröen. 

IDenn  man  Öen  d^romfd?  Harlotifierten  ihr  (Bift  ent- 
3 leiöen  fie  (befonöers  öie  HTorphtniflen,  aber  auch 
anöere)  3uerft  an  fermeren  fog enannten  flbfiinen3erfchei- 
nun  gen,  unö  öoeb  bietet  öie  oollftänöige  Unterörüdung 
öes  <5iftes  öie  einige  HTöglichfeit  ihrer  Teilung  öar. 
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©rft  nach  Übertoinbung  6er  Hbftinen3erfcheinungen  lehren 
6ie  <Befurtöt?ctt  un6  6ie  normale  Kraft,  fotoeit  nicht  bleibenbe 
Defefte  6a  finb,  3urüd.  Don  allen  belannten  narfottfcfyen 
Sud]ten  3cigt  bie  ©runffudjt  am  toenigfien  fogenannte 
Hbftinen3er(cheinungen.  HTan  farm  einem  Printer,  felbft 
einem  Deliranten,  meiftens  6en  fltfofyol  plötzlich  ent3iel}en, 
ohne  bafe  er  merflich  6arunter  Iei6et.  IDer  3U  einer  nar- 
fotifchen  Sud}t  neigt,  pflegt  meiftens  and)  anberen  leidet 
311  erliegen,  un6  ein  fold^er  foll  fid?  baher  erft  recht  aller 
Harfotifa  enthalten,  was  übrigens  jebermann  tun  follte. 

b)  S  d?  to  e  r  1  ö  s  l  i  d?  e ,  im  Organismus  0  e  r  * 
bleiben6e  ©  i  f  t  e.  ©an3  befonbers  6as  Blei  (bei 
Htalern)  betoirft  djronifc^e  Dergiftungen  6es  ©eljirns  unö 
Küdenmartes  un6  auch  peripherer  Heroen,  toelche  mit 
Schrumpfungspro3effen  6es  ©etoebes  eint?erge^en  un6 
6ann  fd^toere  Sähmungcn  unb  oft  ©eiftesftörungen 
oorrufen.  Die  gälte  finb  aber  feiten.  Hoch  (ebener  finb 
bie  Dergiftungen  burcb  Quedfilbet  unb  Silber.  Diefe 
©ifte  erzeugen  leine  Sucht. 

D.  gnfettionen  bes  Heroenfyftems. 

Batterien  unb  anberc  Heine  Organismen  betoirten 
befanntlich  oiele  fqtoere  Kraßheiten,  unter  benen  and] 
bas  Heroenfyftem  leiben  fann.  ©s  tommen  fchtoere  ©eiftes* 
ftörungen  nach  ©yphus  oor,  infolge  ber  gnoafion  ber 
CEyphusbafterien  ins  ©ehirn;  ebenfo  nach  3nfluen3a,  HTa* 
laria,  ©elbfieber,  poden,  ©holera  ufro.  Die  fdjlimmfte 
aller  3nfeftionen  jebod?  ift  für  bas  3entraIneroenfijftem 
bie  Syphilis.  Diefe  fann  einmal  birett  3U  allerlei  Hem 
bilbungen,  ©nt3Ünbungen,  Subftan33erftörungen,  Sd^rump* 
fungen  in  ©ehirn,  Hüdenmarf  unb  Heroen  führen,  bie 
ihrerfeits  311  neroöfen  Störungen  (Zähmungen,  Krämpfen, 
Scymer3en,  Pfychofen  u.  bgl.)  Deranlaffung  geben.  Hm 
bererfeits  tann  fidj  befonbers  fd}toertoiegenb  auf  einem 


Don  öer  Syphilis  gefctjaffenen  franff)aften  Boöen,  als 
Solge  ö  er  f  eiben,  oft  nach  5  bis  20  3at?ren  nadj  öeren 
[djeinbater  Teilung  öie  fo  gefürchtete  Rüdenmarfsöarte 
(Tabes  dorsalis)  unö  öie  noch  furchtbarere  progreffioe 
Ijirnparalyfe  (im  Dolf  fäifdjlid;  ©ebinterumdnmg  ge» 
nannt)  entroideln.  Beiöe  fotnmen  nur  bei  Sypfylitifern 
t>or,  (ehernen  aber  mehr  fefunöäte  Schrumpfungsootgänge 
als  öirefte  Proöufte  öer  Syphilis  311  fein.  Das  ©ehkn 
fdjrumpft  bei  öer  3n>eiten  öetmafjen,  öafj  alle  Heroen» 
unö  ©eiftesfunttionen  fortfcfjreitenö  organifd)  3erfallen 
unö  öie  Kranten  roohl  öas  öenlbat  jämmerlichft  Bilö 
menfdjlichen  3erfalles  öarbieten.  eigentümlich  ift  es,  bafc 
bei  abftinenten  Döllerfchaften  Qflamiten)  öie  Syphilis  faft 
nie  3ur  Fjirrtparaly fe  führt,  um  [0  häufiger  öagegen,  wenn 
öer  fllfoholismus  öagufommt.  3n  öiefer  Krantheit  fann 
man  am  beften  öie  allfeitigen  organifdjen  üiffo3tationen 
in  Deuten,  Sühlen,  IDolIen  unö  Bewegungen  beobachten. 

Der  flusjat;  (£epra)  führt  befonöers  3U  ©efd)toüIften 
öer  peripheren  Heroen  unö  3U  totalen  flnäfthefien  unö  £äf)» 
mutigen  öutd;  leptöfe  Heroenfnoten.  3n  3talien  führt 
öer  ausfchliejfliche  ©enujf  oon  oeröorbenem  IHais  oielfad; 
3U  Pellagra,  einet  fdjtoeren  ©eiftesftörung  mit  törperlichem 
Siechtum.  3n  öen  ©ropenlcinöern  gibt  es  nod;  eine  Reihe 
3nfettionen ,  öie  öas  Heroenfyftem  in  IHitleiöenfchaft 
3iehen. 

E.  3  1 1  e  [  e  i  n  unö  Reroenfranfheit  bei  oer» 
f  df  t  e  ö  e  n  e  n  Ijeröerfranfungen. 

3eöe  umfebriebene  otganifche  ©rfranfung  öes  ©etoebes 
öes  ©ehirns,  öes  Riidenmarfs  oöer  öer  peripheren  Her» 
oen  ruft  gunächft  fogenannte  totale  Symptome  h^roor, 
öie  oon  öer  Störung  oöer  3erftörung  öer  betroffenen  £0» 
falitäten  abhängen.  IHan  toolle  oben  öie  ©ehirnlofali» 
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[ötionen  in  6em  3toeiten  unö  oierten  Kapitel  fotoie  in  ben 
flbb.  auf  2a fei  3  unö  4  nachfehen.  (Eine  3^|törung  öer 
£ofalität  C  C1  auf  (lafel  3  linfs  toirö  3.  B.  eine  £äfymung 
öer  tOillfürberoegungen  int  rechten  Hrme  3ur  $o!ge  haben; 
eine  3etftörung  öes  £enöenrüdenmarfes,  in  öeffen  Dor* 
öerhorn  rechts,  toirö  öie  Heuronen  öes  rechten  Beines 
töten  unö  öeffen  Htusteln  3ur  Schrumpfung  bringen, 
toähtenö  ein  £eprafnoten  in  einem  (Empfinbungsnero 
ihn  töten  unö  Itnempfinölichteit  (Unempfänglichfeit  für 
Hei3e)  im  Bereid)  öes  oon  ihm  oerforgten  f}autbe3irtes 
3ur  $oIge  haben  toirö  uff.  Diefe  Unempfinölichteit  be* 
3ieht  (ich  alfo  nicht  nur  auf  öas  <5rof3hirn,  fonöern  auch  auf 
öas  untergeorönete  Unterbetoufjtfein  öes  Küdenmarxes,  fo 
öa}3  auch  bie  Heflepoirfungen  aufhören. 

XOenn  bei  einem  ^er3fran!en  ettoas  geronnenes  fyxy 
blut  in  eine  ©ehirnfdtlagaöer  gerät  unö  öiefelbe  oerfiopft 
(man  nennt  öies  (Embolie),  roirö  öer  oon  öiefer  Schlag* 
aöer  oerforgte  £)itnteil  00m  Bluttreislauf  Gusgefchaltet 
unö  färbt  ab.  (Es  entfielt  eine  (Ertoeichung  öes  betreffen* 
Öen  Gebietes  mit  entfprechenöen  Sprachlähmungen  ober 
öergleidjen,  je  nach  öer  betroffenen  £ofa!ität.  ähnliches 
gefdyebt  bei  Hirnblutungen  infolge  oon  ©efäjjerfranfung 
(Schlagflufe),  bei  J}irrtgefcHtx)ülften ,  bei  allen  möglichen 
Sd]rumpfungspro3effen  oerfchieöener  Heroengebiete  ,  unö 
öaraus  entfielet  eine  Heihe  Kranfheiten,  roie  ^irrtabf3cff e, 
multiple  Stlerofe,  Hüdenmartsent3ünöungen  ufto.  ufto., 
mit  entfprechenöen,  meifiens  chronischen  Symptomen.  3ft 
ein  größerer  ^irnteil  3erftört,  fo  leiöen  felbftoerftänölich 
öie  (Beiftesfäbigteiten.  Sehr  oft  führen  auch  Sprüngen 
unö  Drud,  öie  oon  öem  Herb  auf  öie  umgebenöen  fym* 
teile  ausgeübt  toeröen,  3U  allgemeinen  Hegerfcheinungen 
ober  gunttionseinftellungen  unö  betoirfen  allgemeine 
geiftige  Störungen,  Krämpfe,  £ähmungen,  Schme^en,  Be* 
roufetlofigfeit,  Sprachftörungen  ufto.  ufto.  Die  H^haut* 
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ent3Ünöungen  bemirfen  geiftige  Störungen,  öie  fid?  fehr 
™fd?  oerallgemeinern,  öa  öie  Hirnhäute  öid?t  auf  öer 
f}irnrinöe,  öem  Seelenorgan,  liegen  unö  öie  gleiten  Blut¬ 
gefäße  befißen.  <£$  ift  unmöglich,  I?ier  auf  öas  Detail 
öiefes  enorm  fompl^ierten  (Bebietes  ei^ugehen.  U)ir 
ermähnen  nur  noch  als  Beifpiel  eines  peripheren  lofalen 
Heroenleiöens  öen  eigentümlichen  bläschenförmigen  f)aut- 
ausfdjlag  öer  (Bürtelrofe,  melier  auf  öer  (Bnt3Ünöung 
eines  Heros  beruht  unö  oft  ftarte  neuralgifche  Schme^en 
oerur[ad]t.  Gs  ift  ferner  tlar,  öaß  öie  fjeröerfranfungen 
ihre  befonöeren  Urfachen  fyaben.  Die  (Befchmülfte  oöer 
Tumoren  berufen  3.  B.  ohne  S^eifel  ciuf  3nfeftiorten  öurd? 
nieöere  Organismen,  öie  aber  noch  nicht  fidler  nachge- 
roiefen  finö.  Anöere  bjeröe  finö  öurd?  Derleßungen  be- 
öingt  (Schäöelbruch ,  Heroenquetfchung ,  öirette  f)irn- 
3erreißung  öurd?  (£rfd?ütterung  uftt>.);  öie  Qmberfelbaf- 
terien  bilöen  Hbf3 effe  im  (Behirn  uff. 

F.  Allgemeine  Stoffroechfelfranfheiten. 

(Bemiffe  (Beiftesftörungen  fönnen  öurd?  allgemeine 
Stoffroechfelfranfheiten,  toie  (Bich t  (fjarnfäureoergiftung), 
Urämie  (tjarnftoffoergiftung)  infolge  oon  Hierenfranf- 
heiten,  3uderharnruhr,  IlZyjööem  (fiehe  oben  Kretinis¬ 
mus)  uj tu.  oerurfacht  toeröen.  Außer  öem  Kretinismus 
finö  es  aber  feltene  Kraßheiten x). 

G.  (Brfchöpfung. 

Die  afute  3nanition,  öer  öauernöe  f)unger3uftanö  unö 
jeöe  drfchöpfung  öes  Heroenfyftems  fönnen  Delirien  unö 
(Beiftesftörungen  heroorrufen,  öie  man  als  A  ft  h  e  n  i  e  be- 


D  Dgl.  Bücherei  öer  (Befunöheitspflege  Bö.  10a:  Dennig, 
hygiene  öes  Stoffroechfels.  ((£.  0.  BTori^,  Stutgart.) 

5oreI,  Hygiene  öer  Heroen.  6.  Hufl. 
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3 eignen  fan n.  Diefes  märe  öie  mahre  „Heurafthenie", 
öie  auch  in  gemiffen  gällen  infolge  großer  ©eiftesüber- 
arbeitung,  befonöers  bei  mangelhaftem  Schlaf,  entftehen 
tann.  Hicrjt  feiten  3eigt  fie  Symptome,  öie  öer  üyfterie 
ähnlich  finö.  manchmal  bilöen  fiel?  öaraus  ©eijtesftörungen 
mit  totaler  Dem) irrt!} eit,  anöere  2HaIe  eine  I|ocbgraöige 
r  eßbare  Sdpnäche  mit  Dielen  fjyperäfthefien  unö^hypo- 
chonörie  -  ähnlichen  Erf Meinungen.  HUe  öiefe  Störungen 
finö  aber  als  golge  einer  Erfd^öpfung  eher  heilbar  als 
diejenigen,  Diel  häufigeren,  öie  nur  auf  ©rmtö  Don  erb¬ 
licher  Hnlage  entftehen  unö  in  öer  3toeiten  Gruppe  behan- 
beli  tDoröen  finö.  IHan  l>ot  jeöod}  öie  Beöeutung  öer  er- 
tDorbenert  Heurafthenie  ober  Pfychafthenie  ins  lächerliche 
übertrieben.  Bei  gefunöen  Haturen  fommt  fie  aufjer- 
oröentlidj  feiten  Dor.  Btan  pflegt  Öen  ermorbenen  (er- 
fchöpfenöen)  Momenten,  meld^e  meiftens  nur  öie  Beöeu¬ 
tung  öes  Tropfens  hoben,  öer  öas  ©las  3um  Überlaufen 
bringt,  eine  Diel  3U  gro^e  Beöeutung  beijulegen  unö  öie 
innere  ©emalt  öer  erblichen  Präbispofition  3U  unter- 
fchäijen.  Smmerhin  mufe  man  3ugeben,  öafe  Diele  erblich 
Prädisponierte  bei  großer  Borfi^t  unö  gefunöer  Sehens- 
toeife  Don  öen  betreffenöen  Störungen  uerfchont  bleiben 
fönnen,  unö  infofern  ift  es  nötig,  geraöe  bei  ihnen  Öen  er- 
fchöpfenöen  XFtomenten  eine  groj^e  Hufmerffamfeit  3U- 
3u menöen;  mir  meröen  öarauf  in  öer  Hygiene  3urüd- 
I'ommen. 


Bicrte  ©ruppe. 

©eifies=  unö  Rernenftötungen  öurcf?  Rüdbilöung. 

lOie  öie  ©eiftes-  unö  ITerDenfunttionen  [ich  in  öer 
3ugenöentmicflung  ausbilöen ,  fo  brodeln  fie  bei  öer 
HItersfchrumpfung  ab.  Befonöers  finö  es  Schrumpfungen 
unö  Entartungen  öer  Blutgefä^manöungen,  öie  im  altern- 
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öen  ©ehirn  Schrumpfungen  5er  Heuronen  nad j  fid?  3tel?en. 
Sin5  öiefe  me^r  öiffus,  fo  fommt  es  3U  öern  getoöbnlidhen, 
mit  ©ebächtnisfchtoäche  un5  organifchen  Dif^iationen 
einpergehenben  Hltersblöbfinn ,  5er  anfangs  oft  mit 
Schtoermut,  manchmal  auch  mit  Hufregung  un5  Reiter* 
feit  oerbunben  ift.  IDibriger  (Egoismus,  fiarrer  ©igen- 
finn,  oft  auch  Brutalität  finb  tueitere  Begleiterscheinungen 
besfelben,  befonbers  in  5en  febr  chronifcpen,  toenig  fd?arf 
ausgeprägten  $ormen.  (Eigentümlich  finö  ihm  ferner 
häufig  (Erregungen  ober  Peroerfionen  bes  ©efd?led)ts- 
triebes,  bei  toeId)en  ©reife  Httentate  auf  Kinber  machen 
ober  \id}  plöpd?  in  junge  BTäbchen  oerlieben.  IDenn 
fie  halb  barauf  fterben,  roerben  ihre  feruellen  (E^effe  unb 
if?r  angebliches  Safter  für  bie  aobesurfache  gebalten,  toäh* 
renb  in  XPirflic^feit  bie  gan3e  ©efcbichte  unb  ebenfo  ber 
©ob  bie  $oIge  ber  ©ebirnfcbrumpfung  toar.  ITCanche  tüch¬ 
tige  unb  braue  ZTCenfdien  haben  auf  folche  XPeife  im  ©reifen- 
alter  ihren  guten  Huf  oertoirft.  Das  Hlter  ift  aber  nicht  gam 
allein  fchulb  an  ber  fenilen  Jjirnfchrumpfung.  Die  Sy- 
philis,  bie  Hlfoholoergiftung  unb  getöiffe  inbioibuelle  erb« 
liehe  Hnlagen  pflegen  oft  eine  fefyr  uor3eitige  fenile  Küd> 
bilbung  bes  ©eljirnes  he*aor3urufen.  HTan  beobachtet 
folcbe  fd]on  in  ben  50er  unb  [ehr  häufig  in  bert  60er  fahren, 
roäbrenb  fegr  gefunbe  unb  alfoholabftinente  ober  toenig- 
ftens  febr  nüchterne  HTenfchen  manchmal  bis  in  il)r  90ftes 
unb  fogar  bis  3 um  lOOften  3ahre  geiftig  Har  bleiben 
fönnen. 

Rud}  periphere  Heroen  unb  untergeorbnete  Heroen- 
3entren  neigen  im  HIter  3ur  Sdmtmpfung,  3.  B.  ber  Seh* 
nero  unb  ber  f)örnero.  Das  gilt  oon  allen  Körperorganen 
überhaupt. 
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8.  Kapitel. 

Urfadjett  6er  (Geiftes-  un6  HetDenftörungen. 

A.  Dererbung  unö  Blafiopfythorie. 

Über  öiefes  Kapitel  hat  man  früher  Diel  gefafelt  unö 
fcfylie&lid}  gefte^en  müffen,  öafe  man  recht  menig  öaoon 
mi[fe.  HUmählich  jeöod?  beginnt  öie  tDiffenfdjaft  me^r 
Klarheit  in  öie  Sache  3U  bringen.  Klan  tann  mof?I  fagen, 
öafe  in  Öen  meiften  $ällen  non  (Beiftesftörung  fet?r  uiele 
Urfachen  3ufammenu)irten,  uon  melden,  menn  man  Öen 
(Ein3elfall  im  Huge  behält,  in  öer  Kegel  öie  roi^tigfte 
öie  ererbte  Hnlage  ift.  Das  gilt  toenigftens  uon  Öen 
Störungen,  öie  nicht  öireft  öurch  Derle^ungen,  Batterien- 
infettionen  oöer  Dergiftungen  uerurfacht  finö.  EDas  man 
aber  früher  Diel  3U  fehr  fid)  3u  fragen  uergafe,  ift:  umher 
tommt  öie  erbliche  Präöispofitiort;  toarum  fommen  Kten- 
fchen  mit  einer  ftarten  Hnlage  31t  (Beiftes-  unö  Kernen- 
ftörung  3ur  IDelt?  Die  Hntroort:  toeil  ihre  (Eltern  oöer 
Dorfa^ren  geiftestrant  toaren,  ift  nicht  befrieöigenö;  öenn 
mofyer  Ratten  öann  öiefe  ihre  Kranfljeit  oöer  Kranf- 
heitsanlage?  3rgenötoo  mufe  öod?  öie  tranthafte  Hn¬ 
lage  einfetjen,  unö  fo  tommt  öie  $rage  auf  öie  folgenöe 
3urüd:  tuelche  Urfachen  er3eugen  oöer  unterhalten  bei 
einem  gegebenen  Ktenfcbenfchlag  oöer  bei  einer  gegebenen 
(Generation  öie  Hnlage  öer  Hachtommen  3U  (Beiftes-  oöer 
Keruenftörung?  Da  nur  öasjenige,  tuas  öas  Keimplasma 
felbft  betrifft  oöer  fdjäöigt  (fiehe  5.  Kapitel),  fid?  uer- 
erben  tann ,  fönnen  rein  erworbene  Sotalfrantheiten 
öes  Keruenfyftems  als  fold?e  teine  patt?ologifd]e  Hnlage 
(Raffen.  Da  ferner  ererbte  patfyologifche  Hnlagen  unter 
normalen  Sebensbeöingungen  allmählich  öurd?  fogenannte 
Kegeneration  im  Sauf  einiger  (Generationen  3U  oerfchunn- 
öen  pflegen,  mufe  eine  fortfcfyreitenöe  (Entartung  fort- 
fchreitenöe  oöer  menigftens  immer  uon  neuem  toirtenöe 
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Utfacfyen  fyaben  unö  fann  ni djt  allein  auf  alten  »ererbten 
Anlagen  fufeen. 

Die  neroöfe  Dererbung  ift  befonöers  in  3rrenanftalten 
ftuöiert  tooröen.  3e  nad)  Öen  Statiftifen  finöet  man  eine 
erbliche  Belüftung  bei  Öen  (Eltern  unö  näcfyften  Dertoanöten 
in  40  Pro3ent  bis  80  Prevent  öer  $älle.  Doch  berufen 
öiefe  Statiftifen  meiftens  auf  fo  ungenauen  unö  un fidleren 
Angaben,  öafe  toenig  öamit  an3ufangen  ift.  3d?  liefe  gräu* 
lein  Dr.  3*  Koller  in  ifyrer  Differtation  eine  genaue 

Dergleicfyung  öer  Af3enöen3  oon  400  (Beiftesfranfen  mit 
öerjenigen  oon  400  normalen  Perfonen  oornefymen.  Audj 
bei  öen  normalen  fanö  fid?  eine  ftarfe  erbliche  Be* 

laftung ,  befonöers  in  gönn  uon  Heroen  *  unö  (Beiftes* 
ftörung  in  öen  Seitenlinien.  Apoplexien,  Altersblööfinn 
unö  organifcfye  3erftörungen  öes  (Befjirns  famen  in  öer 
Af3enöen3  öer  normalen  fo  häufig  oor  toie  in  öerjenigen 
öer  (Beiftesfranfen.  Dagegen  3eigten  öie  (Beiftesfranfen 
ein  ftarfes  Übertoiegen  oon  3öiotismus ,  auffallenöen 
dfjarafteren ,  (Beiftesftörung  unö  Alfofyolismus  bei  ifjren 
öireften  Beugern  ((Eltern).  Beöenft  man  jeöocfy  öas 

oben  (Befagte ,  fo  bleibt  öer  Alfofyolismus  als  ein3 ige 

ftatiftifdj  nacfytoeisbare  Urfadje  einer  öireften  Heubelaftung 
früher  gefunöer  Keime  mit  (Beiftesftörung  hefteten,  (Es 
gibt  getoife  noefy  anöere,  aber  fie  finö  nidjt  häufig  oöer 
nidjt  Har  genug,  um  fiefy  öurd)  ^o\\\tn  ausörüden  311 
laffen. 

Kidjtsöeftotoeniger  ift  es  fdjon  fcfylimm  genug,  toenn 
öurd]  öie  (Er3euger  öie  oon  ifyren  Dorfafyren  afquirierten 
abnormen  Anlagen  roeiter  übertragen  toeröen.  Diejenigen 
Abnormitäten,  öie,  toie  öer  3biotismus  oöer  öie  (Epilepfie, 
fd^on  feb/r  früf>  3utage  treten,  finö  in  öer  Heget  öer  Aus* 
örud  einer  tieferen  erblichen  (Entartung  öer  Keimanlage 
öes  Keroenfyftems;  öas  gleiche  gilt  oon  öen  Pfycfyopatfyien 
unö  abnormen  dfyarafteren  (unferer  3tociten  (Bruppe  oben). 
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Die  3^1ert  beroeif ert  and),  öafe  öiefe  am  ^äufigften  bei 
öen  Eltern  oon  (Beiftesfranfen  gefunöen  meröen.  Die 
einfache  £e^re,  öie  aus  öiefer  <Xatfad)e  heroorgeht,  ift  öief 
öafj  geiftig  unö  neruös  ftar!  abnorme  unö  be[onöers  min* 
öerroertige  HTenfcfyen  feine  Kinöer  et3eugen  follten.  flufeer 
öem  Alfoholismus  finb  öie  ertnorbenen  (Seiftcsfranfheiten 
meniger  ftar!  erblicf?  belaftenö,  aber  fie  berufen  bod)  mei* 
ftens  felbft  auf  einer  allgemeinen  Anlage  3ur  (Beiftes= 
ftörung,  meröen  je^r  oft  rückfällig  unö  beeinträchtigen 
öas  gamilienlebcn  in  öer  Hegel  fo  ferner,  öajj,  mer  aus* 
gefprodjen  geiftesfranf  mar,  {ebenfalls  auch  gut  tut,  be* 
fonöere,  äußeren  Urfachen  allein  3U3ujcbreibenöe  gälte  aus* 
genommen,  feine  Had]fommenfd?aft  3U  er3eugen. 

HIan  oerfteht  oft  nicht,  mar  um  manchmal  ein  oer* 
fchrobener  lUenfch  non  fcheinbat  gefunöen  (Eltern  unö 
Borfahren  flammen  farm,  ohne  öaf}  Alfoholismus  u.  ögl. 
norhanöen  ift.  Diefer  purtft  oerbient  eine  (Erflärung, 
öenn  jolqe  gälte  gehören  ebenfogut  3ur  Dererbung  mie 
öiejenigen,  mo  man  öie  Dererbung  öeutXicher  erfennt. 
Hiemals  [inö  3toei  Brüöer  ober  3m ei  Schmeftern  einanöer 
abfolut  gleid).  Die  (latfadje,  bafj  3.  B.  3toöIf  Kinöer 
gleicher  (Eltern,  öie  oerfchieöenen  Stämmen  angehören,  be* 
fonöers  menn  eine  ftarfe  Kreu3ung  fid)  mehrere  (Bene* 
rationen  hwburch  fortfebte,  aufecroröentlid?  noneinanöer 
ab3utneid}en  pflegen,  beroeift  ebenfo  öie  Ungleid^mertigfeit 
öer  Dorratsfeim3elIen  beim  XPeib  mie  beim  Htann.  (Ein* 
3elne  fölche  enthalten  mehr  (Engramme  öiefer  ober  jener 
Ahnen  als  anöere.  gür  öie  (Eigcnfchaften  öes  gnöioiöuums 
fommt  es  öaher  ungemein  auf  öie  Befchaffenheit  öer  311 
feiner  (E^eugung  fid]  3ufällig  nerbinöenben  beiöen  Keim* 
3ellen  (öer  männlichen  unö  öer  meiblichen)  an.  Hun 
fann  es  oorfommen,  öafc  eine  unglüdlidje  Kombination 
geraöe  3mei  fdjmache  (Eigcnfchaften  non  Dorfahren  öerart 
fummieri,  öa^  öaraus  eine  förmliche  Abnormität  ober  eine 
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Ittinöermertigfeit  entfielt ,  genau  mie  umgefehrt  aus 
3iemlid?  gewöhnlichen  oöer  gar  mangelhaften  Dorfaljren 
öurd?  glüdüche  Summierung  guter  (Eigenfcbafien  audj 
einmal  ein  fe^r  tüdjtiger  Hadjfomme  entfielen  tann.  An 
öiefer  Satfache  ift  fidler  nid}t  3U  rütteln.  Htan  mufe  [ogar 
unbeöingt  annehmen,  öaf$  Me  ein3elnen  Körperorgane 
unö  (Eigenschaften  eines  3nöitnöuums  aus  [ehr  ungleichen 
unö  uerfchieöenen  3ufammenftellungen  öer  erblichen  (En* 
gramme  oerfchieöener  Dorfahren  unö  ihrer  Poten3en  fich 
enttmdeln;  man  tann  3.  B.  öie  Hafenform  feines  oäter* 
lieben  llrgrojpaters  mit  öer  Phantafie  feiner  mütterlichen 
(Großmutter  oerbinöen  u.  ögl.  m.  (Es  märe  aber  ein 
großer  3rrtum ,  öaraus  ein  fo3ufagen  metaphyfifches 
Dogma  abpleiten,  öas  alles  auf  „3ufatl"  oöer  umgefehrt 
ÖUf  „$atalität"  3urüdführen  toüröe.  je  mehr  nun  patho* 
logifcpe  unö  min  öer  wertige  Komponenten  einzelner  (Energie* 
anlagen  bei  öen  Ab/nen  unö  öiretten  (Eijeugern  uorhan* 
öen  finö,  öefto  größer  ift  öie  IDahrf  peinlich  feit,  öaß  öe* 
fette,  abnorme  unö  geiftestrante  Hachfommen  entftehen. 
3e  mehr  öagegen  öie  Ahnen  unö  öiretten  (Erzeuger  aus 
normalen  unö  übernormalen,  ö.  h-  in  allen  Bietungen 
begabten  HTenfchen  beftehen,  öefto  mehr  tüchtige  Proöutte 
entftehen  öaraus.  Die  reine  Dererbung  läuft  fomit  auf 
eine  H)ahrfcheinlichfeitsre<hnung  hinaus.  Der  (Ein3elfall 
bemeift  nichts.  (Es  hcmöelt  fich  um  eine  Annäherung,  unö 
man  tann  nur  [agen,  öafj  öie  Hachfommen  normaler  unö 
tüchtiger  (Er3euger,  wenn  fie  fich  nicht  nergiften  unö  ihr 
Keimplasma  nicht  fdjäöigett,  in  großer  ZTteh^ahl  normal 
unö  tüchtig  weröen,  unö  umgetehrt,  öaß  öie  Hachfommen 
ausgefprod?en  minöerwertiger  unö  patfjologifcher  (Gehirne 
in  öer  meh^3ahl  minöerwertig  unö  pathologifch  weröen. 
Hur  im  Sauf  nieler  (Generationen  tann  eine  fehr  gefunöe 
unö  normale  Sebensweife  öie  Qualität  einer  fold}en 
fchledjten  Brut  allmählich  oerbeffern. 
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(5s  ift  nicht  fchtoer,  ein3ufehen,  tote  bei  unferen  heu¬ 
tigen  heiraten  unö  Kinöerer3eugungen  gegen  öiefes  natur- 
miffenfchaftliche  Dererbungsgefeh  elenö  gefünöigt  roirö, 
unö  toelche  traurige  BTenfchenqualität  3ur  ffärfften  Der- 
mehrung  gelangt.  Hic^t  öafe  man  n ad]  öer  (E^eugung  oon 
lauter  (Benies  trauten  folite,  roenigftens  aber  folite  man 
öahin  3ielen,  öie  Beugung  leiblich  brauchbarer,  gefunöer, 
ethi[d?  guter,  arbeitfamer  Htenfchen  mit  geiftigem  ©teid}- 
gemicht  3U  föröern.  3n  [einer  „Histoire  de  la  Science  et 
des  savants“  h«t  HIphonfe  öe  ©anöolle  flar  öurd} 
©atfaQen  öargetan,  toie  öie  geiftige  unö  roiffenfchaftliche 
Begabung  (ich  »ererbt,  unö  toie  falfch  es  ift,  öas  ©egenteil 
3U  behaupten.  Unfere  3ud)ttoahl  ift  miferabel  unö  er3eugt 
maffenhaft  pathologifche,  minöertoertige  KTenfchen.  Dar¬ 
über  [päter  mehr. 

3eöen  (Einfluß,  öurd}  Öen  öer  Keim  uergiftet  oöer 
fonftmie  gefd^äöigt  roirö,  öer  fomit  in  einem  gefunöen 
Sdqlag  öen  ©runö  3ur  erblichen  Entartung  legt,  tonnte 
man  als  Keimoeröerbnis  (Blaftophthorie x)  unö  öie  Hrt, 
toie  er  [id?  in  öer  unmittelbaren  Def3enöen3  geltertö  macht,' 
als  uneigentliche  Dererbung  be3eid}nen ,  un- 
eigentlid}  öeshalb,  roeil  nicht  etroa  fd?on  oor- 

hanöene  ©igenf  (haften  öer  Hf3enöenten  auf  öie  Had}- 
fommen  übertragen  toeröen,  fonöern  aus  öer  oerfchled}- 
terten  Keimanlage,  aus  öer  oeröorbenen  erblichen  KTneme 
bei  öer  De[3enöen3  oeränöerte,  minöerroertige  oöer  patho- 
logifdje  Qualitäten  heroorgehen,  öie  bann  ihrerfeits,  ein¬ 
mal  in  öer  erblichen  Hlneme  fixiert,  roieöer  öurd?  getoöhn- 
lidie  eigentliche  Dererbung  [ich  in  roeitere  ©enerationen 


l)  DMer  ent[pri(h t  patt?ologifd?en  ©atfachen.  man 

tonnte  eine  phyftologtfdj-phylogenetifche  Umbilöung  öer  Keim* 
anlage  „B !l  a  |t  0  m  e  t  a  p  l  a  ( t  e"  nennen  (etroa  im  Sinne  öer 
Stanöfu(3(©en  forpenmente  bei  Schmetterlingen).  Blafto- 
g  e  n  e  1 1  [  d?  t[t  jeöe  echte  Dererbung. 


_ ■■  - 217  _ 

fortpflart3en.  Die  B  1  a  Jt  o  p  h  t  h  o  r  i  e  ift  fomit  bie 
(flimmere  §orm  6er  Dererbung,  toeil  fie  immer  toieber 
neuen  Anftofj  3ur  fortfcfyreitenben  Degeneration  6er  Art 
gibt.  $erner  er3eugt  fie  nid]t  nur  (Erfranfungen  6es 
Heroenfyftems,  fonbern  (Entartungen  aller  Körperorgane 
(fiefye  5.  Kapitel,  Keimgefd]id}te).  Den  Jjaupttypus  jener 
uneigentlid?  erblichen  Urfadje  oon  (Beiftesftörungen  bilbet 
6ie  Alfoboioergiftung  6es  Keimes.  fjier  liegen  6ie  e £* 
perimentellen  Betoeife  in  BTenge  oor.  Als  joldje  mären 
oor  allem  folgenbe  3U  ermähnen: 

1.  Die  Statiftiten  einer  Keifye  oon  £ebensoerficfyerungs* 
gefellfd^aften  (Englanbs,  Scfyottlanbs  un6  Auftraliens,  meld^e 
Alfoholabftinenten  un6  *  tonjumenten  in  gefonberten 
Klaffen  oerfidjern  unb  bie  Unmäßigen  überhaupt  nid)t 
aufnehmen ,  ergeben  burchtoegs  eine  bebeutenb  größere 
Durchfchnittslebensbauer  für  bie  Abftinenten  (ca.  70  Pro* 
3ent  ber  entarteten  (Tobesfälle,  gegenüber  90  bis  95  Pro* 
3ent  bei  ben  Hichtabftinenten).  Da  biefe  dkfellfcfyaften  auf 
Rtutualität  berufen,  erhalten  bie  Abftinenten  einen  oiel 
höheren  Dioibenbenanteil,  tooburch  bie  Prämie,  bie  fie  311 
3al?len  ^aben,  um  15  Pro3ent  bis  20  Pro3ent  geringer 
rnirb.  Seit  50  bis  60  3ßhren  bleiben  fid?  bie  (Ergebniffe 
3iemlid?  tonftant  gleid). 

2.  3irfa  eine  fjälfte  bis  brei  Diertel  ber  3bioten  unb 
(Epileptifer  ftammen  ertuiefertermafeen  oon  alfoholifchen 
(Eltern  ober  toenigftens  Dätern  ab.  Über  bie  oergleicfyenbe 
Statiftit  oon  Dr.  3  e  n  n  y  Koller  fierge  oben. 

3.  Die  dierejperimente  oon  ^obge,  dombe* 
melle  unb  £  a  i  t  i  n  e  n  betoeijert,  öaf3  bie  Hacfytommen* 
fd?aft  fünftlidj  altob/olifierter  diere  eine  grofee  3^1  früppel* 
hafter  ober  lebensunfähiger  3rcbioibuen  (XPaff ertopf,  Ra* 
c^itis,  (Totgeburten  ufto.)  auftoeift. 

3n  neuerer  3eit  ^at  £aitinen  bei  600  bis  700  (Tieren 
nad^getoiefen ,  bafe  eine  Dofe  oon  0,1  Kubitßentimeter 
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fllfol;oI  täglidj  per  Kilo  Siet  (entfpridjt  etwa  einem 
falben  ©las  IPein  für  einen  erroadifenen  IKcmn)  genügt, 
um  erffens  öie  bämolytifdje  Säljigfeit  6e s  Blutes,  3®eitens 
öie  Hefiftertjfäfjigleit  gegen  Jnfeltionstranlbeiten,  drittens 
öüs  tüadjstum  unö  öie  £ebensfrüft  öer  ITucbtommeu  *u 
beeinträchtigen. 

4.  (Einen  ähnlichen  Kachtoeis  hat  D  e  m  m  e  in  Bern 
unö  haben  anöere  be3üglid)  öer  Kachtommenfchaft  non 
©rhtferfamilien  geführt. 

prof.  I)  e  m  m  e  ftuöierte  öie  Kachfommenfchaft  non 
3ehn  tinöerrei^en  $amilien,  bei  melden  öer  Bater  unö 
ein  (Lei!  öer  früheren  Dorfabren  Printer  toaren,  fotoie  non 
3ehn  anöeren  finöerreidjen  gamilien,  öeren  Hf3enöen3, 
ohne  Hbftinenten  311  fein,  öoch  nüchtern  lebte. 

Die  erfte  ©ruppe  (Printer)  er3eugte  57  Kinöer;  oon 
öiefen  ftarben  12  an  £ebensfchtoäche-  balö  nach  öer  ©e* 
burt;  36  litten  an:  jöiotismus  (8),  Konoulfionen  unö 
©pilepfie  (13),  ©aubftummheit  (2),  Grunffudjt  mit  ©pt* 
Iepfie  oöer  ©horea  (5),  förperlichen  BTifebilöungen  (3), 
3tuergtDuchs  (5);  nur  neun  entraicfeltcn  fid?  geiftig  unö  för* 
perlich  normal.  Bon  öiefen  letzteren  toar  bei  fieben  nur 
öer  Bater  trunffüdjtig  getoefen,  öie  ITTutter  unö  öie  oäter* 
liehe  ßf3enöen3  öagegen  nüchtern,  toährenö  non  öen  37  Kim 
öern,  öeren  oäterliche  Borfahren  oöer  öeren  ITtutter  gleid}- 
falls  trunffüchtig  mären,  nur  3taei  normal  blieben. 

Die  3toeite  ©ruppe  (nüchterne)  er3eugte  61  Kinöer. 
Bauon  ftarben  örei  an  £eben$fchtoäche  unö  3tr»ei  an  Klagern 
unö  Barmfatarrh  balö  nad?  öer  ©eburt,  3toei  rueitere  er* 
Kauften  an  Beitstan3,  anö  3toei  hatten  förperliche  nTi^= 
bilöungen.  3wei  anöere  blieben  geiftig  3urüd,  ohne  jeöod? 
3öiot  3’u  fein;  50  enitoidelten  fich  oollftänöig  normal. 

$ügen  trnr  noch  h'^3 u,  öaf3  öie  3ehn  ©rinterfamilien 
nicht  auffällig  mit  ©eiftesftörungen  u.  ögl.  erblich  belaftet 
maren.  Hur  in  einer  öerfelben  toaren  oon  Öen  ©e* 
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fdjtoiftern  öes  Paters  3toei  epileptifdy  eines  oon  fd^roär^ 
merifdter  ©emütsart,  unö  in  einer  3toeitert  fanb  fid?  ein 
toahnfinniger  Patersbruöer.  3tt  einer  brüten  tarn  SelbfP 
morö  6er  TTiutter  infolge  6er  ©runffucfyt  6es  Paters  oor. 

5.  Dr.  (5  6.  Bertfyolet  t^at  1909 x)  6ie  Jjoben  oon 
39  ©rinfern  unterfud]!,  6ie  3toijd}en  6em  27.  un6  57.  £e* 
bensjatjre  geworben  toaren.  (Dbtoohl  Syphilis  ausge* 
fcfyloffen  io  erben  tonnte,  toar  bei  37  gälten  bas  f}oben* 
parenc^ym  gefdjrumpft  mit  Sflerofe  öes  interftitiellen  ©e* 
toebes.  Bei  24  roar  öie  Atrophie  total,  bei  13  nur  partiell. 
Hur  bei  3toei  g allen  toar  bas  Parenchym  normal  (ein 
24jäb/riger,  ber  im  Kaufd}  oerunglücfte,  unb  ein  alter 
IDüyer,  ber  an  Brucbeinflemmung  ftarb).  Seither  bat 
Bertfyolet  feine  Unterjochungen  auf  163  Printer  unb  100 
Kichttrinfer  ausgeöefynt.*  2)  Hat  ©uberfulofe  unö  Alter 
bängt  es  nicht  3ufammen,  öa  bei  ©uberfulöjen  gctoöl)nlich 
normale  Boöen  gefunben  toerben. 

Bertf^olet3)  fanb  nod]  Spermato3oen  bei  70*,  fogar  bei 
einem  91jährigen  ©reife.  Anwerbern  ift  bie  ©reifenatrophie 
ber  Boben  anberer  Hatur  unb  nicht  fo  intenfio. 

Beoor  fie  gan3  atropbifcb  toerben,  finb  bie  Samern 
3ellen  tränt  (getteinlagerung  ufto.).  gerner  mufj  man 
^in3ufügen,  öafe  es  ftd?  um  fdpoere  ©rinfer  ^anbelt,  ba, 
too  totale  Atrophie  mit  Perluft  ber  3cugungsfäb/igteit  ein* 
hergeht.  Pa3toifchen  liegen  alle  Stabicn  bes  Sied^tums 
ber  Samen3eIIen ,  bie  bann  eben  minöertoertige  Hach* 

p  Siet?e  Berid}t  bes  Antialfoholfongreffes  3U  Sonbort  1909, 
S.  294  u.  ff. 

2)  Die  tDirfung  bes  d)ton.  Alf.  auf  bie  (Drqane,  insbef.  auf 
bie  ©efdüedpsbr.;  ITlimir*DerI.,  ©.  m.  b.  0-,  Stuttgart,  1913.  Die 
3ablen  ftimmen  mit  ben  früheren  überein. 

’  3)  3entralbl.  f.  allgemeine  Pathologie  unb  pathologifche  Ana* 
tomie.  Derlag  oon  ©.  $if<her  in  3enaf  Bb.  XX  u.  XXIII,  1909: 
„Über  Atrophie  ber  Flohen  bei  d^ronifdjem  Alfoholismus",  unb: 
Action  de  Üalcoolisme  chronique  etc.  Caufanne  1913. 
©b.  grantfurter. 
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fommen  mit  Cebensftbroädje,  Entartungen  unb  ITtif?biI= 
bungen  er3eugen. 

3n  neuerer  3eit  Ijat  Berietet  aucfj  bei  Erinfetinnen 
fltroptjie  ber  Eierfföde  unb  Eyellen  feftgeftellt. 

profeffot  fl.  bDeidjfelbaum  in  tOien  fjat  in  feinem 
jnftitut  gan3  äfjnlidje  Befunbe  roie  Bertfjotet  erhalten. 

,®sr,”tu6  f?«t>orget)oben  rnerben,  bafe  fein  ©rgan'ber 
flltotjohfer  fo  fonftant  refp.  in  einem  fo  fiot/en  Pmentfai? 
atropfjtfd;  entartet  mie  getabe  bie  Keimbrüfe. 

6  o.  Bunge  in  Bafel  i)  f?at  ftatiftifd,  nad?gemiefen, 
bafe  bte  3unef;menbe  Unfäpigfcit  ber  Stauen,  ifjre  Kinber 
3U  fttben,  uotmiegenb  auf  bem  fllfofjolgenufe  ifjrer  Eltern 
unb  Dotfafyren  beruht.  Er  bat  burdj  eine  ä^nlidje  Sta- 
tt|ttf  ben  fjotjen  Einfluß  bes  fllfoljolismus  ber  Dorfabren 
auf  bie  geiftigen  Störungen  unb  bie  Oispofition  3ur 
Eubertuiofe  unb  3ur  3abnfaries  bei  ben  rtaöbfommen  nach» 
geanefen.  1 

J\  Ptof-  I;at  3roijd)en  biretter  atamitifcber 

m^lrelter  Vererbung  unterfdjieben  unb  nid?t  nur  bie 
Blaftopfjtfjorte  ber  Badjfommen  bes  Krönten  felbft,  jon= 
bern  aud;  ber  nadjfommen  ber  (enteren  unterfucbt.  (lbio= 
•en,  Sd;ma.d)finnige,  Epiieptifdje  unb  fonftige  Eeiftes* 
?ra”!e;]  Sur  Epilepfie  ift  meit  über  bie  fjälfte  bireft  unb 
mbirett  belüftet.  Bei  2059  $äHen  finbet  Sri.  Erlief)  52  Pro* 
3ent  erbiicf;  Belaffeter.  Es  mürbe  forgfältig  unterfucbt, 

ob  ber  <£t3euger  3ur  3eit  ber  Er3eugung  bereits  tränt 
ober  ntcht. 

C”  j.  *  i"  p  *  ^  umfangreiche  Arbeit 

Sdjmetghofers  tn  Sa^burg.  (Sr  meift  an  mannen  Bei- 

[pieiert  nach,  tuie  bie  öegeneratiue  (Srbanlage,  bie  burch 


f,.rr  x)  3unebmenöe  Unfäf?igfeit  ber  grauen,  ihre  Kinber 
f  "f  Sf-  xfluffe  JW"*  bei  «™ft  Reinbiröl  } 

liques’?  £aufanne.etta '°n  ”La  post6rit6  des  alco°“ 
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6en  (Einfluß  eines  gefunöen  Gh^eugers  übertnunöen  fd}ien, 
öennod?  nur  fdjlummerte  unö  öurd)  öen  fllfofyotismus 
toieöer  geroedt  refp.  etpfyoriert  toeröen  lann.  Der  Sofyn 
eines  Säufers  unö  einer  gefunöen  IHutter  fann  Jid}  gut 
unö  tüchtig  entmidetn,  aber  fofort  öegenerieren,  toenn 
er  etroas  3U  trinten  beginnt,  mäfyrenö  er,  toenn  er  ab* 
ftinent  oöer  fefyr  mä^ig  bleibt,  jogar  gefunöe  Kinöer  er* 
3eugen  tann.  Unter  Öen  Hadjfommen  oon  Printern,  felbft 
aus  beferen  $amilten,  finöet  Scbtoeigfyofer  Diele  Derbrecfyer 
unö  etfyifd?  öefefte  3nöioiöuen. 

8.  f).  <L  3  i  ß  g  I  ß  t  unö  1).  $  ü  n  e  r  traben  betuiefen, 
öafe  fd]on  toeniger  ats  ein  Pro3ent  Htbylaltofyol  im  tDaffer 
öie  (Enttoidlung  öer  Seeigelembryonen  oerlangfamt,  öafe 
3toei  Pro3ent  bereits  UTonftrofitäten  unö  grofce  dnttoid* 
lungsfyemmungen  beöingen,  unö  öafe  uier  pro3ent  jeöe 
(Enttoidlung  öes  Embryos  oerfyinöern. 

Sd]on  früher  traben  $ere,  Kiöge  unö  0oi3e  gan3  äfyn* 
lidje  Hadjtoeife  geführt. 

Demgegenüber  ift  Öen  neueren  Statiftiten  non  IHifj 
(Höerfon  unö  Pearfon  tnegen  ifyrer  (Dberflädjlicfyteit  teine 
Beöeutung  be^ulegen. 

9.  dmölid)  tnirö  bei  öen  Settionen  jeöem  Hr3t,  öer 

öie  Hugert  öffnen  roill,  öie  entartenöe  (Eintoirfung  öes 
Utfofyols  auf  öie  Körpergetnebe,  ebenfo  bei  öer  Ktanfen* 
prapis  [ein  öegenerierenöer  (Einfluß  offenbar.  3<fy  füge 
nocfy  fyin3u,  öafe  in  Hortnegen  unö  Scfytoeöen,  öie  in  öer 
erften  Hälfte  öes  19.  3flf?rtjunöerts  am  ftärfften  alfofyo* 
Iifiert  unö  öegeneriert  tnaren  ,  öie  ftramme  HntialfofyoD 
reform,  öie  nor  3irta  50  3cd?ren  ftattfanö,  nid)t  nur  einen 
Stillftanö  in  öer  3<#  öer  (beiftesftörungen  unö  eine 
Derminöerung  öer  Derbrecfyen,  fonöern  and}  eine  beöeu* 
tenöe  Steigerung  öer  öer  öienfttauglicfyen  jungen 

TTiänner  (Kefruten),  aber  erft  in  neuerer  3ßit,  3ur  $olge 
gehabt  fjat,  toäfyrenö  in  3ßtttraleuropa  öie  umgefefyrten 
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Derhältniffe  die  umgefehrten  Boigen  Ratten.  (Jbenfo 
I?aben  im  (Segenfah  311  öen  Schmeöen  früher  gefuttöe 
Haturnölter  erft,  feitbem  fie  non  öen  (Europäern  öie  HI* 
foljoltrirtf jiiten  gelernt  Ijaben,  3U  entarten  begonnen,  {0 
3.  B.  niele  3nöianer,  Heger,  Htalaien  ufm. 

Hber  and]  anöere  Dergiftungen  tonnen  (Entartung 
öer  Keime  nad)  fid?  3iehen,  tnie  3.  B.  anöere  narfotifche 
Wittel,  .ferner  öie  Syphilis ,  öie  CEubetfulofe  (ledere 
fdjäöigt  immerhin  ineniget  öie  Keimanlage  öes  Kernen* 
fyfiems)  ufm.  Ungemein  entartenö  mitten  aufeeröem  öas 
gabriflebert,  öie  (Einfperrung  in  fchled>ter  £uft,  öie  mangeK 
I?afte  (Ernährung  unö  alle  einfeitigert  ober  ungenügenöen 
£ebenstätigteiten.  Dod?  fehlen  hier  un3meiöeutige  3ahlen* 
erhebungen,  mas  öas  Hernenfyftem  an  unö  für  ficf?  be* 
trifft.  Bmmerhin  öegeneriert  öiefes  mit  öen  übrigen 
©rganen  3ufammen,  mie  auch  öie  Hltoholnergiftung  nid?t 
nur  öas  Hernenfyftem ,  fonöern  mit  ibm  öie  anöeren 
Körpergetoebe  entarten  läfct. 

Bei  Hn Ia&  öer  Dererbung  öer  geiftigen  Hbnormi täten 
müffen  mir  nod?  turg  öie  Hnlage  3 um  Derbred?en  ermäh¬ 
nen,  öie  mir  bereits  im  7.  Kapitel  beim  Schmachfinn  ((Be- 
fühlsfchmachfinn)  ermähnten.  Der  berühmte  „geborene 
Derbrech  er"  öes  Italieners  £ombrofo  ift  nid?ts  anöeres 
als  öer  e  t  h  i  f  dj  S  d?  w  a  d?  f  i  n  n  i  g  e  in  feinen  ner* 
fdpeöenen  Darianten.  Die  HTehr3ahI  unf  er  er  Derbred?  er 
ift  aber  3um  Derbred?en  mehr  ober  minöer  erblich  ner* 
anlagt,  mas  öie  Ked?ismiffen[chaft  leiöer  nod?  meiftens  in 
öer  Praxis  ignoriert.  Die  Dermeiöung  öer  (Erzeugung  von 
Derbrechernaturen  unö  öie  HItohoIabftinen3reform  mürben 
öaher  fo3iaI  unö  ftrafrechtlid?  mehr  helfen  als  ade  (Befere.  Dies 
gehört  and?  3ur  Hygiene.  Diefes  Kapitel  mürbe  uns  aber  3U 
meit  führen,  unö  id?  empfehle  öafür  öringenö  jeöem,  be* 
fonöers  Hr3ten  unö  3uriften,  öie  £ettüre  öes  nor3ügIid?en 
Büchleins  D  elbrücfs:  Gerichtliche  Pfycbopathologie  (1897). 
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B.  Allgemein  öerönlagenöe  Momente  öer 
(Evolution  öes  (StnjelXeberts. 

Alter  unö  <Be(d?led?t  bringen  öie  Anlage  3U  beftimmten 
geistigen  Störungen  mit  (idj.  Das  Kinöesalter  neigt, 
,  tote  voll  fallen,  311  <Enttr)idlungsp(yd)o(en  unö  meurofen 
(1.  (Bruppe  öes  7.  Kapitels)  foune  3ur  (Epilepfie.  Dem 
t?ol?en  Alter  öagegen  (inö  öie  Pfycbojen  unö  Iteurojen  öer 
oierten  (Bruppe  eigen,  roätjrenö  öas  fräftige,  ertöacfyfenc 
Alter  üorne^mlidi  3U  öen  (Beiftes*  unö  Heroenjtörungen  öer 
öritten  (Bruppe  öisponiert  ift.  Be(onöers  aber  {inö  es  ge= 
toiffe  (cfytüädjenöe  ITTomente  im  £eben  öes  XDeibes,  toelcfye 
nerfcfylimmernö  auf  fcfylummernöe  erblid^e  Anlagen  toirfen 
unö  Öen  Ausbrucfy  afuter  pfyd^ofen  gerne  ueranlaffen. 
(Es  (inö  öies  uor  allem  öas  tDod^enbett,  öas  Klimatterium 
(öas  Alter,  in  öem  öie  Atenftruation  auffyört),  öie  Atem 
[truation  felbft  unö  öie  Sdjtnangerfdjaft.  Diele  (Beifies* 
ftörungen  öerfcfylimmern  fidi  jeöesmal  3ur  3^it  öer  Atem 
{truation  oöer  teuren  regelmäßig  311  öiefer  3^it  3urücf . 
Die  meijien  öer  {0  beöingten  Krantfyeitsausbrüdje  bei 
$rauen  (inö  atut  unö  heilbar;  tueniger  gute  tjeilungs* 
ausfid^ten  bieten  freüid?  oft  öie  (Beiftesjtörungen  öes  KIK 
mafteriums. 

C.  (Ettnorbene  il  r  j  a  cfy  e  n. 

1.  Heintör  per  l  i  cl?  *  materielle  U  r  j  a  dj  e  n. 
Als  (oIcf?e  (inö  3U  be3eicfynen: 

a.  Alle  Dergiftungen  ((iefye  im  7.  Kapitel, 
3.  (Bruppe  C).  3n  öiefer  (Bruppe  ift  öie  Kranffyeitsform 
öireft  öurd)  ifyre  Urfacfye  beöingt.  H)ir  (preßen  t^ier  natür* 
lief}  nid/t  uon  öenjenigen  (Beiftes*  unö  Heroenftörungen, 
rneld/e  inöirett  öurd?  öie  Dererbung  vergifteter  Keime 
öer  Dorfafyren  entftanöen  (inö  (ugl.  öas  uorliegenöe  Ka* 
pitel  unter  A,  Dererbung),  (onöern  uon  öen  öireften  Der* 
giftungen  öes  Keraenjyftems,  bejonöers  öurd?  Altoliol, 
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Htorphium  u(w.,  [owie  burch  Autointojitation  (Selbft- 
nergiftungen).  Biefe  (Bruppe  ijt,  rote  wir  gejehen  haben, 
(ehr  wichtig. 

b.  3nfe!tionen  b  u  r  ch  niebere  (D  r  g  a  n  i  s  - 
men.  3nfettionen  burch  Syphilis,  (Typhus,  (Eholera,  3n* 
fluen3a,  Ejunbswut,  feptifcfye  Ba!terien  (Blutvergiftung), 
(Xubertuloje  (bie  <IuberteIba3illen  fügten  öfters  3U  (Ent3 ün- 
bungen  im  (Behirn  unb  in  ben  Hirnhäuten)  uff.  tonnen  alle 
bas  (Behirn  unb  bas  übrige  Hernenjyftem  angreifen  unb 
infolgebejfen  (Beiftes-  unb  Hernentrantheiten  t^ernorrufen, 
weldje  tnelfach  löblich  verlaufen  ober  chronifch  unheilbar, 
mandjmal  auch  heilbar  finb.  IDir  tjaben  biefe  [d)on  er¬ 
wähnt.  Bor  allem  gehört  bie  auf  Syphilis  beru^enbe  pro- 
greffive  Paralyje  ^ier^er. 

c.  Stoffmed^jeltrant^eiten.  (Bi<ht,  ITTyxö- 
bem  (Kretinismus)  unb  anbere  allgemeine  Stoffwechfel- 
ertranfungen  tonnen  birett  ©eiftestrantfyeiten  hervorrufen. 

d.  Abnorme  £ebensweije,  bauernbe  (£infd}Iiefeung  in 
fd?Iecf?ter  £uft,  ungefunbe  Bejchäftigung,  fd/ted}te  IDoh* 
nung,  mangelhafte  (Ernährung  unb  überhaupt  alles,  roas 
ben  HTenjchen  in  (einer  allgemeinen  törperlichen  <Be[unb- 
heit  heru^terbringt,  ben  Stoffwe<h(el  unb  bie  (Ernährung 
ftört,  macht  auch  bas  (Behirn  re(iften3unfähiger  unb  beför- 
bert  inbirett  ben  Ausbruch  *>on  Kernen-  unb  (Beijtes- 
(törungen.  Doch  (inb  es  meiftens  bie  bereits  erblich  Be¬ 
lasten,  welche  aud]  IS*  unterliegen,  währenb  bie  anbern 
burch  (Ertrantung  anberer  0rgane  eher  törperlich  (ied?en 
unb  fterben.  Bie  (Erfchöpfungspfychofen  (fiehe  7.  Ka¬ 
pitel)  tann  man  IS*  unterbringen. 

e.  Selbjtverftänblich  gehören  alle  biretten  Bergungen 
unb  totalen  organifchen  Krantheiten  bes  (Behirns,  (Er- 
(chütterungen,  ^irn3erreihungen,  (Befchwülfte,  Apoplexien 
u.  bgl.  3U  ben  unmittelbarften  Urfachen  erworbener  (Beiftes- 
(törungen.  Bie  Berlet3ungen  wirten  aber  burd^aus  nicht 
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erblid?,  6.  I?.  fie  beeinträchtigen  nicht  öie  Keime  unö 
überhaupt  nicht  öie  Hadhfommen  öer  (Erfranften ,  fo 
menig  [ie  öurd?  Dererbung  »on  öen  Dorfabrcn  beöingt 
meröen. 

f.  (Einer  befonberen  (Ermahnung  beöürfen  gemiffe 
Störungen,  öie  öer  hyfterie  ober  fogar  öer  hirnparalyfe 
ähnlich  »erlaufen ,  öirette  golge  fernerer  förperlid^er 
Bergungen  [inö  unö  befonöers  häufig  bei  (Eifenbahm 
unglüden  »orfommen.  Bei  öiefen  fogenannten  trau* 
m  a  t  i  f  d)  e  n  H  e  u  r  o  f  e  n  unö  P  f  y  d?  o  f  e  n  fpielt 
häufig  öie  $rage  öer  <Entfd)äöigung  öurch  Unfall»  er  [ich  e* 
rungen  eine  große  Holle  unö  tann  ihren  D  erlauf  mefentlich 
beeinflußen.  Diefer  Derlauf  i[t  im  übrigen  mand?mal 
ein  [ehr  fcbmerer,  unö  man  hat  nicht  [eiten  öerartige 
Kranfe  unberechtigtermeife  für  Simulanten  gehalten,  t»as 
natürlich  nicht  ausfchließt,  öa [3  bei  einfachen  Heurofen 
öfters  Simulation  ober  Übertreibung  behufs  (Erlangung 
einer  höheren  Unfallsentfchäöigung  mitfpielen  fann.  Diel 
häufiger  fommt  jeöod?  eine  (Erfchtuerung  öer  $älle  öurch 
ßutofuggeftion  »or.  Solche  $älle  tonnen  ohne  Derleßung 
ober  Blutung  öes  (Behirns  »orfommen.  über  öurch  (Begen* 
floß  fönnen  auch  leidet  3erreißungen  unö  Blutungen  öes 
Heroengetoebes  (öes  (Behirns)  erfolgen. 

2.  Hein  p  [  y  dj  i  [  d?  e  (g  e  i  ft  i  g  e)  U  r  [  a  dj  e  n. 
Hein  geiftig  ift  eigentlich  nichts,  mie  mir  oben  im  3.  Ka* 
pitel  bemiefen  haben.  Was  mir  unter  pfydjifchen  Kranf* 
heitsurfachen  »erflehen,.  [inö  He^e,  meld?e  funftionelle 
Heurofymftürrne  im  (Behirn  öeshalb  erregen,  meil  [ie  öireft 
ober  öurch  (Beöanfenaffo3iationen  mittels  öer  Sprach* 
[ymbole  (f.  oben)  ober  öer  Sinne  ftarfe  ober  langöauernöe 
Hffefte  entfeffeln.  3d?  [age  ß  f  f  e  f  t  e  ,  meil  rein  in* 
telleftuelle  ober  töillensregungen  fo3ufagen  nie,  jeöen* 
falls  nur  gart3  ausnahmsmeife  als  Hrfacßen  »on  (Beiftes* 
ober  Her»en[törungen  mirten.  U)enn  fie  mirfen,  fo  ift 
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es  burd?  fjeraorrufung  oon  Hffeften.  Das  Gefühlsleben, 
öie  Hffefte  fpielen  alfo  h*er  öie  heröorraÜenMte  Holle. 
Die  pfychijchen  XIrfacben  mitten  5pami|d|  (burch 
Heroenreg).  Daraus  [Gon  geht  heTl)orf  jie  3unächft 
nur  funttionetle  Störungen  unö  feine  otganijd)en  (im 
oben  erflärten  Sinne)  hei'üorrufen  tönnen.  IDer  öie 
früheren  Kapitel  oerftanöen  h<tt,  mirb  aber  auch  3Ugleich 
begreifen,  mie  folcf/e  pfychijdhe  Urfachen  Pfy cf^of en  (Geiftes* 
franfheiten)  ober  Heurofen  (Heroenfranfh eiten)  hen)or* 
rufen  fönnen  (fiel)e  Kap.  7,  bei  S^angsitrefein). 

3Q  uermeife  auch  auf  bas  tm  1.  Kapitel  über  Sug* 
geftion  Gejagte.  Die  Suggeftion  unb  bie  Hutojuggejtion 
fpielen  nämlich  h*er  e^ne  9an3  gemaltige  Holle,  inbem 
infolge  ber  burch  jie  gefegten  Diffo3iationen  (IHonoiöeis* 
mus)  bie  mit  irgenbeiner  Dorjtellung  oerfnüpfte  Hffeft* 
melle  gan3  geroaltig  an3ufd}m eilen  imjtanbe  ift  unb  nicht 
nur  Dauermitfungen  erreichen  fann,  jonbern  jogar  unter 
ber  Schnelle  bes  Bemufetjeins  jahrelang  fchlummernö 
im  Gehirn  als  engrammartiges  fogenanntes  p  j  y  d)  i  * 
jches  Grauma  (geiftige  lOunbe  ober  Gemütsmunöe) 
erhalten  bleiben  fann.  Beijpiel:  Gin  Kinb  ift  bei  ber 
Hbenööämmerung  burch  einen  einfältigen  Spafenogel  et* 
fchrecft  motöen,  ber  fid?  als  Phantom  ober  Geufel  gab. 
Der  Schrecf  unb  bie  Phantonrnorftellung  bleiben  im  Ge* 
öächtnis,  erjcheinen  in  ben  Gräumen,  unb  bei  jeber  Ge* 
legenheit  fchriüt  fpäter  bas  Kinb  3ufammen,  inbem  fd]on 
bie  leifefte  Hnbeutung  ober  ber  unbebeutenbjte  Dorfall 
bas  unterberoufete  Hffeftengramm  biefes  Greigniffes  neu 
belebt.  Gs  fönnen  infolgebejfen,  mie  mir  jähen,  ^allu= 
3inationen  entjteben,  aber  aud)  3tt>angsuorftelIungen, 
Phobien,  hy fterijd^e  Unfälle  u.  bgl.  m. 

Gine  fehr  häufige  Quelle  j old)  er  Gemütsoerle^ungen 
bilben  gefd)le<htliche  Dorgänge,  3.  B.  gefd)lechtlid?e  Htten* 
täte  auf  Kinber  ober  junge  HTäöchen ,  Heilung  ber 
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etoüfchen  Phantafie  u.  ögl.  m.  XTcttürlid?  fpielt  hierbei 
Me  Anlage  öes  3nöit>iöuums  eine  pauptrolle,  mie  folgenöe 
non  nur  beobachtete  $älle  3eigen:  (Ein  oerheirateter  Htann 
tnirö  geiftestranf  (paralytifd?,  infolge  einer  alten  Syphi¬ 
lis).  (Ein  blööer  (Erotismus  im  Beginn  feiner  Krantyeit 
oeranlafet  ign,  bei  [einer  Mjährigen  (Eodjter  einen  Um 
3ud)tsoerfud)  3U  machen.  Bas  mtfchulöige  Kinö  oerfteht 
öie  5 ad]e  nicht  urtö  macht  (ich  nicht  nie!  öataus.  Die 
Hlutter  öagegen  regt  fid?  furdjtbar  öatüber  auf  unö  leiöet 
nod]  fed]s  3arpre  fpäter  an  fehlerer  Schlaflofigteit,  geiftigen 
Aufregungen  unö  Berjtimmungen  infolge  öiejes  (Ereig- 
niffes,  mährenö  öie  unteröeffen  ermachfen  getoorbene  üod]- 
ter  oöllig  ruhig  bleibt  unö  ihre  Btutter  öarüber  beruhigen 
mu§.  Die  Sadje  erflärt  fid?  toohl  aus  3toei  IHomenten: 
a)  3ur  3eit  öer  (lat  oerftanö  öie  UTutter  öie  Uragmeite 
öer  Sache,  öie  £Eod}ter  nicht,  öaher  öer  ftarte  Affeft  bei 
öer  erfteren  allein;  b)  öie  (Xod)ter  ift  oon  t)aufe  aus  nor¬ 
maler,  hat  ein  geiftig  ruhigeres  (Bleichgesicht.  —  3rtfoIge 
öer  Borftellung,  nicht  fdjlafen  3U  fönnen,  unö  öer  ängft- 
liehen  Bemühung ,  aftio  einfchlafen  3U  toollen  (eine 
häufige  Urfacbe  öer  Schlaflofigteit),  litt  eine  Arbeiterin 
eineinhalb  3ahre  lang  an  totaler  Schlaflofigteit.  (Es 
gelang  mir  bann,  fie  mittels  hypnoiifchet  Suggeftionen  3U 
heilen.  —  (Ein  t)err  tommt  allmählich  3U  öer  Suggeftion, 
öafj  jeöer  Affett  bei  ihm  Diarrhöe  e^euge,  unö  öie  Sadje 
roirö  3U  einer  Sebensgucl;  er  mufe  täglich  CDpium  nehmen, 
um  öics  3U  oermeiöen.  3n  IBirtlichteit  aber  [topft  öas 
0pium  nur  für  tur3e  3eit  unö  pflegt  bei  anöauernöern 
(Bebraud]  Diarrhöen  öireft  311  erzeugen.  Ipier  roirö  öurch 
(Begenfuggeftion  unö  (Ent3iehung  öes  ©piurns  Teilung 
beroirtt.  Urngetehrt  autofuggerieren  ftd}  oiele  TlTenfd^en 
Stuhloerftopfung  unö  unterhalten  öiefelbe  öurd?  Ansen- 
öung  fortgefe^ter  Abführmittel,  öie  öem  Sentralneruen- 
fyftem  öie  normale  Darminneroation  abgeroöhnen.  (Ein- 
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fad]e  Berbauungsrefle^e  formen  äHnlicH  eintoirfen.  (Eine 
nad}  bem  (Benufe  einer  gemijfen  Speife  ((Dbftforte  3.  B.) 
oorgeforrtmene  3abigeftion  fann,  befonbets  bet  Kinbern, 
einen  fotd)en  (Einbrud  Hinterlagen,  baf3  ber  einfad]e  (Be* 
tud?,  felbft  nur  bas  Selben  ber  betreffenben  Speife  non 
nun  an  oft  mäHrenb  nieter  3°Hte  ein  heftiges  (Hefgefüfyl, 
jogar  Übetfeit  tjeroorruft.  Biete  Htenftruationsftörungen, 
Sd]ruer3en  bei  (Gebärmutter,  Störungen  ber  ge|d)Ied}ttid]en 
Poten3  ber  IKänner,  fortgcje^te  fterifd}e  Unfälle  unb 
fogar  förmticHe  Pfy doofen  firtb  bie  §otgen  1)011 
fuggefüonert.  (Eine  gan3e  Hei^e  nernöfer  Störungen  toirb 
not H  auf  fuggeftioem  ober  autofuggeftioem  IDege  furiert, 
toie  fie  3tneifeItos  auf  fuggeftioem  ober  autofuggeftioem 
IDege  entftanben  finb,  fo  3.  B.  in  nieten  $ätlen  bas  Bett* 
näffen  unb  niete  anbere  3aftänbe,  metd]e  befonbers  im 
Kinbesatter  als  Unarten  be3eid)uet  tnerben.  (Ein  guter 
Seit  ber  päbagogif  beruht  auf  richtig  nerftanbener  unb 
ausgeübter  Suggeftion;  fie  bitbet  bann  bas  befte  Heilmittel, 
bas  jebod)  nur  nerbunben  mit  Bertrauen  unb  3u* 
neigung,  niemals  burd]  Ubfto^ung  toirffam  toerben  fann. 
(Ein  fjert  tnurbe  mir  in  bie  3tt°aanftatt  gebracht,  meit 
er  auf  ben  Befehl  non  Stimmen  (f}altU3inationen)  Hin 
(Begenftänbe  in  feinem  f)otet3immer  3erfd)Iagen  Hatte.  (Er 
erflärte  Jid}  non  (Beiftern  nerfotgt,  bie  iHm  abfurbe  Be* 
feHte  gäben,  unter  anberem,  (Begenftänbe  3U  3erfd)tagen 
u.  bgt.  m.  (Es  fei  bies  3tnar  ein  Unfinn,  bas  feHe  er  ein, 
aber  fcHIiefelicH  müffe  er’s  bod?  tun,  um  feine  HuHe  oor 
ben  (Beiftern  3U  Haben.  Hun  erflärte  er,  tnie  er  in  Urne* 
rifa  bei  ben  Spiritiften  getoefen  fei  unb  bort  (Beifter  3U 
Hören  unb  3U  feHen  geternt  Habe.  XDir  fcHIoffen  baraus, 
ba  er  fonft  nernünftig  urteilte,  baf$  fein  BerfotgungsmaHn* 
finn  iHm  burd}  bie  fpiritiftif d]en  Borftettungen  fuggeriert 
toorben  mar.  3^  HyPno^fier^e  oerfdjiebene  £eute  nor 
iHm  unb  fcHtiefeticH  fyn  fetbft,  erflärte  iHm  mit  UlacHt,  bafe 
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id?  öie  (Beifier  aus  ihm  oeririeben  höbe,  öafe  meine 
DTad^t  öie  fiärfere  fei,  unö  öaß  er  oon  nun  an  nie  mehr 
Stimmen  hören  meröe  unö  überhaupt  mieöer  gefunö  fei. 
Damit  mar  er  geteilt.  Befonöers  bei  ^yfterifd^en  fönnen 
auf  ©runö  uon  Suggeftionen  unö  Hutofuggeftionen  form* 
liehe  (Beiftesftörungen  entfielen,  öie  auf  öem  gleiten  IDege 
allein  3U  befeitigen  finö  (fiehe  Kap.  7).  Sicher  ift  es,  baß, 
menn  man  allmählich  öas  uoHe  Dertrauen  öerartiger 
Kranfen  geminnt,  man  Schließlich  hinter  öie  mature  Urfacbe 
ifyrer  Störungen  tommt  unö  feftfteüen  fann ,  öaß  öie 
Sache  tatfäcblidj  auf  Suggeftionsmirtungen  ftarfer,  ehe¬ 
maliger  Uffefte,  befonöers  Unluftaffefte,  beruht,  öie  ftdj 
chronifd)  im  (Behirn  eingeniftet  haben  unö  alle  (Behirn* 
tätigfeiten  mehr  oöer  meniger  ftörenö  beeinflußen.  Klan 
tut  aber  nicht  gut ,  3ut>iel  (Bemicht  öarauf  3U  legen 
unö  befonöers  Öen  Kranfen  fid?  öarein  uertiefen  3U 
laffen,  öenn  öaöurch  mirö  öie  fchäöigenöe  (Einmirfung  nur 
oerftärft. 

Unter  p  f  y  d?  i  f  ch  e  r  Unftedung  oerftehi  man  et* 
mas,  mas  eigentlich  einer  $orm  öer  Suggeftion  gleich* 
fommt.  Diele  (Beiftesfranfe  finö  fo  gemaltig  öurd)  ihren 
IDabn  fanatifiert,  ^irtgeriffen  unö  3ugleich  fo  begabt  oöer 
fo  energifdj  unö  fuggeftio  mirffam,  öaß  fie  öiefen  IDahn 
einer  galten  Keihe  (Befunöer,  t>or  allem  ihren  nä duften 
Ungehörigen,  gleichfalls  einimpfen,  ö.  h-  fuggerieren.  Unö 
fo  fielet  man  uorher  gefunöe  ZTtenfchen  uon  Öen  IDahniöeen 
ihrer  (^hälfte  oöer  ihrer  lUutter  oöer  ihres  Daters  oöer 
uon  (Befchmiftern  u.  ögl.  öerart  angeftedt,  öaß  fie  blinö* 
lings  öeren  Hbfuröitäten  alle  gutheißen  oöer  gar  mit* 
machen  unö  ebenfo  einfid)tslos  unö  fchetnbar  uerrüdt 
meröen  mie  jene.  3n  marinen  öiefer  gälle ,  befonöers 
bei  (Befchmiftern,  ift  es  ferner  3U  unterfdjeiben ,  ob  öie 
mehrfache  (ütfranfung  eher  gegenfeitiger  Hnftecfung  3m 
3ufchreiben  ift,  oöer  ob  fie  nicht  in  öer  Jjauptfache  auf 
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bie  gemeinsamen  IDui^etn  einer  erblichen  gamiltenanlage 
3urüdgeführt  m erben  mufe.  DXeift  labert  beibe  Iftomente 
an  6er  ßntjtefyung  ihren  Anteil.  ©ijpifcher  finb  baher  6ie 
gälte,  in  benen  6er  Btann  feine  grau  o6er  bie  grau 
ihren  HIann  pfychif<h  anftedt ,  mas  un3toeifeI^aft  auf 
Suggeuionstmrfung  beruht.  Diefe  gäüe  finb  nicht  fo 
feiten  un6  nic^t  immer  heilbar.  (Es  ift  txmnb  erbat,  3U 
fehen,  tote  6er  gräpchfte  Unfinn  oon  6ern  Angeftedten 
millenlos  nachgeglaubt,  nacbgebad?t,  nachgefprochen  un6 
nachgehanbelt  mir6.  ©ine  oollftänbige  un6  6auern6e 
Trennung  lann  l)ier  auch  nicht  immer  Teilung  ^eroor^ 
rufen.  Stets  gehört  eine  gemiffe  un6  3mar  oornehmltch 
erbliche  Präbispofitton  6030,  um  in  6iefer  IDeife  pfyd^ifch 
angeftedt  3U  merben.  Die  gran3ofen  nannten  6ie  Sache 
,, Folie  a  deux“. 

Diele  Itexoenleiben  tonnen  fid]  burd)  Anftedung  (3mb 
tation)  oerbreiten,  oor  allem  fyyfterifdje  Anfälle,  aber 
auch  Deitstan3,  Kopffdjmer3en,  IFenftruationsftörungen 
u.  bgl.  m.  (Es  brechen  baher  mand)mal  förmliche  (Epb 
6emien  fcldjer  Seiben  in  Jnftituten,  Schulen,  gamilien  ufm. 
aus.  ©nbli<h  mer6en  gelegentlich  gart3e  Dolfsmaffen  burch 
(Beiftesfranf e,  6ie  fich  für  Propheten  eines  neuen  (Blau* 
bens  halten,  fuggeriert  un6  mitgeriffen.  3ntenfioe  Affefte 
tonnen  Mrett  un6  fofort  bei  präbisponierten  ©eifies* 
trantheit  I^erooxruf eu,  un6  3mar  auch  fxeubige  Affette. 
Die  ©eminnung  6es  grof3en  Sojes  hat  fchon  einige  oer* 
rüdt  gemacht,  ebenfo  6ie  IDiebetfeht  eines  oerloren  ge* 
glaubten  Sohnes  ober  (batten,  häufiger  jebod?  6er  plötzliche 
©ob  eines  geliebten  IHenfchen,  ein  plö^ltc^er  Dermögens* 
ocrluft,  eine  geuersbrunft  u.  bgl.  m.  3ut  großen  unb 
galten  aber  finb  biefe  gälte  feiten  unb  merben  nur  bes* 
halb  Diel  ermähnt,  meil  fie  einen  gemaltigen  ©inbrucf 
madjen.  Unterfucht  man  fie  genau,  fo  finbet  man  meiftens 
eine  ftarfe  erbliche  präbispofition  als  ©runblage. 
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häufiger  fd?on  werben  Me  bauernöen  ober  beftärtöig 
Jid?  wieberljolenöen  Erregungen  öes  Eemiites  3U  Utfadjen 
geiftiger  unö  neroöfer  Störungen.  HIs  fold?e  finö  3U 
nennen:  El^wift,  Hal}rungs*  unö  Eelöforgen,  Siebes* 
fummer,  feyuelle  Abnormitäten  unö  tftifegefdjtde,  XDun* 
öen  öes  Efyrgeges  unö  öer  Eitelfeit,  qualenöe  Körper* 
leiöen  uff.  Es  ift  aber  aufjeroröentlicfy  fcfywierig ,  im 
fonfreten  gatl  3U  beweifen,  öaf$  öerartige  Dorfomm* 
niffc  wirflid?  öie  llrfadje  einer  Eeiftes*  ober  Heroen* 
ftörung  finö;  öenn  öiefe  Einflüffe  fommen  eben  meiftens 
öa  oor,  wo  ererbte  $e^ler  ober  Abfortberlidjfeit  oon  Eem* 
perament  unö  E^arafter  (f.  7.  Kapitel,  2.  Eruppe)  eine 
Erunölage  öafür  geben.  IDieoiel  fommt  bann  auf  öie 
patqologifd^e  erbliche  Anlage,  wieoiel  nod?  auf  öie  öurdj 
öiefelbe  fyerbeigefüljrten  afuten  ober  cfyronifdjen  Affefte? 
Diefe  $rage  ift  nie  genau  311  beantworten.  3s  nad?  öer 
fubjeftioen  Anfcbauung  öes  Beurteilenöen  wirb  balö  auf 
Öie  eine,  balö  auf  öie  anöere  Urfacfye  me^r  Eewidjt  gelegt. 
3n  öer  Hegel  unterfcfyätjt  man  öie  erbliche  Anlage  unö 
überfcfyätjt  öie  öirefte  XDirfung  öer  Eemütsaffefte.  3 n 
öer  Eat  fann  ein  recfyt  normales  Ee^irn  öie  fyeftigften 
unö  felbft  fefyr  häufig  wieöerfyolte  ober  öauernöe  Affefte 
ertragen,  ol]ne  öesbalb  franf  3U  werben.  f}iet  müffen 
wir  nodj  oiele  falfdje  Diagrtofen  erwähnen,  wo  3.  B. 
öurcfy  Pfycfyofen  beöingte  Störungen  öer  Deröauung  (Dys* 
pepfie)  ober  öer  HTenftruation  ufw.  oon  Ar3ten,  öie  öas 
Eefyirn  nicfyt  fennen ,  als  Urfacfyen  öer  geiftigen  Der* 
ftimmung  unö  Störung  be3eicfynet  werben!  Diefe  Der* 
wecfyflung  oon  Urfadje  unö  XDirfung  gefdyefyt  leiöer  täglid}. 

Dagegen  gibt  es  3weifellos  gewiffe  Arten  öer  Sehens* 
füfyrung,  öie  tief  auf  öie  gan3e  Eemütsftimmung  wirfen 
unö  fefyr  leicqt  Eeiftesftörungen  fyeroorrufen.  Dor  allem 
ift  es  öer  abfolute  Abfdjlufj  oon  aller  HTenfd?engefell[d}afi, 
öie  <iin3 el^aft  in  Eefangniffen,  öas  Einfieölerleben  in 


einer  entlegenen  $arm,  im  tödö  ober  in  ber  (Einöbe. 
(Eine  oertefyrte  päbagogit  oermag  ferner  butd?  ifyte 
fcfyäblidje  (Einmirtung  auf  bas  (Bemüt  fomie  bu td?  fel?ler^ 
Ijafte  Suggeftionen  fe^r  fd?ted?t  auf  bas  Heroenfyftem 
bes  Kinbes  ein3un)irfen.  (Eine  exaltierte  HTyftit  tann 
bei  Präbisponierten  3U  Sdjmermut  unb  religiöfem  EDafyn* 
finn  führen.  (Einfettige  Ausbilbung  bes  (Beifies  bei  Der* 
fümmetung  ber  (Bemütsanlagen  unb  bes  XDillens  er3eugt 
nid*/t  feiten  oerfd^tobene,  abnorme  Htenfcfyen  ober  Iäfet 
roenigftens  beffere  Anlagen  oertümmern,  um  fd^ledjtere  3U 
entmideln.  Diefen  Puntt  merben  roir  beffer  fpäter  be* 
fyanbln. 

3.  (5  e  rn  i  f  d?  t  e  p  f  y  d?  i  f  d]  e  U  r  f  a  dj  e  n.  (Eine 
Heitre  funttionell  fdjäbigenber  IHomente  tann  ebenfogut 
als  förperlid}  toie  als  geiftig  gelten.  3d?  nenne  3.  B.  bie 
Störung  bes  Sd^lafes.  Der  Scfylaf  ift  3ugleicfy  ein  pfycfyo* 
logifdjer  unb  ein  pljyfiologifd^er  3uftanb.  3um  IDiebet* 
aufbau  bes  erfd^Öpften  (Befyirnes  gehört  unbebingt  ein 
Kufye3u|tanb  feiner  Heuronen.  Somit  ift  ein  genügenber 
Schlaf  3ur  (Erhaltung  ber  (Sefunb^eit  unb  Hormalität  er* 
forberticfy.  $ortgefet$te  Störungen  unb  Ejinberungen  bes* 
[eiben,  übertriebene  Hacfytmacfyen,  Had?tarbeit  u.  bgl.  m. 
fcfyäbigen  bas  getftige  (Bleid?  gemixt,  b.  fy.  bie  f)irntätig* 
teit,  unb  fönnen  bauernbe  funitionelle  Heroen*  unb 
(Beiftesftörungen  beroorrufen.  Das  gleiche  gilt  oon  allen 
einfeitigen  übertriebenen  IHifjfjanblungen  bes  (Befytrns, 
bereu  mir  oorfyin  einige  ermähnten. 

Das  fejuelle  Zehen  tann  in  mel^rfacfyer  IDeife  fd^ä* 
bigenb  mitten: 

1.  Durd?  fortgefetjte  rein  pfydjifcfye  Aufregung,  mittels 
fexueller  Dorftellungen,  bie  fcfyliefelidj  ben  ITCenjcfyen  gan3 
erfüllen; 

2.  burdj  übertriebene  fe^uelle  (Benufefucfyt,  bie  mieber 
in  oerfdpebener  XDeife  bas  Heroenfyftem  fcbäbigen  tann: 


- .  253 

a)  öurd)  damit  nerbunöene  heftige  Hffefte,  tüte  unermiöerte 
Siebe,  flngft  oor  r>erfd}ieöertert  golgen  öes  (Befd?Iedüsattes, 
tote  oor  Scfymangerfcfyaft,  anftedenöen  Krartffyeiten,  öranta- 
tifdjen  $3enen,  gertd}tlid?er  Derfolgung  (bet  fejuellen  Per- 
nerfionen)  u.  ögl.  m.;  b)  öle  Übertreibung  fejueller  Be- 
tätigung  3t eljt  aber  ferner  eine  öirette  Gtfcfyöpfung  öes 
Hernenfyftems  unö  Säfteneriufte  nacfy  fid);  bei  öer  ©nanie 
fornmen  Öa3u  befdjämenöe  unö  öeprimierenöe  (Bemüts- 
einörüde,  ebenfo  bei  nieten  anöeren  fogenannten  fe^uellen 
Derirrungen. 

(Bnölid)  aber  nennecfyfelt  man  nielfad]  —  unö  öies  muß 
fyier  ausörüdlid)  betont  meröen  —  inöirette  golgen 
fepueüer  Betätigung,  raie  nor  allem  öie  öer  nenerifd^en 
(Erfranfungen,  mit  Öen  öiretten  golgen  öer  <££3effe  felbft. 
XDafyrfyeitsgemäft  mufe  entfcfjieöen  gejagt  meröen,  öajj  öer 
fejuelle  GE^eft  gan3  allein,  felbft  öer  abnorme,  bei  fonft 
gefunden  ZTCenfcfyen  am  menigfien  öirett  öas  Hernenjyftem 
fdjäöigt.  Die  ^auptfdjäöigungen  rühren  a)  non  Öen  öa- 
mit  nerbunöenen  <B  emütsaff  etten  unö  mifjlicfyen  fo3ialen 
golgen,  b)  non  Öen  nenerifdjen  (Erfranfungen  tjer.  Sinter- 
fyin  finö  bcfonöers  beim  Mann  fcfyäölicfye  golgen  mieöer- 
fyolter  Überredungen  ntdjt  3U  nerfennen,  roenn  aud?  öie 
mitnerbunöenen  fuggeftinen  unö  affettinen  ÜTomente  ent- 
fcbieöen  öabei  öie  Hauptrolle  fpielen.  Die  nenerifd^en 
Kranffyeiten  dagegen  tnirfen  öirett  öurd?  (Erzeugung  non 
fpe3ififdten  Pfydjofen  (fiefje  oben  Syphilis)  unö  inöirett 
öurd?  öie  affettinen  golgen  öer  ünftedung  eines  (Efye- 
gatten  öurd?  den  anöeren,  öurcfy  öie  3^nüttung  öes  (Be- 
junöfyeits3uftanöes  im  allgemeinen,  öes  gamilienlebens  ufm, 
auf  öie  geiftige  (Befunöfyeit  3urücf. 

D.  allgemeines. 

üus  den  ermähnten  Urfadjen  geiftiger  unö  nernöfer 
Störungen  erfe^en  mir,  mie  ungeheuer  fomptdiert  öiefe 


finb.  Selten  mirft  eine  allein,  Als  ©runbftod  ftnöen 
mir  Me  erbliche  Anlage  unb  als  ©runburfadje  biefet 
mieber  Befähigungen  bes  Keimplasmas ,  unter  melden 
beffen  3nto£ifationen,  uor  allem  burcf  ben  Alfofol,  bie 
Hauptrolle  Jpielen.  Da3u  tommen  fonftige  ungejunbe 
Sebensbebingungen  unb  Hffefte.  Da  bie  Keraenfygiene 
fauptfäcflid)  bie  Befeitigung  ber  Urfadjen  ber  ©eiftes* 
unb  Hern enfranff eiten  3ur  Aufgabe  Hat,  muffen  mir  uns 
fragen,  ob  nt cft  allgemeine  (Epperimente  unb  Statiftifen 
uns  ben  XOeg  fier3u  meifen  tonnen,  ©an 3  fann  man 

gemif3  nicft  alle  Urf  ad}  en  befeitigen.  ScfäbeK  unb  ©efirm 
Verlegungen  butcf  Unfälle  merben  nie  völlig  vermieben 
merben,  ebenfomenig  3nfettionstrant^eiten,  Suggeftionen 
unb  Hffefte.  tOenn  mir  aber  überlegen,  bafe  bie  erblid^e 
Anlage  mettaus  bie  H^uptfad/e  ift  unb  ber  fDirfung  aller 
anberen  Urfadjen  bebeutenb  Dorfcfub  leiftet,  fo  muffen 
mir  fudjen,  ifre  ^ a u p tux f »a en  3U  ergrünben. 

XDir  beobachteten  in  faft  allen  3imlifierten  Säubern 
eine  gemaltige  3unafme  ber  ©elftes*  unb  Hervenfranf* 

feiten.  Saut  Angaben  bes  tantonalen  ftatiftifcfen  Bureaus 
in  Bern  maren  im  Kt.  Bern  1871  2804  ©eiftesfranfe 
(5,6  pro  Ulille  ber  Bevölferung),  im  3afre  1902  bagegen 
4836  (8,2  pro  Hülle),  unb  bod?  finb  beibe  3 Ölungen  nacf 
ben  gleichen  ©runbjä^en  vorgenommen  morben,  bie  3meite 
ntcft  forgfälttger  als  bie  erfte,  mie  mir  Herr  Kantons* 

ftatiftifer  HTüflemann  mitteilt,  ©in  ebenfo  ftarter 
ober  nocf  ftärterer  3umacfs  mar  vorfer  im  Kt.  3üri cf 
feftgeftellt  morben,  menn  aucf  fier  in  Betragt  3U  3iefen 
ift,  bafe  bie  Art  ber  3äflung  bas  3tvettemal  genauer  mar, 
unb  äfnlicf  verfält  es  fid}  überall  in  3entraleuropa. 

3rrenanftalten  unb  Hern  enan  ft  alten  fcfiefeen  mie  bie  pil3e 
aus  ber  ©rbe.  Hervofität,  geiftige  3ttfuffi$ien3,  ©farafter* 
fehler ,  IDillensfcfmäcf  e  unb  Hervenftörungen  aller  Art 
metteifern,  um  unfer  fo3iales  Seben  3U  erfcfmeren  unb  3U 
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fomplvjteren  und  um  öle  Ittenfdjen  urtglüdlid)  3U  machen. 
<Entfpre$enö  roac^ft  öle  3al?l  öer  Selbftmcrbe.  Die  Ber* 
Bremen  nehmen  getoih  nicht  ab,  unö  es  toirö  oor  allem 
il?r  pathologifher  d^arafter  immer  prägnanter  unö 
häufiger.  Ulan  oerfudht  oielfad],  öie  Scd)e  dadurch  3U 
ertlären,  öafe  man  mehr  als  früher  auf  all  biefe  drf hei* 
nungen  achte,  öte  Kranfen  beffer  oerforge  unö  häufiger 
einfperte,  unö  öafe  infolgebeffen  öle  3unahme  eine  nur 
fheinbare  fei.  IDir  toollen  öte  teilroeife  Berechtigung 
eines  folgen  (Eintoanbes  feinestoegs  beftreiten,  aber  er 
genügt  nicht,  um  öie  (Eatfad^en  311  ertlären;  man  öarf  öie 
übrigen  gattoren  nicht  üb  erf  eben  unö  nicht  totfhroeigen. 

grüher,  in  öer  guten  alten  3eit,  machte  man  mit  un* 
fähigen,  ungenügenöen  ftlenfhen  füi^eren  Prc^efe  als 
heute.  (Eine  ungeheure  3<*hl  pathologifher  (Behitne,  öie 
nicht  offentunöig  geifiesfranf  toaren  unö  durch  ihre  per* 
oerfen  Heigungen,  durch  fejuelle  Berhrehen  unö  Koh* 
heiten,  öurch  CCrunffuht,  Diebfiahh  KTorö  ufto.  öie  (Befell* 
fd?aft  fhäbigten,  toutben  tur3  unö  bünöig  hingerid}tet, 
gehängt  oöer  getopft;  öer  pro3efe  tuar  tur3  unö  infofern 
erfolgreich,  als  öie  £eute  fi<h  nicht  toeiter  oetmehren  unö 
öie  (Befellfhaft  mit  ihren  entarteten  Keimen  nicht  toeiter 
oerpeften  tonnten.  Biele  anöere  öarbten  unö  gingen 
tafh  3ugrunöe.  Selbft  eigentliche  (Beifiesfranfe  tour  Öen 
als  Hc£en  getötet  unö  oerbrannt.  Bas  alles  ift  nicht  fo 
fehr  alt;  man  braucht  taum  3toei  3ahrhunöerte  3urüd* 
3ugehen ,  unö  öas  macht  nur  toenige  (Benerationen  aus. 
Unfer  3toar  fehr  roohlgenteinter ,  aber  oft  am  fehr 
unrichtigen  (Drt  angetaenöeter  heutiger  Humanitarismus 
pflegt  dagegen  forgfältig  biefe  gan3e  Brut  auf  prioat* 
unö  Staatstoften  unö  läfjt  fie  weidlich  heiraten  unö  fich 
oermehren,  toährenö  öie  gefünöeften,  normalften  unö  traf* 
tigften  ITCenfhen  teils  als  Kanonenfutter  in  Öen  Krieg 
fpeöiert,  teils  als  Soldaten,  Dienftboten  ufro.  im  grieöen 
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immobilifiert,  längere  3 eit  am  heiraten  verhindert  unö 
dafür  vielfach  öer  Proftitution  und  dem  Hltoholismus  an¬ 
heimgegeben  werben,  fo  öaj3  fte  nadlet,  wenn  fie  hei¬ 
raten,  fernere  Quellen  öer  Entartung  ihrer  Hachfommen- 
fchaft  in  öie  Ghe  bringen.  Die  fchlimmften  Kumpane  bei¬ 
der  Gerechter  unter  öen  Derbrechern  fommen,  wenn  fie 
erwifQt  werben,  meift  höchftens  mit  ein  paar  3ahren  Ge¬ 
fängnis  davon  unö  fahren  dann  mit  ihren  DTiffetaten  un¬ 
behelligt  fort,  feßen  überall  uneheliche  Kinder  auf  die 
IDelt,  die  fie  den  ürmenbehörben,  IDaifen-  und  $inöel- 
häuferrt  3m  Ziehung  überlaffen,  u.  dgl.  rn.  3 ft  es  da  3U 
verwundern,  wenn  die  Produtte  einer  fo  verteilten  3ncßt- 
maßl  als  fo3tale  Schädlinge  grell  3utage  treten? 

Aber  das  fchlimmfte  non  allem,  dasjenige,  was  die  ge¬ 
milderte  fchlecßte  3u<htwabl  3ur  höchften  Poten3  treibt, 
das  ift  die  fyftematifdje  ülfoßolifierung  der  DTenfchheit 
auf  Grund  einer  3war  uralten  Unfitte,  welche  jedoch  da¬ 
durch  3U  einer  atuten  Seuche  der  modernen  3ic*ilifation 
geworden  ift,  daf3  die  außerordentlich  billige  Produttion 
des  Hlfoßols,  die  erleichterte  Gechnil  feiner  BTaffentonjer- 
vierung  und  die  Grleichterung  des  Dertehrs  refp.  des 
Gransportes  feinen  Gebrauch  überall  ungeheuer  gefteigert 
und  dem  ärmften  Geufel  3ugänglich  gemacht  hat,  fo  daß  der 
chronifche  Hlfoholismus,  im  Gegenfaß  3um  Gelegenheits- 
raufch  unferer  Pinnen,  3ur  modernen  Dolfstranfheit  ge¬ 
worden  ift.  Der  leichte  Gewinn,  den  Staat  und  Kapita¬ 
lsten  aus  der  Hlfohoiinöufirie  3ießen,  macht  diefe  beiden 
ntächte  für  das  [03iale  Übel  taub.  3hnen  ift  ja  die  fßaupt- 
fache,  ihrem  Budget  auf3uhelfen  oder  ihre  GafQe  rafch  mit 
Geld  3U  füllen,  und  öa3u  ift  die  Doltsfirene  Hlfohol  das 
bequemfte  Drittel,  fo  daß  die  ftets  aus  Ggoiften  und  $eig- 
lingen  befleißende  DTehrheit  ißres  heu^hterifchen  £obes 
des  Hltoßols  und  der  Verhöhnung  der  Gnthaltfamen  nie 
müde  wird.  DT  an  möge  nur  die  früheren  golgen  des 
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IHonopols  in  Kufelanö  betrachten  unö  fetten,  rote  fogar  Me 
auf  ihre  freien  3nftitutionen  jo  ftol3e  Sd}toei3,  melche  bei 
(Einführung  öes  Tftonopols  ein  3^^ntel  feines  Ertrages  3111' 
Betämpfung  öes  Hlfoholismus  in  feinen  Urfad)en  unö 
IBirtungen  oertoenöet  toiffen  roollte,  tatfäd^Iid?  aus  fisfa* 
Ufd/en  3ntereffen  nal^u  öiefes  gan3e  3ebntel  feinen  ge* 
(etlichen  Jtoeden  entfremöet  unö  unter  faulen  üusreöen 
3u  3uchthau$*  unö  3rrenanftaltsbauten,  3ur  Derpflegung 
armer  Durchreifenöer,  3ur  (Erziehung  öer  oerlaffenen  3u* 
genö  unö  3m*  Stopfung  fonftiger  Söcfyer  in  Öen  tantonalen 
Buögets  uerruenöet. 

tOas  3eigt  aber  öie  Statiftif  öa,  tuo  jie  fprecben  fann? 
3d)  uerroeife  auf  öas  oben  in  öiefern  8.  Kapitel  unter  A 
<5efagte.  Die  Satfac^e,  öaf3  öie  toloffale  Hbnahme  öes* 
ülfoholismus  in  Sd]roeöen  unö  Hortoegen  feit  50  3ahren 
öas  Hufbören  öer  3uttahme  öer  (Beiftesftörungen  unö  öie 
Dermehrung  öer  3ah^  öer  tauglichen  Hetruten  fyewov* 
gerufen  hat,  toöhrenö  umgetehrt  öie  geiftige  unö  neruöfe 
Entartung  öer  Beoölferung  in  Öen  Sänöern  am  ftärfften 
ift,  mo  am  meiften  getrunten  mirö ,  bietet  öie  tlarfte 
3Huftraiion  3U  einer  X)auptqueHe  öes  Übels.  Htan  fieht 
öas  auch  überall  in  ümerita  in  Öen  Prohibitionsgemeinöen 
im  Dergleich  3U  öenjenigen,  roo  öas  Srtnfen  freigegeben 
ift.  Hm  aüerauffaüenöftert  unö  am  fchneltften  3U  fott* 
ftatieren  ift  öie  Dermehrung  öer  Derbrechen  bei  öer 
Dermehrung  öes  Hlfoholfonfums  unö  ihre  Derminöerung 
bei  feiner  Hbnahme;  öas  gXeidje  gilt  für  öie  Selbjtmoröe. 
^äufigfeit  öer  Derbrechen  unö  Selbftmoröe  jinö  aber  eben* 
falls  öeutlid?e  Barometer  für  öen  (5raö  öer  neroöfen  $nt* 
artung  öer  (Bef ellfd^aft,  obroohl  öer  alute  fllfoholismus 
hier  eine  befonöers  ftarfe  Holle  fpielt.  Hnöere  Urfad]en, 
mie  öie  3ufammenpferd}ung  öes  Proletariats  in  öen  (5rof3* 
ftäöten,  in  (flechten  tDohnräumen,  bei  mangelhafter  (Er* 
nöhrung  unö  ungefunöer  Befd]äftigung,  roirfen  3roeifellos 


entörtenö  auf  bas  Heroenfyftem,  {inb  aber  (chmer  {tati(tifch 
fe(t3uftellen  unb  befonbers  fchmer  Dort  ber  fallen  3 udjt* 
mabl  unb  oom  ültoholismus  gan3  3U  trennen,  mährenb 
legieret  burch  pojitioe  Begleichungen  abftinenter  ober  {ehr 
nüchterner  Dölter  mit  ftarf  trintenben  bei  (on{t  gleichen  Ber* 
hältniffen,  ober  ber  3u{iänbe  besjelben  Bolfes  in  perioben 
Derjdpeben  h°hen  ÜUfoholton{ums  in  {einen  $o!gen  experi¬ 
mentell  bargefteUt  i{t.  3mmerl}in  3eigt  3.  B.  ber  elenbe  3 u* 
{taub  berauben  in  ruf{t{d?en  ober  polni{d}en  Stabten  beutlid} 
bie  $olgen  ber  barbenben  Sebensmeije,  and)  ohne  Hlfohol. 

Hber  Kuftlanb  fyat  im  3ahre  1914  pXö^Iid/*  fa(t  mit 
einem  Schlage  bas  Berbot  bes  Hlfohols  als  (Benufemittels 
eingeführt,  bas  BTonopol  auf  3nbu(trie3mede  allein  be* 
jdhränft,  baburch  alle  anbern  europäijqen  Sauber  roeit 
überflügelt  unb  {einem  Bolfe  eine  bisher  ungeahnte  Kraft, 
Bejonnenheit  unb  Hrb eitsf ä^igfeit  uerliehen. 

Das  D erbred} ertum  nahm  um  60  bis  80  Pro3ent  ab. 
Die  Srinterajyle  rourben  leer,  bie  (Befängnijfe  3 um  (Teil 
auch,  bie  proftitution  in  HTosfau  nerminberte  {id}  um 
60  pro3ent,  bas  3u{Ü3mim{terium  lie{3  bie  3<*h*  bzx  neu 
3U  bauenben  (5efängni{{e  nerminbern.  Sogar  eine  &b* 
nähme  ber  CEiermihh  Gelungen  mürbe  feftgeftellt.  Sern  er 
gejtattete  ber  ra{d}  3unehmenbe  IDoI}I{tanb  bes  Dolfes, 
bas  (31eichgemid]t  bes  Bubgets  auf  anbere  (Brunblagen  als 
bie  bes  Hlfoholmonopols  3U  ftütjen. 


Soliber,  meil  jahrelang  aorbereitet,  i[t  bie  (oeben  im 
Sebruar  1919  ge{id]erte  gän3Üd} e  unb  bauernbe  Hlfohol* 
oerbotsgefehgebung  ber  Bereinigten  Staaten  Korbamerifas 
unb  Kanabas.  Durd}  biejelbe  mirb  ben  fcblimm{ten  Koh= 
heiten  ber  menjd}lid}en,  r»or  allem  ber  männlichen  (Behirn* 
jeele  ein  Hiegel  gefegt.  3d}  boffe,  bah  biejes  Bor* 
gehen  mit  Xjilfe  bes  grauenjtimmrechts  unb  nach 

über  bie  gan3e  Grbfugel  0  erbt  eiten  bürfte. 
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Der  IDeltlrieg  ^at  noch  3roei  (Er [Meinungen  ge3eitigt : 
öle  Kriegspfycfyofe  unö  öie  Kriegsneurofen. 
(Erftere  ift  nur  Me  leichtere,  n  ot  üb  ergeben  ö  e  affeftiue 
S  u  g  g  e  ft  i  o  n  s  m  i  r  f  u  n  g  eines  gan3  unbefonnenen 
d^auointsmus  bei  öen  3ur  Ijyfterie  neigenöen  Ktenfchen 
in  friegfüljrenöen,  \a  fogar  in  neutralen  £änöern.  3n 
Deutfcfytanö  fanö  fie  ihren  Uusörud  bei  vielen  plötzlich 
„allöeutfch"  ober  3U  „Daterlanösparteileuten"  getvoröenen 
KTenfchen,  öle  früher  ruhig  unö  befonnen  waren.  Die 
Kriegspfychofe  öürfte  je^t  im  Staöium  öes  (Erlöfdjens 
angelangt  fein. 

Unter  Krieg  sn  eurofe  verfielet  man  öagegen  tiefere, 
ebenfalls  auf  fyyfterifcfyer  (Brunölage  ftehenöe  Heurofen, 
öie  befonöers  in  Öen  Scfylacfyten  bei  Solöatert  unö  ©feieren 
unter  öer  (Eintxnrfung  fernerer,  befonöers  ängftlicher  Üffefte 
entftanöen ,  aber  öurchaus  feine  djauuiniftifd^e  Störung 
öer  Pfycfye  finö,  fonöern  aus  allen  möglichen  förperlichen 
nervöfen  Störungen:  £ähmungen,  Sdpne^en,  Krämpfen, 
Stottern,  KTuta3ismus  ufw.  befiedert. 

Befonöers  Könne  (3eitfd?rift  für  öie  qefamte  Keurologie 
unö  Pfy cfyologie,  Bö.  37,  ®ft.  1917,  Seite  191)  berichtet 
über  285  folche  meiftens  mit  gutem  (Erfolg  öurch  fjypnofe 
be^anöelte  gälle.  3^x  Banö  36,  fjeft  1/2,  S.  26,  1917,  öer 
gleiten  3eitfdhrift  berietet  Dr.  IDtlXibalö  Sauer  (HTünd)en) 
über  fdpverere  öerartige  gälle  von  Kriegsneurofen,  öie  er 
mittels  öer  granffchen  Ktetfyoöe  öer  mit  Ejypnofe  ver= 
bunöenen  Pfyd?analyfe  öauernö  geteilt  hat.  3«h  oerweife 
f?ier  auf  öiefe  beiöen  Kutoren.  So  wie  and?  Dr.  Hrtfyur 
Brauns,  Hr3t  öer  dkrtenftaöt  Küppurr  bei  Karlsruhe,  ge* 
hört  Dr.  H).  Sauer  in  KTünc^en  311  öen  feit enen  Ehrten  in 
Deutfchlanö,  welche  öie  fo  eminent  vorteilhafte  Derbinöung 
öer  fpjpnofe  mit  öer  Pfyd}analyfe  3m  Teilung  nervöfer 
Seiöen  verfteben. 


Dritter  Zeit. 


Fjijgiene  6cs  Seelenlebens  unö  öes 
ttemnfqjtems. 

Die  Hufgabe  öer  Hygiene  befielt  nidjt  öarin,  oor* 
fyanöene  Kränkelten  311  feilen,  fonöern  öurk  Dertjütung 
aller  frantmakenöen  llrfaken  öer  Sntftefyung  öer  Kranf* 
feiten  beim  3nöbiöuum  (prioate  Hygiene)  unö  bei  öer 
(Befamkeit  (öffentliche  oöer  fo3iale  hlJ9*ene)  ria^?  Kiög* 
likfeit  uor3ubeugen.  (Ein  alter  Spruk  jagt  mit  Kekt: 
öie  Derfyütung  ijt  bejjer  als  öie  he^un9-  ^as  ^ort 
Prop^ylaje  (Derljütung)  ijt  jomit  3iemlik  jynonym 
mit  Hygiene.  (Sin  alter  IDaljljpruk  öer  Hygiene  lautet 
befanntlik:  Mens  sana  in  corpore  sano  (ein  gefunöer  (Beift 
mobnt  in  einem  gejunöen  Körper).  Da  mir  nun  aber 
triff en,  öafe  Seele  unö  lebenöes  (Befyirn  eins  unö  öasfelbe 
finö,  müfete  es  eigentlik  ^eifeen:  ein  gejunöes  (Befyirn 
m<knt  in  einem  gejunöen  übrigen  Körper.  ^voax  ftimmt 
öie  Sake  infofern  nid)t,  als  oft  ein  jefyr  ungefunöes  (Be* 
fyirn  in  einem  im  übrigen  ftarfenunö  gejunöen  Körper  mofynen 
tann.  Umgefefyrt  rnofynt  häufig  ein  ftartcr  tDille  unö 
ein  fefyr  fähiger  (Beift  in  einem  jonft  elenöen,  in  allen  anöeren 
Be3iefjungen  fktoakert  Körper.  Die  (Befunöl^eit  beiöer  jollte 
jomit  geföröert  meröen.  Das  ijt  nun  öie  Kunft,  über  öie 
mir  auf  (Brunö  öer  beiöen  erften  Seile  uns  ker  au S3U* 
fprekon  fyaben.  3m  erften  Seil  lernten  mir  öas  Seelen* 
unö  Heroenleben,  fein  (Drgan  unö  feine  (Sntmidlung,  im 
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3toeiten  Seil  feine  Iranl^aften  Störungen  unö  öeren  Ur- 
fachen  fennen.  Unfere  Hufgabe  ift  fomit  je^t,  öie  mittel 
3ur  möglichen  Dermeiöung  öer  im  ^weiten  Seil  gefdjil- 
öerten  Übel  3U  befpred^en.  Die  Hufgabe  öer  Hygiene 
tann  es  nidjt  fein,  öen  Hr3t  im  Kranffyeitsfalle  3U  erfe^en 
ober  gar  öen  unoermeiölidben  Soö  ab3umenöen,  fyöQftens 
tann  fie  öas  Zehen  ettoas  verlängern;  öenn  an  öer  natür* 
Iid}en  Sntundhmg  öer  Hrt  fann  fie  nid?t  rütteln.  Hber  fie 
fann  viel  tun,  um  öen  3<*™mer  unö  öie  Qual  öes  Sehens 
3U  linöern,  um  öen  Soö  tvieöer  als  natürliches  Snöe  öer 
Soolution  öes  Sehens  öes  3nöiniöuums  geftalten  311  Reifen, 
unö  vor  allem  um  unfere  fo  ftart  non  Hbnormitäten  unö 
fcfylimmen  Hustvüchfen  fyeimgefucfyte  Kaffe  3U  verbeffern. 

IDir  toollen  öie  Hygiene  öes  Kervenfyftems  in  vier 
Kapitel,  tvie  folgt,  teilen: 

I.  HUgemeines. 

II.  Hervenfjygiene  öer  3eugung  oöer  öer  Dererbung. 

III.  Hervenfyygiene  öer  Sntroidlung  oöer  öes  Kinöes- 
alters  (Päöagogif  intl.). 

IV.  Spe3ielle  Hervenhygiene  öer  SrroaQfenen. 

Sinen  leitenöen  ©runöfatj  möchte  i dj  noQ  öem  3.  Seil 

vorausfQiden :Die  öffentliche  oöer,  beffer  g  e  = 
fagt,  öie  f  0  3  i  a  I  e  Hygiene,  ö  i  e  3  u  g  l  e  i  d) 
eine  Kaffen^ygiene  fein  m  u  (3 ,  foll  über¬ 
all  öer  i  n  ö  i  v  i  ö  u  e  1 1  e  n  gegenüber  m  a  (3 - 
gebenö  fein,  fobalö  ein  Konflikt  ent- 
ft e h t ;  unö  es  gibt  öeren  viele.  Somit  geht  öie 
internationale  hH9^ne  öer  nationalen  unö  öie  Hygiene 
öer  Kation  öerjenigen  öer  $amilie  nor.  gafct  man  öie 
hygiene  non  öiefem  höheren  fo3taIen  Stanöpunft  auf 
—  unö  es  ift  Pflicht,  öas  3U  tun  — ,  fo  tann  unö  öarf  fein 
XDiöerfprud)  3toifQen  hygiene  unö  Stfyif  hefteten.  Die 
Begriffe  öer  Rialen  Hygiene  unö  öer  Stpit  fallen  fogar 
in  einer  iöealen  3U  erftrebenöen  harmon^e  3ufammen, 

Sotel,  Hygiene  bet  Heroen.  6.  Uufl. 
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mögen  in  öen  !on!reten  gälten  aud?  nod)  fo  Diele  Schmierig* 
feiten  unö  Konffifte  entfielen,  öie  öie  Klänget  unterer 
Sitten,  (Befere  unö  Kenntniffe  forme  unferes  nod?  fo  menig 
fo3iaten  Haturetls  nad?  Jid?  3ier?en. 

9.  Kapitel. 

HHgetndnes  ü&er  die  VUmml}i)$mu. 

Die  Heroenhggiene  3 erf ällt  in  3tx>ei  (Bruppen  uon 
Sebensregeln:  öie  negativen  unö  öie  pofitioen.  3u  öen 
erften  gehört,  mas  man  nermeiöen,  3U  öen  3meiten,  mas 
man  tun  foll. 

1.  Hegatines.  3m  8.  Kapitel  haben  mir  öie  Ur- 
fad?en  öer  (Beiftes-  unö  Keruenfranfheiten  be[prod?ert. 
Diefe  Urfad?en  l?aben  roir  in  erfter  Sinie  nad?  Ktöglicbfeit 
3u  nermeiöen.  3d?  mill  l?ier  nid?t  töieöerfyolen,  mas  mir 
öort  eingeljenö  befprod?en  haben.  XDir  fönnen  eine  einmal 
uorl?anöene  erbliche  Belaftung  nid?t  meg3aubern;  mir  fön- 
neu  aber  öurd?  Dermeiöung  non  Sd?äölid?feiten  öie  (Ent¬ 
faltung  öerfelben  mehr  oöer  meniger  uerl)üten  unö  öurd? 
pofitiue  Prämierung  (Begenfräfte  ermerben  oöer  entmtcfeln. 
Dor  allem  aber  fönnen  mir  mit  etmas  (Energie  unö  mit 
Deradjtung  öer  IKoöe  unö  öes  Dorurteils  ohne  Schmierig- 
feit  eine  gemaltige  .(Bruppe  non  Sd?äölid?feiten,  öie  Der- 
giftungen,  oon  uns  fernhalten.  hieraus  ergibt  jid?  als 
erfte  Kegel  öer  Keroenlpjgiene: 

„IKa<he  öi$  nicht  fünftlid?  Iran!  unö  töte  nt fyt  fünftlich 
deine  Hernenfräfie.“  Danach  betrauten  mir  als  erfte 
unö  fundamentale  Bedingung  für  die  (Erhaltung 
der  (Befund!? eit  des  Heroenfijftenis  die  laufe* 
quent  durdf?gefü!?rte  lebenslängliche  (Enthaltung 
non  allen  ©enufögiften,  in  erfter  £inie  non 
allen  narfotifch^n  Giften  unö  in  allerer  ft  er 
£inie  non  fämtlichen  all  oholif  $en  (Beträufelt. 
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3n  biejet  gorberung  öürfert  mir  feine  Sd)mäd)e,  feine 
fjalbfeeit  bulben.  Sie  gehört  3ut  jo3ialen  Hygiene  unb 
3ur  feygienijd)en  Pfliöbt  eines  {eben  IHenjdjen  gegen  jid) 
felbft,  gegen  Jeine  $GmiIie,  gegen  ben  Staat  unb  gegen 
bie  (Bejellfd)aft.  mag  aud)  biejer  ober  jener  (Egoijt,  bet 
(i d)  fel)r  ftarf  f üfelt  unb  ber  jeinen  (Baumen  gerne  mit 
Bier  ober  feinen  töeinen  fifeelt,  feunbertmal  ertlären, 
es  jcfyabe  if)m  ein  jefer  mäßiger  Hlfofeolg enufe  inöhnbuell 
nichts,  jo  bürfen  mir  in  Hnbetrad)t  bes  jo3iaIen  Unheils, 
bas  er  burd)  jein  Beijpief  anridjtet,  bieje  (Entjd)ulbigung 
nid)t  gelten  fajjen.  Elle  HTenj d)en,  melcfye  angeblid)  mäfeig 
Elfofjol  ober  Qpium  ober  bgl.  geniefeen,  jinb  nid)t  nur, 
mie  o.  Bunge  jo  treffenb  jagte,  bie,  menn  auch  meijt 
unberoufeten,  Derfüferer  berjenigen,  bie  unterliegen,  jie 
jinb  jogar  bie  einige  Quelle,  menn  man  toiü,  ber  „(Eiet* 
jtocf"  bes  HIfofeolismus  unb  aller  Dergiftungsjeudjen, 
roelcbe  bie  (Entartung  bes  (Befeirnes  unb  bes  Heroenjrjjtems 
ber  TTlenjQfeeit  überhaupt  nad)  jid)  3iefeen.  3n  ber  Sa t 
Iafet  jid)  bie  grage  folgenbermafeen  rejiimieten: 

„Beseitigt  burd)  3auberjd)lag  feeute  (amtliche  Hlfofeo* 
lifer,  HIorpfeinijten  unb  anberen  Opfer  ber  Harfoje,  jo 
roerben  biejelben  n ad)  wenigen  3abren  burd)  neue  mieber 
erjefet  (ein;  benn  ifere  3^  roädjft  ja  jtets,  obmofel  Sau* 
jenbe  berjelben  tdglid)  megjterben.  IDanbelt  bagegen 
(amtliche  mäfeig  Srinfenben  unb  mäfeig  jid)  jonjt  Har* 
fotijierenben  in  total  (Entfealtjarne  um,  Jo  mitb  es  halb 
feine  HIfofeolifer  unb  überhaupt  feine  Harfotijierten  mefer 
geben.  3eber  tiefer  Bergiftete  fing  mit  einem  mäfeigen 
©enufe  an;  alle  refrutieren  jid)  fomit  aus  ber  Heifee  ber 
IHäfeigen." 

HUe  ©riinbe,  bie  man  3ugunjten  bes  (Bebraucfees  ber 
Harfotifa,  jpe3tell  bes  Hlfofeols,  anfüfert,  jinb  Schein* 
grünbe  unb  berufen  auf  Sophismen,  man  lajje  mutig 
£iför,  IDein  unb  Bier  beijeite  unb  trinfe  IDajjer,  mild) 
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oöer  gnufjtfäfte,  meinetwegen  aud?  etwas  See  oöer  Kaffee, 
foferrt  öer  Schlaf  öaöurdj  nicht  leibet,  unö  man  wirö  fid?, 
feine  gamilie  unö  feine  Kadjfommen  uor  öem  Hlfo^olis- 
mus  aller  Graöe  unö  uor  feinen  golgen  fotuie  uor  allen 
anöeren  Harfofen  fehlen.  Das  He3ept  ift  furd?tbar 
einfad?  unö  I?at  fid?  überall  berührt.  3 n  Kanaöa,  Kor* 
taegen,  Heufeelanö,  öen  Bereinigten  Staaten,  Snglanö  ufw. 
geöeihen  Millionen  total  Gnthaltfamer  oortrefflid?.  Bei 
uns  fängt  öie  Bewegung  and?  Iangfam  an.  Glüäauf  öen 
Sinfid?tigen,  öie  fid?  il?r  immer  3at?Ireid?er  anfd?Iiefeen 
wer  öen,  je  früher,  öefto  beffer!  Das  feige  unö  3agf?afte 
abxoaxten  bringt  nur  neuen  Sd?aöen  mit  fid?,  unö  Sam 
fenöe  non  gamilien  geraten  öaöurd?  ins  Deröerben.  Klan 
uermeiöe,  foweit  möglid?,  befonöers  bei  Heruenleiöen 
narfotifd?e  Heilmittel,  wie  Opium,  Hlorphium,  Kotain, 
Hafd?ifd?,  SI?IoraI,  Srional,  Sulfonal  u.  ögl.,  an3uwenöen. 
Sie  finö  nur  gut  bei  unheilbaren  Seiöen,  um  öen  Soö 
[cgmer3los  herbei3ufügren ,  hächftens  nod?  gan3  u  o  r  = 
ü  b  e  r  g  e  h  e  n  ö  bei  fef?r  heftigen  Sd?mer3en.  VOix  warnen 
nod?  gan3  befonöers  uor  3wei  örorgenöen  neuen  HToöen 
moöerner  Entartung:  öem  ©piumraudjen  unö  öem  Dlther- 
einatmen. 

Hur  mit  nüchternen,  nartofefreien  Köpfen  wirö  eine 
neue  Generation  imftanöe  fein,  in  öer  Kultur  weiter  fort- 
3ufd?reiten  unö  uor  allem  öie  übrigen  hygienifd?en  HI afc 
regeln  öurd?3uführen,  öie  wir  nod?  3U  befpred?en  haben. 
Deshalb  fiellen  wir  öen  Grunöfah  öer  Snthaltfamfeit  uon 
allen  Genu^gif ten  obenan. 

Seiöer  finö  befonöers  öie  Hlfoholtrintfitten  in  unferer 
Kultur  öerart  eingewu^elt  unö  uon  fo  mächtigen  Dor- 
urteilen  unö  Gelöintereffen  unter  ff  ü^t,  öafj  allein  ein  organu 
fierter  Kiefenfampf  auf  öer  gan3en  Gröoberfläche  mit 
öiefer  Rialen  peft  fertig  weröen  fann.  Diefer  Kampf 
muf3  3U  gleicher  3eit  gegen  alle  Hartotita  als  Genufemittel 


geführt  tueröen,  meil  alle  einanöer  föröern  unö  fehr  leidet, 
5urd)  ihre  befonöere  An3iehungsfraft,  3U  Suiten  unö 
f03talen  ©emohnheitert  füttert.  (Es  ift  öaher  jeöem  ge* 
funöen  IKertfchen,  Kinö  unö  XDeib  töie  27Tann,  öer  gefurtö 
bleiben  unö  gefunöe  Hachfommen  erzeugen  null,  forme 
erft  recht  jeöem  irgenötoie  neroentr anfen  2TTenfd?en  öringenö 
3U  empfehlen,  fid)  irgenöeiner  öer  befteijenöen  (Total* 
enthaltfamfeits*©rganifationen  an3ufd?lie^en,  roenigftens 
folang  nod?  öie  drinfmoöe  I?errfd?t.  SoId7e  ©rganifatiorten 
oerfchaffen  eine  alfohol*  unö  überhaupt  nartofefreie  ©e* 
felligfeit  fotuie  besügliche  Derbirtöungen;  fie  befi^en  ent* 
jpredjenöe  totale,  aud?  alfoljolfreie  Heftaurants  unö  bieten 
öem  Sdpuacfyen  Stütze  unö  Scfyutj  gegen  öie  überall  Der* 
breitete  Derführung.1)  Sollen  organisierten  Armeen  enthalt* 

*)  Als  Tolcf^e  ©rqanifationen  jinö  in  öeutfchfpredjenöen  tan* 
öem  3U  ermähnen:  m  erfter  tinie  öie  fonfequentefte  oon  allen, 
öer  ©uttempleroröen,  öer  öen  Rialen  Kampf  gegen  Öen  Alfohol* 
genub  energifd?  öurchführt  (©rgan:  Der  Deutfche  ©uttempler). 
3m  3al?re  1896  bat  fiäj  öer  religiös  neutrale,  rem  miffenfd)aftlich5 
f03ial  öurQ  feine  Brüöerlichfeit  mirfenöe  „neutrale  ©uttempler* 
oröen"  in  3^ntraleuropa  abge3meigt  (©rgane:  Der  Schmetter 
Abftinent  bei  3oos  Bäfchlin,  Schaffhaufen;  L’abstinence  in  tau* 
[atme;  Der  neutrale  ©uttempler,  dbeaterftrabe  7,  £)eiöelberg; 
Der  Alfoholgegner,  tDien  I,  Spiegelgaffe  19;  '  £3  Alfoholismus 
in  Buöapeft,  De  neutrale  ©oeöe  dempelier,  f}ifoerfum,  tfollanö; 
Le  Pionnier,  St.  Quentin,  Srantreid];  dre3üeno[t,  Beigrab; 
Bene  Socialo,  Milano,  Via  Machiavelli  2p  $erner  ermähne 
id?  öen  Alfoholgegnerbunö,  öer  meniger  btnöenö  ift  (©rgane: 
3nternationale  BTonatsfcbrift  3ur  Befämpfung  öer  drinffittcn; 
Derlag  oon  $.  Keinharöt,  XTtiffionsftr.  36,  Bafel;  Die  Abftinen3, 
Straljunöerftr.  68/11,  Berlin  N.  28;  Die  $reiheit,  Kiiffionsftr.  36, 
Bafel).  3m  meiteren  öie  neutralen  ©uttempler  unö  abftinenten 
Arbeiter  in  IDien  (©rgane:  Der  Alfoholgegner  unö:  Der  Ab* 
ftinent);  religiöfe  Dereine,  mie  bas  Blaue  Kreu3  (proteftantifcp- 
ortboöoy).  Üa3u  fommenauch  öie  fatholifche  Abftinen3liga  unö 
$ad}uereine,  mie  öie  Dereine  entljaltfamer  teurer,  Är3te,  (Eifen* 
bahner,  Kaufleute  ufm.  Befonöers  miQtig  finö  öie  afaöemifcben 
Abjtinen3uereine  an  ITtittelfchulen  unö  f)ochfd}ulen;  in  Deutfdj* 
lanö  öer  Derein  abftinenter  Stuöenten  unö  öie  „©ermania". 
Abftinentenbunö  öeutfdjer  Schulen  (©rgan:  „Die  Ab[tinen3"), 


famer  HTenjd^en  finb  öie  Siege  öer  genannten  fetalen  Be¬ 
legung  in  noröifchen  Säubern  foroie  in  Öen  angelfä<h(i(chen 
(Gebieten  unbeöingt  3U3ufchreiben.  ^emx  Belegung  oer- 
öantt  öie  Hygiene  öes  (Betjirns  unö  öes  gan3en  Heroen- 
fyftems  unendlich  Diel  mehr  tatfächlid^e  $ort(d?ritte  als 
allen  bisherigen  guten  Katjchlägen,  Sehren,  Phrafen  unö 
Deflamationen,  öenn  fie  befämpft  öas  Übel  an  (einer 
tiefften  Winkel  (Es  ift  jeöod)  h^r  rtid^t  öer  (Drt,  auf  öie 
Details  öes  Kampfes  gegen  Öen  HIfohol  ein3ugehen.  XDer 
(ich  für  öenjelben  ernftlid?  interejfiert,  möge  (id}  auf  öie 
be3Üglid}en  Jdtfd^riften  abonnieren,  öie  antialfobolifcheu 
Schriften  öer  3entralen  S<hriftenoer(anö(teIle  öer  Hltohol- 
gegner  (Sd)riftftelle  öes  HIfoholgegnerbunbes,  Htiffions- 
(trage  36,  Bafel)  [ich  anjchaffen  unö  an  Öen  perioöijd^en 
Hntialfoholfongreffen  teilnehmen. x) 

Da(3  man  (ich  oor  toeiteren  Heroengiften,  roie  Blei, 
Kohlenopyöags  ufto.,  {dpagen  (oll  unö  auch  öen  Saba!  am 
beften  oermeiöet,  ift  (elbfto erftanöli(h-  (ibenfo,  öag  man 
im  Derbraud]  oon  See  unö  Kaffee  (oroie  im  Sffen  unö 
Srinfen  HTag  hQÜen  (oll. 

IDas  öie  übrigen  Urjachen  betrifft,  öie  3U  befämpfen 
(inö,  oertoeije  ich  auf  öas  8.  Kapitel,  um  IDieöerholungen 
3U  oermeiöen.  H)ir  gehen  nun  auf  öie  allgemein  po(i- 
tioen  hb^i^nifchen  Derhaltungsmagregeln  über. 

2.  pofiiines.  Srainierungs-  oöer  Übungs¬ 
in  öer  S<hroei3  öie  „Sibertas"  an  öen  hocbfchulen  unö  öie  „hei* 
oetia"  an  öen  HTitt elf ch ulen  ((Drgan:  Korrefponöen3btatt  für 
(tuöierenöe  Hbftinenten.)  ITCan  fieht,  es  fehlt  an  (Drganifationen 
nicht  für  alle  Klaffen  unö  Berufe.  (Es  gibt  auch  abftinente  $rauen- 
bünöe  in  Deutfd]lanö  unö  öer  Sdjtoey,  unö  öie  Kinöer  tonnen 
fi<h  öem  Sugenöroert  öes  neutralen  ©uttempleroröens  ober  öem 
hoffnungsbunöe  öes  Blauen  Kreu3es  anfdjliegen. 

l)  3ch  erroähne  noch  befonöers  öas  Dor3Ügltd?e  Buch  oon 
Dr.  flTatti  helenius:  „Die  Kltoholfraae",  (oroie  fj  0  P  P  e: 

Die  Satfachen  über  öen  fllfofjor,  unö  Delbrüa:  gierte  öes 

Hlfoholismus"  (hanöb.  ö.  g.). 
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g  e  f  e  tj.  tDir  fasert  fchon,  6af$  fotoohl  Me  Subftan3  öes 
Heros  unö  öes  HTusfels  tote  aud?  ihre  £eiftungsfähigfeit 
burd]  Übung  gejtärft  unö  burd?  Untätigfeit  gefchmäcbt 
tmrö,  öaf$  ferner  Me  gertigfeit  unö  ©efchic!lid>feit  in  öer 
Husfübtung  fompli3ierter  dätigfeitcn  ebenfalls  öurdj 
häufige  lüieöerholung  öerfelben  x>erbeffert  toirö.  Dieje 
gatfadre  ift  gam  allgemein  unö  fann  als  Übungsgefefc 
öer  gefamten  HTusfel  -  unö  Herr)  entätigf  eit  aufgeftellt 
roeröen:  Stärfung  unö  Dermehrung  öurch  Übung;  Schmä* 
d]ung  unö  Detfümmerung  öurd?  Untätigfeit. 

(Es  jpringt  in  öie  Uugen,  öaf$  öas  Übungsgefet}  in 
einem  geroiffen  relatioen  (Begenfah  3um  Dererbungsgefeh 
(tef)t.  Die  uererbten  Energien  liegen  als  Übertragungen 
burd)  öie  HTneme  öes  Keimplasmas  öer  Ulanen  uor,  mäh* 
renö  öas  Übungsgefeh  öas  (Befeh  öes  inöioibuelt  (irmor* 
benen  öarftellt.  (Es  ift  aber  ein  ©tunbfehler,  beiöe  (Befere 
öerart  in  abfoluten  (5egenfaJg  3U  bringen,  öafe  man  jebe 
ein3elne  unferer  (Beiftes^  ober  Herr) enfäfjigf eiten  als  „ent* 
toeöer  nererbt  ober  ermorben"  anfieht.  Dielmehr  ift  eine 
jeöe  immer  beiöes  3ugleid?,  infofern  feine  $älpgfeit  er* 
roorben  meröen  fann,  3U  öer  eine  getoiffe  Unlage  nicht 
gegeben  ift,  unö  öie  befte  Unlage  oerfümmert,  tuenn  ihre 
(Entroicflung  öurd?  Übung  unterbleibt.  Ulan  fann  öaher 
behaupten,  öafe  unfere  inöioiöuelle  Uusbilöung  in  öer 
(Entroidlung  unferer  guten  unö  öer  Unterörüdung  unferer 
(flechten  Unlagen  öurd)  Übung,  mit  öem  (EnÖ3toed  öer 
©eftaltung  einer  harmonifchen  perfönlid)feit,  ih*e  Ejaupt* 
aufgabe  3U  fuchen  hat.  Das  gehört  3ugleid)  3m  richtigen 
Heroenhygiene.  hierbei  öarf  man  nicht  oergeffen,  öaft 
öer  Uusörud  „Übung"  öurd^aus  nicht  auf  öie  HTusfel* 
Übung  unö  auf  öie  tedpiifchen  gertigfeiten  befdjränft 
gebadet  ift,  fonöern  im  roeiten  Sinne  öie  Übung  jämtlicher 
(fteiftes*  unö  Heroentätigfeiten  beöeutet.  HTan  übt  fid} 
im  Sehen,  im  tjören,  im  tOahrnehmen  überhaupt,  im 
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Denfert,  in  übfiraftionen,  im  feinen  etlichen  unb  äfthe- 
tifd?en  (Impf haben,  im  drtragen  non  Kalte  ober  tDärme  un6 
in  ber  Durchführung  non  IDillensentfchlüffen,  leiber  auch 
im  lügen,  im  glühen,  im  delbfpiel,  in  fejuellen  dj- 
3eFfen  ober  im  gaulen3en  genau  tuie  im  Kabfahren,  gechten, 
Kodden  ober  geilen,  gm  licht  ber  mnemifchen  drfchei- 
mmgen  (fiehe  Kap.  5  b.)  getninnt  aber  bas  Übungsgefeh 
einen  erhöhten  IDert.  ds  bebeutet  eine  uerftärfte,  uiel- 
feitigere  dngrapfpe,  bie  als  folche  nicht  nur  bas  gnbiuibuum 
in  feiner  leiftungsfähigfeit  erhöht,  fonbern  noch,  tue nn 
auch  minimal,  für  uiel  fpätere  Kachfommen  in  latenter 
Stille  an  fpäteren  dfphorien  baut. 

Die  richtige  Übung  beftef?t  in  ber  regelrechten  drai- 
nierung,  bei  ruetcher  alle  plötzlichen  Überanftrengungen 
unb  Brauourftücfe  uermieben  tuerben.  Klan  getuinnt  lang- 
fam,  aber  fonfequent  an  Übung  unb  Kraft  baburch,  bafe 
man  mit  großer  üusbauer  täglich  ober  ruenigftens  häufig 
Übungen  tuieberholt  unb  jebesmal  ettoas  mehr  teiftet  als 
oorher.  ds  befteht  fyev  ein  grunbfä^Iicher  Unterfcfpeb 
3tuifd]en  ITT  u  s  f  e  l  -  unb  Ueruengetuebe.  Durch 
ftänbige,  tuachfenbe  dätigteit  uerftärft  unb  uergröfeert  fid? 
ber  Blustel  3iemlich  rafdj.  über  er  uerliert  aud?  rafcf? 
feinen  detuinn  burch  längere  Kühe  unb  Untätigfeit;  ber 
drfolg  ber  drainierung  uerliert  fid?  tuieber.  VOa s  bagegen 
bas  dehirn  unb  überhaupt  bie  Ueruen3entren  einmal 
grünblich  eingeübt  haben,  bleibt  ber  fjauptfache  nach  er¬ 
halten,  folange  fid?  ibr  detuebe  gefunb  erhält.  So  bleibt 
eine  Kenntnis ,  bleiben  feinere  defühle  unb  tedptifche 
gertigfeiten  felbft  bann  im  gan3en  erhalten,  ruenn  man 
jahrelang  mit  ber  Übung  ausgefe^t  hat.  üud?  tuenn  man 
glaubt,  fie  uergeffen  3U  haben,  genügt  eine  fehr  lux^e 
IDiebereinübung,  um  bas  früher  deruufete  unb  defonnte 
tuieber  311  fönnen  unb  3U  ruiffen.  3a,  mehr!  Danf  ben 
feitbem  in  anberen  debieten  ertuorbenen  dngrammen 
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mxb  man  bann  oft  fät?ig  #  fd^neller  oom  ehebern  ab¬ 
gebrochenen  Hrbeitsabfchmtt  aus  Dortoärt$3ufd}reiten,  als 
öies  öa3umal  6er  $all  getoefen  roäre.  Dies  fommt  öafyer, 
6afe  öle  unter öeffen  erroorbenen  anberroeitigen  Kenntniffe 
6en  alten  (Engrammen  neue  Derbinbungen  (Rotationen) 
oerfchaffen  unb  baburd?  ihre  IDeiterenitmdlung  förbern. 
Das  Heuron  befiijt  formt  eine  lumulatioe  (Ertoerbs-  unb 
Hufbemahrungsfäfjigfeit,  bie  bem  DTustet  nur  recht  roenig 
3utommt.  Diefer  tann  als  fotd^er  fid?  burdh  Übung  nur 
träftigen.  Huch  bie  Darm-  unb  (Befäfeneroe^entren 
üben  fid]  ein. 

3ur  Erhaltung  ber  (Befunbheit,  3ur  [tariert  (Enttoidlung 
bes  Heroenlebens  gehört  alfo  eine  [fänbige  Übung  unb 
IDeiterenttoidlung  besfelben ,  Unb  3toar  toährenb  bes 
gan3en  Gebens,  oon  ber  (Beburt  bis  311m  Hobe.  (Es  ift 
falfchr  3U  glauben,  bafe  nur  in  ber  3ugenb  gelernt  toerben 
ntüffe;  man  h<ü  nie  ausgelernt.  Das  lernen  ober  bie 
(Einübung  neuer  Heroentätigfeiten  gehört  3m  (Brunb¬ 
lage  einer  gefunben  Heroenhygiene,  3ur  Unterhaltung  ber 
Heroenlraft  unb  ber  CElafttytät  ber  Heroentätigleit.  H)er 
nicht  beftänbig  lernt  unb  übt,  oerliert  nicht  nur  an  Kraft, 
fonbern  risliert,  mechanifch,  automatifd?,  fteif  unb  un- 
gelenf  3U  toerben,  in  eine  marottenhafte  Koutine  30  oer¬ 
fallen,  aus  bereu  tiefgegrabenem  unb  etoig  gleichem  (Be- 
!  leife  er  bann  immer  fernerer  h^aus3ureifeen  [ein  toirb. 

I  fd}ön[ten  erblichen  Einlagen,  bie  beften  Ejirnfräfte 
!  oerfümmern  in  ber  Untätigleit  ober  auch  in  ber  einfeitig 
i  toieberholten  (lätigleit,  bie  niemals  neue  Bahnen  ein- 
i  übt.  (Siehe  auch  Uap.  5,  Keimgefchichte,  Übung  beiber 
i  fjirnfeiten.)  (Es  finb  beim  Übungsgefeh  befonbers  folgenbe 
|  Punlte  3U  beobachten: 

lüenn  auch  Übung  ben  HTeifter  macht,  [0  gilt  bies 
:  nicht  oon  ber  Überanftrengung  bis  3ur  (Erfchöpfung.  Das 
i  Heroenfyftem  braucht  unbebingt  ben  töieberaufbau  feiner 
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Subftart3  nach  erfolgter  (tarier  dätigfeit,  unb  3U  biejem 
tDieberaufbau  (irtb  erftens  gertügenbe  (Ernährung  burd) 
Speifen,  mittels  bes  Blutes,  zweitens  hiureid^enbe  Kühe* 
paufen  ber  Keuronen  etforberlid}.  (2s  i(t  tyex  nicht  ber 
Plat},  bie  pygiene  ber  Derbammg,  bes  Bluifreislaufes  unb 
ber  Körpererrtäijrung  überhaupt  3U  befprechen.  3 d)  oer* 
roeife  unter  anbercm  auf  bie  Bänbe  ber  „Büberei  ber 
(Befunbheitspflege",  Derlag  oon  (Ern(t  Heinrich  BTority 
Stuttgart,  unb  bemerle  nur,  bah  bas  blutreid?e  (Behirn 
für  (eine  (bebauten-,  (Befühls*  unb  UMensarbeit  richtig 
ernährt  (ein  mill.  Dies  oergifet  man  oiel  3UoieI,  be(on* 
bers  bie  Anhänger  bualifti[d}er  Anfchauungen,  toeldje  eine 
förpexlofe  Seele  annel pnen,  bie  bas  glei(<h  be3toingen 
unb  burch  toeih  (Bott  toelche  affeti(d?e  Übungen  ihre  Kraft 
aus  bem  Xcid^ts  (d^öpfen  (oll.  Uty(ti(<h*buali(tifd}e  IDelt* 
an(cbauungen  traben  baburch  fchtoer  gegen  bie  fyxjqxene 
gejünbigt,  bah  (ie  bie  geiftige  Arbeit  als  etroas  auherhalb 
ber  !örperlid]cn  gunftionen  Stefyenbes  betrachtet  unb 
gemeint  hoben,  man  fönne  burd?  gaften  unb  Kafteiungen 
ben  (Beift  (tärlen  unb  ben  Körper  be3toingen.  Daran 
i(t  freilich  etroas  Kiesiges,  feboch  nur  in  bem  Sinne, 
bah  ber  Tftenjch  fi<h  oielfach  überifet ,  (ich  uor  ollem 
übertrinlt  unb  (ich  jejueü  überrnäfeig  betätigt,  (0  bah 
bann  ein  buchen  gaften  bei  KDa(( erbiät  ausge3eid]net 
tut,  bejonbers  bei  IDohlgenährten  unb  Nichtigen ,  unb 
bah  bie  fejuelle  (Enthaltjamfeit  oiel  gejünber  ijt  als 
ber  (2£3eh.  Dagegen  f d)abet  bie  A(fe(e  ungemein,  toenn 
(ie  3m  Sd)lafIo(igfeit,  3U  einer  <hronij<hen  Unterernährung 
unb  einer  unnatürlid]en  Sebenstoeije  führt;  (ie  enbigt 
bann  mit  (Erfchöpfung,  mit  Heroenftörungen  aller  Art 
unb  nicht  (eiten  mit  (Beiftesfranfheit.  Die  richtige  (Er* 
nährung  (oll  eine  mähige,  aber  eine  genügenbe  (ein,  <Ej> 
treme  unb  (E^ejje  oermeiben. 

fjier  mü((en  roir  einem  häufigen  (Einroanb  begegnen. 
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lüenn  toir  förp  erliche  Hnftrengungen,  ted}nifd}e  gerttg- 
feiten,  Kabfafeten  un5  fonftigen  Sport  toarm  empfehlen, 
fo  fommt  man  uns  mit  öen  Scfyredgefpenftern  öer  ^\txy 
ertoeiterung  unb  anbetet  ettuotbenet  (Behredjen,  toeldje 
fid]  geroiffe  Sportiften  (Kabfab/ter,  XDettläufet  u.  bgl.) 
butd)  ifyte  parforceleifiungen  3U3iel?en.  Diefe  fd]limmen 
töirfungen  folget  oft  ins  tüafjnfinnige  übertriebener 
HTusfelanftrengungen  fornmen  in  erfter  Sinie  bafyet,  bafe 
bas  Übungsgefetj  oöllig  übertreten  unb  oerfannt  roirb.  Hn 
Stelle  einer  langfamen  unb  oorficfetigen  Prämierung, 
toeld]e  jebesmal  ben  (Betoeben  (Erholung,  Kufee  unb  IDiebet* 
aufbau  gemährt ,  toerben  in  fut3er  5e\t  toafenfinnige 
Überanftrengungen  gemad)t  unb  überhaupt  bem  menf d]= 
licfeen  Körper  übetmenjcfelicfee  Seiftungen  ofyne  geniigenbe 
Dorbereitung  3ugemutet.  Prämiert  man  fid],  toie  3.  B. 
gritfejof  Hänfen,  fo  paffiert  bas  nid]t;  man  barf  nid]t 
aufeer  Htem  fornmen  unb  fein  f}et3  in  ftürmifcfee  Be= 
toegung  geraten  laffen.  $etnet  aber  geniefeen  fold)e  Seute 
Dielfad}  3  to  i  j  ch  e  n  ihren  Seiftungen  ober  nadlet  mäfeige 
unb  übermäfeige  Dofen  HIfofeol,  toeld)e  3m  Entartung  bes 
f}et3musfels  unb  3m:  f}et3  ertoeiterung  füferen  refp.  bispo* 
nieten.  Der  oon  (Beburt  an  gan3  alfofeolfreie  HTenfd] 
(Hbftinent)  toirb,  felbft  toenn  er  fcfetoad]  ift,  nid]t  jo  halb 
eine  f}et3oerfettung  unb  Prtoeiterung  befommen,  toenn 
er  einigermafeen  oorficfetig  unb  oernünftig  fid}  trainiert. 

S  d]  1  a  f.  Die  Prnäferung  bes  Heroenfyftems  allein 
genügt  nid}t,  toenn  eine  ftänbige  Hnfpannung  ber  Heu* 
ronen  biejelben  fd}liefelid}  in  einem  Prfd]öpfungs3uftanb 
unterhält,  ber  fo  feod^grabig  toerben  fann,  bafe  man  ifen 
fogar  (f)  0  b  g  e  unb  anbere)  unter  bem  Büftoffop  an  ben 
(Banglie^ellen  nacfetoeifen  fonnte.  Ps  mufe  ifenen  bie 
3eit  gegeben  toerben,  burd]  bie  nötige  Hufee  mittels  bes 
Blutes  fid]  toieöer  auf3ubauert.  Küdenmarf  unb  (Banglien 
ftnben  biefe  (Belegenfeeit  bei  einfachem  Sifeen  ober  Siegen, 
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öas  Denforgan  jeöocfy,  öas  (Sefyirn,  braucht  fyier3U  öen 
Schlaf,  ö.  fy.  öie  Dtjfo3iation  öer  !on3entricr ten  Hufmerf- 
farrtf eitstätigf eit  öer  3u[ammen  arbeitenöen  f^irrmeuxonen. 
Die  H)id}tigfeit  öes  Schlafes  als  (Befyirnrul^e  ift  Dielfad? 
nerfannt  moröen.  Klan  brauet  um  fo  mefyr  Schlaf,  je 
mefyt  man  geiftig  arbeitet.  Hber  and}  eine  ftarf  ange- 
ftrengte  Hrbeit  öer  Körpermusfein  bei  öer  fogenannten 
förperlid?en  dätigfeit  ((Bet ?en,  Keiten,  (Tröarbeiten,  gabrif= 
arbeiten  u.  ögl.)  beöeutet  eine  d>rof$irnarbeit  unö  erfor- 
öert  Sd?Iaf.  Der  Scfylaf  ift  aüeröings  ungleicfymertig. 
Diele  £eute  meinen,  fie  fd?Iaf en  nidjt,  meil  ii?r  Sd?Iaf  Ieid?t 
ift,  unö  meil  fein  totaler  Brucfy  3nnfd?en  Öen  Uraumfetten 
unö  öer  Kette  öes  XDacfybemufetfeins  oorfyanöen  ift.  Der 
genannte  totale  Brud?  mirö  öurcf?  eine  uollftänöige  Hmnefie 
(Dergeffen)  befunöet,  unö  toenn  mir  aus  öer  Scfylaf- 
3 eit  gar  nichts  mefjr  miffen,  fagen  mir,  mir  f?aben  fei?r 
gut  gefefylafen.  Dennoch  gibt  es  gormen  öes  leichten 
Schlafes,  melcfye  mef?r  Husru^en  oerfcfyaffen  als  gemiffe 
gormen  öes  fcfycinbar  tiefen  Schlafes,  menn  nämlid?  im 
le^teren  HIpörüden,  ftarfe  (Träume  oöer  gar  Scfylafmanöel 
(Somnambulismus)  ftattfmöet.  (Ts  gibt  Ha^tmanöler, 
meld^e  im  Sd?Iaf  felbft  fernere  Hausarbeiten  oerricfyten. 
3mar  fyabert  fie  beim  (Trmad^en  öas  (Befüfjl,  feft  gefcfylafen 
3U  fyaben;  öennod?  finö  fie  übermüöet,  erfcfyöpft,  geräöert. 
Der  Sdjlaf  fann  öurcfy  öie  fyypnotifcfye  Suggeftion  lofali- 
fiert  meröen.  (Ts  fcfyläft  bann  nur  ein  Heiner  (Teil  öer 
Hirntätigfeit,  mäfyrenö  öer  übrige  (Teil  mad?t  unö  öer 
HTenfd]  öafyer  gan3  mad?  3U  fein  glaubt.  Umgefefyrt  aber 
fann  man  im  tiefen  Sdjlaf  eine  gan3  totale  Sätigfeitsfette 
voad}  erhalten.  So  gelang  es  mir,  als  Direftor  öer  3rren- 
anftalt  in  3ürid?,  bei  gemiffen  tÜarteperfonen  einen  tiefen, 
erquidenöen  Sd]Iaf  3uftanöe  3U  bringen  unö  öennod] 
fie  öerart  ein3uüben,  öafe  fie  auf  beftimmte  gefäfyrlid?e 
Hanölungen  oon  (Beiftesfranfen  ad)teten  unö  fofort  er- 
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machten,  wenn  6er  betreffende  Kr  ante  3.  B.  einen  Sei  bft- 
mordoerfuch  06er  fonft  etmas  Ungehöriges  begann,  dine 
Ututter  fchläft  rußig  fort  beim  ärgften  Schnarchen  ib?re$ 
(Jh^mannes ,  macht  aber  beim  leifeftert  U)in(eln  ihres 
Säuglings  auf.  Durch  Suggeftion  machte  ich  eine  Perfon 
längere  3eit  unfähig,  ein  ihr  mohlbefanntes  IDort  in  (5e- 
(prägen  3U  finöen;  öas  bedeutet  eine  gan3  umfchriebenc 
Di[fo3iation  (umfchriebener  Schlaf).  Uus  öiefen  menigen 
Andeutungen  geht  fcbon  henmr,  daß  es  nicht  möglich  ift, 
eine  abfolute  Hegel  für  die  Quantität  Schlaf  an3ugeben, 
6ie  jeder  Htenfch  braucht.  tDenn  mir  demnach  als  Durch" 
fd^nitt  beim  drmachfenen  mindeftens  7  bis  8  Stunden 
fordern ,  [0  foll  dies  nicht  eine  abfolute  Hegel  fein. 
HTanche  ältere  Seute,  die  f ehr  regelmäßig  leben  und 
menig  denfen,  tommen  oft  gan3  gut  mit  6  oder  5  Stunden, 
fogar  manchmal  mit  meniger  aus,  meit  ihr  tDad^uftand 
non  Dielen  Huhe3eiten  unterbrochen  mird,  die  Dielfach  den 
halben  IDert  des  Schlafes  haken«  Umgetehrt  tut  man 
oft  gut,  nach  fehr  harten  Hnftrengungen  des  gan3en 
HetDenfyftems  die  gefegte  (ErfQöpfung  durch  nachträg¬ 
liches  längeres  Schlafen  mieder  aus3ugleid)en. 

ds  ift  für  die  Hygiene  Don  hoher  Bedeutung ,  (ich 
auch  int  Schlafen  3U  trainieren,  d.  ß.  (ich  daran  3U  ge- 
möhnert,  3U  jeder  3eit  fchlafen  31t  tönnen  und  nicht  an 
beftimmte  Stunden  und  Sagen  gebunden  311  fein.  Durch 
Dermeichlichung  erfcßmert  man  den  Schlaf.  Alles  übrige 
gleiQgeftellt  leiftet  derjenige  am  meiften,  der  3U  jeder  3eit, 
auf  jedem  Brett,  in  jedem  IDagen  dritter  Klaffe,  auf 
jedem  Stuhl  ein3ufchlafen  imftande  ift,  wenn  er  gerade 
3eit  da3u  hat.  HTan  Derdirbt  fich  den  Schlaf  am  meiften 
dadurch,  daß  man  die  Abend3eit  3ur  größten  geiftigen 
Anfirengung  und  Arbeit  mißbraucht  oder  fich  §ar  ntit 
tünftlicßen  ITIitteln,  mit  '(Lee  oder  Kaffee  in  großen  Dofen 
gemaltfam  mach  erßält.  Die  auf  diefe  XDeife  ex^wnnqene 
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hitn tätigfeit  ift  im  fyöcfyften  (Brabe  ungefunb.  Hm  aller* 
fhlimmften  jeboh  ifi  es  bann,  ben  Schlaf  mit  narfotifhen 
HlitteXu  toieber  3U  beförbetn.  Der  auf  [olcfye  XDeife  er* 
3eugte  Schlaf  beruht  auf  Sähmung  öu rd?  Dergiftung  unb 
oertreibt  allmählich  ben  natürlichen  Schlaf,  inbem  bas 
(Behitn  3ugleih  d}ronifd)  oergiftet  unb  auf  fünfilidje  Xjilfe 
beim  Schlafen  trainiert  roirb.  XDer  {ich  3*  B.  an  (Dpium 
unb  HTorphium  gemahnt,  toirb  allmählich  oollftänbig 
Jhlaflos,  b.  h-  tann  ohne  biefe  Büttel  nicht  mehr  Jhlafen. 
(Eine  natürliche,  hatmonifhe  £ebenstoeije  ift  bie  befte 
Hrt,  Shlaflofigfeit  3U  oermeiben,  unb  hyPn°tifhe  Sug* 
gefüon  bas  befte  Büttel,  etroaige  eingetretene  Störungen 
bes  Schlafes  allmählich  3U  befeitigen  unb  ben  normalen 
Schlaf  toieber  3U  er3ielen,  ben  man  aber  bann  nicht  toieber 
burch  un3toe  cf  mäßige  Sebenstoeife  gefährben  barf. 

Die  (Brunbbebingungen  eines  gefunben  hün  s  un^ 
Heroenlebens  finb  fomit,  neben  einer  normalen  erblichen 
Hnlage  unb  ber  Dermeibung  oon  Dergiftungen,  befonbers 
oon  hronif-hon  Dergiftungen,  eine  ftänbige  Übung,  eine 
gute  Ernährung  unb  ber  nötige  Schlaf.  Hn  biefen  Pfei* 
lern  ber  Heroenhygiene  barf  nicht  gerüttelt  toerben;  ein* 
3elne  fur3e  Sünben  batoiber  formen  oon  gefunben  Bien* 
fhen  ertragen  toerben;  toenn  man  aber  bauernb  eine  jener 
Hegeln  oerleßt,  be3ahlt  man  es  mit  einem  Seil  toenig* 
ftens  feiner  Heroengefunbheit.  natürlich  gibt  es  auh  bet 
faulen  Seuten  einen  übermäßigen  Schlaf  aus  reiner  Sräg* 
heit  bes  (Behirns,  ber  allerbings  ber  Übung  (habet,  aber 
fonft  nicht.  3mmerhin  fpielt  auh  fyer  öie  erblihe  Der* 
anlagung  eine  ungeheure  Holle,'  unb  toährenb  fräftige, 
normale  HTenfhen  relatio  oiel  Beeinträchtigungen  bes 
Übungsgefeßes,  bes  Shlafes  unb  ber  (Ernährung  ertragen, 
erliegen  bie  pfyhopathifh  Deranlagten  oft  (hon  fehr 
geringen  Übertretungen.  Diefcs  follte  begreiflih  mähen, 
baf3  fie  es  um  fo  nötiger  haben,  fih  in  ben  brei  genannten 
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Kidjtungen  uorfidjtig,  aber  regelmäßig  3U  trainieren. 
£eiöer  gefdjietjt  meistens  öas  Gegenteil;  man  fiößt  jie  öurd) 
Untätigteit,  Denoeidjtidjung  unö  eine  unuerftünöige,  über* 
triebene  Pflege  immer  tiefer  in  öen  Sumpf  ißter  tränten 
Dorftettungen  unö  Hffefie,  non  öem  bei  ihnen  fo  oerbrei* 
teten  (Bebraudj  öe$  Httotjols  unö  öer  anöercn  narfotifdjen 
mittel  gar  nicht  3U  fpredjen,  öer  fo  niete  3ugrunöe  ridjtet. 

(Ermüöung  unö  (Erfdjöpfung.  IDir  muffen 
tjier  öarauf  aufmertfam  madjen,  öaß  man  öie  Begriffe 
(Ermüöung  unö  (Erfdjöpfung  ja  nidjt  Derroedjfetn  öarf, 
toie  es  leiöer  jogar  in  rmffenfdjaftltdjen  IDerten  oft 
gefdjietjt.  (Ermüdung  ift  ein  fubjeftiner  Begriff.  XTtan 
tann  otjne  öie  geringfte  (Erfdjöpfung  großes  ZTtüöigfeits* 
gefügt  fpüren,  audj  fdjtäfrig  toeröen  unö  fdjtafen.  Die 
Htüöigfeit  (teilt  fidj  oft  311  beftimmten  Stunöen  fuggeftto 
oöer  autofuggeftio  ein.  (Es  ift  ein  (Befütjl  toie  ein  anderes, 
fomit  öer  fubjeftine  Husötud  einer  in  itjrem  Htedjanismus 
nodj  öurdjaus  untlaren  (Energietage  öes  (Broßtjirns,  öie 
freilief}  im  Kormai3uftanö  öer  (Erfdjöpfung  öes  Körpers 
unö  befonöers  öer  Keuronen  in  öer  Heget,  aber  nidjt 
immer  aöäquat  angepaßt  ift. 

Die  (Erfdjöpfung  ift  öagegen  öie  objettio  nadjtoeisbare 
übermäßige  Ausnutzung  oöer  Abarbeitung  irgendeiner 
3ettengruppe,  öie  an  (Energie  metjr  ausgegeben  ats  ein* 
genommen  tjat.  Htan  tann  fefjr  erfdjöpft  fein,  otjne  (Er* 
müöung  3U  uerfpüren.  Das  ift  fetjr  oft  bei  Hadjtarbeit, 
toenn  man  öie  gemotjnte  Sdjtafftunöe  überrounöen  tjai, 
öer  Salt.  Das  $etjlen  öes  Hlüöigteitsgefütjls  täufdjt  uns 
oft  über  öen  roatjren  Stanö  unferer  Heruenerfdjöpfung, 
unö  öies  tann  fetjr  (djäölidj  toeröen. 

5.  Qarntoitie  und  IDafjL  IDir  fjaben  in  öen  mer 
erften  Kapitetn  öie  Htannigfattigteit  öer  Heruentätig* 
teiten  tennen  gelernt.  IDemt  ein  KTenfdj  ausfdjtießtidj 
eine  beftimmte  ^ätigfeit,  3.  B.  eine  befiimmie  HTustet* 
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bemegung,  einübt,  fo  mirb  ber  betreffenöe  TTCusfel  aller* 
öirtgs  [efyr  ftarf  unb  ebenfalls  bie  entfprecfyenbe  Heuronen* 
bafyn.  Daneben  mag  aber  alles  übrige  oerfümmern. 
Das  gleite  gilt  non  einem  HTenfcfyen ,  beffen  gan3es 
leben  barin  aufgefyt ,  einen  bestimmten  (Bebanfengang, 
ein  beftimmtes  (Befühl  ober  eine  beftimmte  (Bemofynfyeit 
3U  Sobe  3U  reiten,  (Es  gibt  IHenfcfyen,  meld^e  auf  biefe 
H)eife,  ofyne  geiftig  tranf  3U  fein,  fo3ufagen  HI  0  n  0  * 
m  a  n  e  n  merben.  So  ein  Scfyacfyfpieler,  beffen  gan3es 
Dafein  com  Scfyacfyfpiel  ausgefüllt  mirb ,  eine  ÜTutter, 
beren  (Befühl  für  ein  ein3iges  Kinb  alle  anberen  (Befühle 
berart  übermüdet,  bafe  es  3U  einer  fyöcfyft  fcfyöblicfyen, 
3U  ben  größten  (Torheiten  führenden  Affenliebe  ausartet; 
jo  toieberum  ein  HIann,  ber  mit  aller  (Bemalt  burcfy  eine 
oermeintlicfye  Detailerfinbung  reicfy  merben  mill,  unb  ber 
fidj,  oft  ba3u  uergebens,  in  biefem  Bemühen  aufreibt. 
Alle  biefe  einfeitigen  Übungen  gelten  mit  einer  Der* 
tümmerung  ber  übrigen  (Befyirntätigfeiten  einiger.  Selten 
führen  fie  3U  irgenb  etmas  (Erfpriefelicfyem,  mit  Ausnahme 
ber  (Einübung  in  nü^Iicfyen  Spe3ialf ackern  (fiefye  meiter 
unten).  3u  einer  guten  Hygiene  bes  Heroenfyftems  ge* 
f?ört  fomit  bie  fyarmonifcfye  Übung  aller  (Bebiete  bes  Heroen* 
lebens:  ber  tonfreten  Sinnesmafyrnefymung,  aller  Htusfel* 
tätigfeiten,  bes  3ntelleftes,  bes  (Befüfyles,  bes  töiUens, 
aber  aud?  ber  Pfyantafie,  ber  fombinatorifcfyen  Anlage, 
melcfye  neue  Bahnen  für  bie  (Befyirntätigfeit  eröffnet. 

fjier  mirb  man  mir  einmenben,  baf3  bie  heutige  un* 
gefyeure  Spe3ialifierung  bes  IDiffens  einer  fo  fyarmonifcfyen 
(Entmidlung  bes  ITTenfcfyen  bireit  entgegenmirft.  3n  ber 
Sgeorie  Hinge  bie  gorberung  recfyt  fd?ön,  man  folle  bas 
(Befyirn  unb  ben  übrigen  Körper  in  allen  f)infid}ten  f?ar* 
monifcfy  entmidelrt,  aber  bamit  fomme  man  auf  feinen 
grünen  3^sig;  man  ermerbe  nicfyt  bie  nötige  gertigfeit 
in  fpe3talifierten  (Bebt eten.  Unfer  mobernes  gbeal  fcfyeint 
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in  öer  Hat  in  nieten  Köpfen  Me  gacbfimpelei  gerooröen 
3*u  [ein,  unö  öie  £eute,  tneldje  öie  Kultur  [o  nerfteben, 
merfen  nicht,  tnie  blinö  ihre  (Einfeitigfeit  [ie  macht,  unö 
tnie  (chtner  (ie  öaöurd?  tneröen  3U  leiöen  hoben.  U)ir  ner* 
tennen  feinesmegs  öie  Kottnenöigfeit  öer  Arbeitsteilung 
unö  infolgeöe[[en  öer  einfeitigcn  Husbilöung  in  gemi[[en 
Sägern.  (Es  ift  ober  ein  foIo[faler  gebier,  öiefe  fd?on  in 
öer  3ugenö  3U  beginnen  unö,  non  öer  tDidjtigfeit  öer 
Details  eines  gad?es  hypnotisiert,  öie  t}armoni(d?e  (Ent* 
toidlung  öes  (Beierns  3U  nernacbläffigen.  (D^ne  [ie  ner= 
tümmert  öas  (ban^z ,  unö  tnenn  öas  (ban^z  nerfümmert, 
tommt  aud?  öer  euyelne  (Teil  3U  Sd?aöen.  Das  Urteil 
leiöet  gleichfalls  [chtner  öarunter,  inöem  öer  HTenfch  [ein 
gad?  überfdhä^t,  öie  Beöeutung  öer  anöeren  nerfennt  unö 
öaöurd?  alles  einjeitig  unö  falfdh  cmfiebt.  tOer  non 
frlihefter  3ugenö  öarauf  ausgebt,  nur  einen  Punft  feiner 
hirntätigfeit  eiiyuüben ,  unö  alles  anöere  nerfümmern 
läßt ,  risfiert  gan3  einfad?,  an  fonftitutioneller  (Beiftes* 
abnormität ,  an  Derrücftfyeit ,  Sd]tnad?[inn  oöer  förper* 
liebem  Siechtum  (duberfulofe  oöer  ögl.)  3ugrunöe  311  geben. 
Als  allgemeine  Hegel  [teile  id?  öal?er  fur3  unö  bünötg 
öie  folgenöe  bin: 

harmoni[d?e  Husbilöung  aller  Kernen*  unö  (Beiffes* 
tätigfeiten  tnäbrenö  öes  gan3en  £ebens,  um  öie  gefamte 
HTafcbinerie,  non  Öen  höd?ften  Hbffraftionen,  Öen  feinften 
(Befühlen  Tmö  öen  ausöauernöften  H)illensent}d?lü}fen  bis 
3ur  gröbften  Klusfelarbeit ,  gefunö  [ornie  arbeits*  unö 
urteilsfähig  3U  erbalten.  Daneben  [oll  man  öann  aller* 
öings  fid?  minöejtens  in  einem  gad?  grünölid?e  Kenntniffe 
unö  gertigfeiten  ertnerben,  um  es  gaiy  3U  beberrfd?en 
unö  3U  [einem  £ebensberuf  machen  3U  fönnen.  IDenn 
man  bei  normaler  (Befurtöbeit  unö  Dermeiöung  aller 
Karfofen  fonfequent  öern  Übungsgefeß  nacblebt,  Iaffen 
[ich  Mefe  beiöen  3iele  nortrefflidj  nebeneinanöer  nerfolgen. 

Sorel,  fjyQterte  öet  Heroen.  6.  Clufl  17 
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Durd]  Me  allgemein  f]örmonifd]e  Husbilbung  erroirbt  ober 
erhält  man  fid]  IDoI^Ibefinöcn,  Elaft^ität,  einen  meiteren 
I}ori3ont  fomie  ein  gefunbes  llrteilsuermögen,  oerbunbea 
mit  normalen  (Befühlen  unb  Ent[d]luf$fähigfeit.  Durd] 
Me  Spe3iali{ierung  in  einem  ober  mehreren  (Bebieten 
(in  mehreren,  wenn  man  bie  Kraft  unb  bie  $:äb/igfeiien 
ba3U  befiel)  lernt  man  bie  Schmierigfeiten  unb  bie  Der* 
tiefung  miirbigeu,  überminbet  erftere  unb  oermeibet  es, 
burd]  oberflächliche  unb  norfcfynelle  Derallgemeinerungen 
in  einen  feilten  Dilettantismus  3U  oerfallen.  Iftan  lernt 
begreifen,  bafj  in  allen  3tneigen  bes  DKffens  ein  gort* 
fdjritt  nur  burd]  tiefes  Einbringen  in  bie  Sadje  möglid] 
ijt;  man  toirb  befd]eibener  unb  lernt  anbere  IDiffens* 
gebiete,  in  benen  man  nicht  genügenb  3U  ijaufe  ift,  menig* 
ftens  fdjä^en  unb  achten,  meil  man  einerfeits  aus  bereu 
3ufammenl]ang  mit  bem  Ernten  i^re  IDidjtigfeit  ertenut 
unb  anbererfetts  aus  ben  Sdjmierigfeiten,  benen  man 
im  eigenen  Spe3ialfad]  begegnet,  biejenigen  ber  anbern 
roürbigen  lernt,  IKan  oermeibet  alfo  3ugleid]  bie  3mei 
größten  Klippen  geift'tger  Entmidlung:  bie  allgemeine 
Derflad]ung  unb  bie  gachfimpelei.  IDenn  mir  hier  non 
Harmonie  fpred]en,  fo  müffen  mir  nochmals  bie  grofee 
töid]tigfeit  bes  E>efül]lslebens  unb  bes  tPillens  betonen. 
IDas  uü^t  es,  fid]  eine  DTaffe  Kenntniffe  an3ueignen, 
wenn  bas  (Bern üt  babei  nerborrt,  ober  wenn  man  fie 
nid]t  oermertet?  Das  Bemühen,  ben  höhnen  ethi[d]en 
gorberungen  gerecht  3U  merben,  unfere  Pflichten  gegen 
bie  TÜitmenfd]en  3U  erfüllen,  bas  Solibaritätsgefül]!  aus* 
3ubilben,  meiterhin  ber  Kultus  ber  3beale  unb  bie  Er* 
3iehung  3ur  Konfequen3,  31m  Husbauer,  3ur  Durd]führung 
non  Ent[d]lüffen,  felbft  burd]  gal]re  hMburd],  bilben  ben 
irienfd]end]arafter  mährenb  bes  gan3en  £ebens  unb  haben 
fogar  für  fid]  allein  mehr  inbioibuellen  IDert  als  eine  ein* 
feitige  en3ytlopäbifd]e  Dielmifferei. 


Klan  mu|  folglich  (eine  Ktusfetn,  jeine  Sinne,  fein 
Denfen,  fein  (Befühl,  feine  Pfyantafie  unö  feinen  IDillen 
üben,  unö  3  m  ar  in  allen  Kic^tungen,  in  unö  neben  feiner 
Spe3ialität  oöer  feinem  Sebensberuf. 

(Es  muf3  ferner  öas  Übungsgefeij  in  (Einftan g  mit  öen 
ererbten  Anlagen  gebraut  meröen.  (bemift  fann  man  öurd? 
Koufequen3  unö  (Seöutö  einen  unmufifalifd)en  KIenfd?en 
Ktaoierftimpern  teuren  unö  aus  einem  geborenen  Künfiter 
einen  Bantier  mad)en.  Aber  fo  befommt  man  befannttid? 
mit  uieter  BTüfye  fd}ted}te  Bantiers  unö  fd/Iecf?fe  IKufi* 
tanten.  Die  größte  Soweit,  metd}e  öie  (Eltern  begehen, 
ift  öie,  ib/re  Kinöer  311  Berufen  311  3tuingen,  für  toetcbe  fie 
feine  Anlage  traben.  Das,  mas  mir  uorgin  unter  „ 2 “ 
fagten,  gibt  uns  jeöod}  öen  Sd>IüffeX  311m  richtigen  Dor* 
ge^en.  Die  tjarmonifd^e  (Entmicflung  öes  (Bcfyirns  er* 
foröert  freilief}  öie  (Einübung  folcfyer  gäfpgfeiten ,  für 
meldje  man  feine  befonöere  Anlage  unö  fein  (latent  fyat; 
öies  ift  and?  fepr  gut,  öenn  man  öarf  feine  Seite  öes 
Keroentebens  uerfümmern  taffen.  Dies  gilt  aber  nidjt 
uon  öer  Spe3ialifierung.  (Ein  ungetenfiger  Tilenfd]  foll 
turnen,  fdpmimmen,  Deto3ipeö  fahren  lernen,  nid?t  aber 
üurnlefyrer,  IDettfd^mimmer  oöer  ögl.  meröen.  (Ein  un* 
mufifalifdjer  KTenfd?  mag  öie  Koten  lernen  unö  Kon* 
3erte  befugen,  aber  er  foli  öie  anöern  mit  feinen  Künften 
in  Hufye  taffen;  öafür  muf3  er  bann  feine  guten  erbtid^en 
Anlagen  fpe3iatiftifcf}  ausbitöen,  um  öarin  etmas  CLüd}tiges 
3U  Ieiften.  töenn  man,  mie  oben  gefagt,  »erfährt,  mirö 
öie  beftänöige  gütjtung  3mifd?en  öer  allgemeinen  Aus* 
bitöung  unö  öer  gadperiiefung  öen  geiftigen  ‘f)ori3ont 
ermeitern,  fetbft  beim  fd]Iidgten  Arbeiter,  unö  tüd^tige 
Kombinationen  3eitigen,  metcfye  öern  (Seifte  immer  mieöer 
neue  Bahnen  eröffnen  meröen;  man  mirö  fein  gan3es 
Zehen  lang  fid?  meiter  ausbitöen.  Setbftaerftänötid?  finö 
öie  ein3etnen  Begabungen  au^eroröenttid}  uerfd)ieöen. 

17* 
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K)er  überhaupt  nicfjt  begabt  ift,  foll  fich  ^üten,  mit  ©e* 
matt  unb  öurcfj  (Eitelfeit  getrieben  für  ihn  unerreichbare 
©ebiete  erobern  $u  tuolten.  ©s  gibt  niete  gefunbe  unb 
fdjticfyte  Sebensberufe,  tuelcb/e  einer  geringeren  ober  mitK 
teren  Begabung  uolle  Befriebigung  getuähren,  tuen n  man 
babei  beftänbig  fort3ufchr  eiten  [ich  bemüht.  3q  nenne 
bie  £anbtuirtfchaft  unb  bie  einfach  ft  en  Profeffionen,  tuie 
Bureauarbeiten,  Kteiutjanbet  uftu.  Kber  gerabe  in  oiefen 
Berufen  ift  es  aufeerorbentlich  notroenbig,  feine  freie  3  eit 
mit  fortgefe^ter  tjarmonifd^er  tBeiterbilbung  aus3ufüllen, 
ruährenb  teiber  bie  meiften  XTtenfchen  biefelbe  mit  Hicfyts* 
tun  unb  mit  rohen,  Höben  Bergnügungen  uetgeuben. 
XBieuiet  tonnten  3.  B.  bie  Bauern  an  IDinterabenben 
unb  Sonntagen  für  ihre  Husbitbung  tun,  unb  tuicuiel 
tonnte  baburcy  ber  Bauernftanb  an  $reube,  Sebensgenufe 
unb  geiftiger  f }öfye  getuinnen!  tDieuiel  tonnten  urnge* 
tefyrt  Proletarier  ber  $eber,  ber  Kätjmafd}ine  ober  bes 
Sabens  burch  fjotjhacfen  ober  fonftige  einfache,  nü^Iiche 
XUustelarbeit,  burch  ©ärtnerei  unb  Haturbeobadjtung  an 
förperticher  ©efunbheit  unb  fogar  (man  mag  barüber  ge* 
tuichtig  ben  Kopf  fdjütteln  ober  nicht)  an  geiftigem  f)ori* 
3ont  getuinnen!  3n  biefer  Be3ieh'ung  ift  bie  Hrt  unb  XDeife, 
roie  bie  Sonntagsruhe  gerftanben  tuirb,  eine  uietfach  gtunb* 
uertehrte,  tueil  bie  Berhältniffe  fich  feit  ©hrifti  Seiten 
uotlftänbig  geänbert  b/aben.  ©s  ift  gerabe3u  lächerlidj, 
bafj  an  manchen  Orten  retigiöfe  ^ rt g I7 er 3 i g f ei t  unb  BK 
gotterie  in  biefer  fjinficht  fo  unuernünftige,  uietfach  tyran* 
nifd?e  Borfd)tiften  macht  tuie  3.  B.  bas  Berbot  uon  £anb* 
arbeit,  f}öl^aäen  u.  bgt.  Bas  reine  Hichtstun  unb  erft 
recht  bie  üblichen  Kneipereien  bilbert  eine  gerabe3u  um 
moralifche  unb  unhygienifdje  Sonntagsruhe.  IBährenb 
ber  Bauer,  ber  Schmieb,  ber  Poftbote  feinen  Sonntag 
getuife  am  üorteitpafteften  mit  Settüre  unb  geiftiger  Hus* 
bilbung  uerbringt,  tuirb  ber  Kommis,  ber  Schreiber,  bie 
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Büßerin,  öer  (Belehrte  öurdj  Btusfelanftrengung  am  Sonm 
lag  öie  beftc  unö  gefünöefie  (Erholung  ftnöcrt,  unö  für  fte 
mären  l}ol3fägen,  £anö*  oöet  ©artenarbeit  eine  töoßltat. 

Hießt  nocß!  Die  Abmecßflung  in  öer  ©ättgfeit  ge* 
ftattet  gereifte  feßetnbare  flrbeitse^efte,  meil  fo  gereifte 

Iteuronenlompleje  rügen,  maßtenö  anöere  arbeiten.  Unö 

außeröem  meröen  öuteß  öiefe  Abmed}flung  öie  <£Iafti3ität 
öes  ©eßirns  unö  [eine  Anpaftungsfäßigfeit  trainiert.  Blatt 
lernt  [o3u[agen  rafcß  öen  „Schalter"  3mifcßen  einer  CEdtig^ 
feit  unö  öer  anöeren  3U  fcßließen  oöer  3U  öffnen.  Btan 
toirö  ößöurd)  freier  im  maßten  unö  tiefen  Sinn  öes 
IDortcs,  öenn  öie  ärgfte  Sflaoetet  i[t  öiejenige  öer  Um 

fäßigfeiten  aller  Art,  öer  £eiöenfcßafien  unö  öer  ©e* 
moßnßeiten,  fomit  öer  eigenen  Scßmäcßen.  So  muß  aud] 
öie  Joröerung  öes  Acßtftunöentages  Dort  feiten  öer  3m 
öuftriearbeiter  oerftanöen  meröen.  Diefe  goröerung  ift 
nollauf  bereeßtigt,  meil  öie  Spe3ialtfierung  öer  3nöuftrie 
für  feöe  ein3elne  Arbeit  $acßleute  erforöert,  unö  roeil 
öiefe  fpe3iali[ierte  Arbeit  ein3elne  Heuronen  unö  einzelne 
Blust  ein  enorm  anftrengt  unö  ausbilöet,  mäßtenö  alles 
übrige  in  Untätigfeit  atropßiert  unö  oeröorrt.  Daöurcß 
mirö  öas  ©leießgemießt  öes  Heroenfyftems  unö  aueß  öer 
Btusteln  feßmer  geftört.  Um  öiefe  Sünöe  gegen  öie  Heroen- 
Hygiene  einigermaßen  guirrtaeßen  311  tonnen,  muß  öer 
3nöuftriearbeiter  ßaben,  feine  fpe3talifierten  Hem 
tonen  unö  Btusteln  aus3urußen  unö  öie  übrigen  ßat- 
monifcß  3U  betätigen.  $reilicß  öarf  er  bann  öie  getoom 
neuen  Stunöen  (fagen  mir  oier)  nießt  3 um  Kneipen, 
3um  Kartenfpiel  unö  3U  fepuetlen  ©Reffen,  fonöern  3U 
bilöenöen  ©eifies*  unö  Bastelarbeiten  benußen.  ©benfo 
öen  Sonntag.  Acßt  Stunöen  Schlaf  fällte  er  fieß  öann 
referoieren. 

4,  Baiürücß  imb  fimfilidj.  ©s  mirö  ßeut3utage 
ein  mertmüröiger  Btißbraucß  mit  öen  Ausörüden  Hatur, 
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natürlich  und  natürliche  Sebensmeije  getrieben.  3eöer 
fd)tDa^t  darüber ,  unö  feiner  tDeifj  eigentlich ,  mas  er 
darunter  uerftehen  foll.  Der  (Begenfah  3tni[d?en  „natürlich" 
unö  „fünftlich"  ift  durchaus  relatin,  unö  öie  meiften  I! Zen* 
fchen  uerftehen  unter  „natürlich"  nur  dasjenige,  toas  ihr 
Dorurteil  unö  ihre  Houtine  ihnen  als  folcbes  eingibt.  3n 
IDirflichfeit  ijt  alles,  mas  öie  menfchliche  Kunft  ge* 
fchaffen  hat,  ebenfo  natürlich  roie  jedes  anöere  Hatur* 
probuft,  öa  der  HTenfch  ein  Seil  öer  Hatur  ijt  unö  [eine 
Proöufte  nur  öie  Sr3eugniffe  (eines  natürlichen  (Beiftes, 
ö.  h-  feines  (Behirns  jinö.  Die  Hygiene  foll  öager  Kunft, 
XDiffenfchaft,  3uöuftrie  unö  ihre  feeuguijfe  feinesroegs 
als  unnatürlich  oerfchmähen,  öagegen  fi<h  Kar  öarüber 
roeröen,  ro eiche  unter  ihnen  einer  gefunden,  normalen  (Ent* 
nncflung  unfrer  Kulturraffen  förderlich,  melche  öagegen 
ihr  f<häöli<h  find.  Klan  behauptet  oft,  öer  KTenfch  dürfe 
nicht  in  das  ID  alten  öer  Hatur  hineinpfufd^en,  u.  ögl.  m. 
Diefe  IDorte  find  3ir)eiöeutig  unö  erfordern  h*er  eine  ge* 
naue  Hnalyfe,  denn  öie  Blüten,  öie  unfere  moderne  fo* 
genannte  „Haturheilfunöe"  treibt,  find  derart,  öafe  fie 
gebieterifd]  Öa3u  aufforöern.  Sotoohl  an  den  Schimpfe* 
teien  fogencmnter  Haturär3te  über  öie  meöi3tnifche  tDiffen* 
fchaft  roie  an  dem  Stof3feuf3er  „Hüdfehr  3m  Hatur"  ift  fo 
Diel  richtig,  öaf$  die  gortfehritte  ein3elner  XDiffens3tDeige 
in  den  meöi3inifchen  gafultäten,  den  m elften  Sanatorien 
toie  überhaupt  bei  den  miffenfchaftlich  gebildeten  H^ten 
einen  uerhängnisD  ollen  3rrtum  ausgebildet  ha^enf  öer 
aber  nicht  der  XOiffenfdjaft ,  fondern  den  menf  deichen 
Schmächen  3U3ufchreiben  ift.  tüährenö  die  reine  tDiffen* 
fchaft  immerto ährend  forjcht  und  3toeifelt,  mährend  jede 
ihrer  (Entöedungen  neue  gragen  entftehen  Iäfet,  erfordert 
die  meöi3inifd)e  Kunft  ein  fofortiges  fjandetn ,  gleich* 
gültig,  ob  man  miffe  oder  nicht  roiffe.  Der  Kranfe  null 
geheilt  und  außerdem  mill  er  meiftens  getäufcht  vo erden. 
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Diefe  Sache  ifi  fo  alt  tote  öle  Tftenfcf^eit,  unö  nahe,  ja 
leiöer  äufeerft  nahe  liegt  nun  öie  Hntmort  non  feiten  öes 
Heiltünftlers:  alfo,  „fei  betrogen'',  öu  toirft  3ufrieöen 
fein,  unö  mir  toeröen  unferen  Dorteil  öabei  finöen.  3a, 
felbft  öer  allerehrlichfte  Hr3t  tann  betanntlid?  unmöglich 
immer  unö  überall  mit  öer  reinen  tDafyrfyeit  öurchtommen; 
öie  reine  !Henfd]lidj!eit  fogar  erforöert  Dort  ihm  häufig 
fromme  £ügen.  Die  golge  öiefer  datfadje  ift  öie,  öaf$  bei 
öer  häufigen  ungeheuren  Kompliziertheit  öer  Kraut* 
heitserf Meinungen  unö  öen  Schroierigfeiten ,  öie  ihre 
Deutung  unö  infolgeöeffen  öie  drtennung  öer  Krantheit, 
öie  Dorausfage  öer  bjeilausfid^ten  unö  öie  IDahl  öer  fyiU 
methoöen  bereiten,  öer  Dlrjt  fich  urttöiHfürlich  öaran  ge* 
möhnt,  öasfenige,  mas  er  nid?t  rneifz,  öurch  Heine  öog* 
matifd)e  Annahmen,  öurch  rohe  empirifdje  Berechnungen 
unö  öurch  Hbtommen  mit  feinem  (Beraiffert  311  ergäben, 
roomit  er  felbft  in  öas  (Brunöiibel  öer  Kurpfufcherei,  in 
öen  ScptDinöel  3U  nerfallen  in  fteter  ©efahr  fich  befinöet. 
Hnö  öa  finö  geraöe  öiejenigen  Kurmethoöen  am  bequemften, 
öeren  tDirffamfeit  oöer  Untoirffamfeit  fi ch  nicht  flar 
miffenfchaftlid)  feftftellen  Iäfet.  Darunter  fpielen  öie 
djemifchen  dimmrtungen  auf  öie  £ebenspro3effe,  oor 
allem  alle  ch  emiatrif  djen  IHeöitamente  öer  Bpothefe 
öie  Hauptrolle,  roeil  man  abfolut  nicht  toiffen  tann,  mie 
fie  auf  öie  noch  gä^lid)  unbefannte  dhemie  öes  Gebens 
roirten.  Htan  fieht  nur  beftimmte  auffallenöe  mittel* 
bare  oöer  unmittelbare  IDirtungen,  toeld}e  öen  Kranfen 
fehr  imponieren,  überfieht  unö  mifjnerfteht  aber  alle  mög* 
lid^en  tücfifd}  fchleichenöen,  neröedten  Ztebenrmrtungen, 
welche  oielfad?  erft  nach  langer  3eit  3utage  treten  unö 
oft  überhaupt  gar  nicht  als  foldje  ertannt  meröen. 

Titan  fd?reibt  ferner  allen  möglichen  fogenannten 
Heilmitteln  IDirtungen  3U ,  tr>eld?e  rein  nur  öer  Sug* 
geftion ,  ö.  h-  öer  gläubigen  Dorftellung  öes  Krauten, 
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unö  intern  dinfluh  auf  öas  (Befyttn  unö  öurch  öasfelbe 
auf  öen  übrigen  Körper  3U  oeröanfen  finö.  Diefen 
ferneren  HTängln  öer  HTeöifamente  (öer  Heilmittel  öer 
Hpothefe)  gan3  ähnlich,  immerhin  ohne  öie  giftige  IDir* 
lung  oieler  öer  letjteren  finö  ötejenigen  aller  möglichen 
unö  unmöglichen  fogenannten  p^yftfaltfd^en  ^cil=* 
mittel,  mie  Gleftr^itat,  tbafferheilmethoöe,  Baöe* 
ruren  u.  ögl.  m.  ID ie  all  öas  3eug  mirfen  fall,  öatübet 
roei?3  eigentlich  fein  BTenfch  etmas  Pofitioes;  um  jo 
mehr  Phrafcn  unö  fchmülftige  fcHeintDiffenf cf?aftlid?e  Hb= 
hanölungen  meröen  öarüber,  oft  in  rein  geminnfüchtiger 
Hbficht,  ins  publifum  gemorfen  unö  oerfehlen  ihre  IDir* 
fung  auf  öle  gläubige  Blaffe  nicht.  Befonöcrs  bei  öiefen 
Kuroerfahren  fpielt  öie  Suggeftion  eine  Hauptrolle,  mäh5 
renö  atleröings  öaneben  eine  gefunöe  Htusfeltätigteit, 
gute  £uft  unö  Haltung  fomie  ein  oeränöerter  Stoff* 
toechfel  h^r  oielfach  30  günftigen  Härtungen  oerhelfen. 
Das  Hmüfante  bei  öer  gan3en  (Befürchte  ift,  öaf$  jeöer 
Heilfünftier  für  fich  öie  „Katur"  in  Hnfpruch  nimmt, 
3eöer  mill  für  fich  6ie  allein  richtige  Haturheilmethoöe 
bcfiigen ;  mas  aber  Katur  ift,  meijj  er  jo  menig  mie  öer 
anöere,  meil  öie  Sache  eben  gar  nicht  fo  einfach  ift»  mie  fie 
erfcheint.  Saft  alle  öie  genannten  Hei^fa^*oren,  fofern 
öeren  töirfung  objeftio  begrünöet  ift,  fönnen  in  öer 
Hegel  ohne  foftfpielige  Kuren  auf  öem  freien  £anöe 
billig  gefunöen  unö  öie  Baöefa^e  öer  Heilquellen  fönnten 
billig  faft  jeöem  Brunnenmaffer  3ugefe^t  meröen. 

3n  öer  Gat  ift  mit  Öen  XDorten  „Katur''  unö  „natür* 
lieh"  blutmenig  an3ufangen.  (Es  ftünöe  oiel  beffer  mit 
öer  BTeö^in,  wenn  öie  Krauten  mie  öie  Hr3te  gegen  fid? 
felbft  ehrlich  mären,  wenn  öer  Kraute  ftets  öem  flr3t 
fagen  müröe:  „Herr  Dottor,  menn  Sie  nicht  gan3  genau 
miffen,  mie  öas  empfohlene  mittel  mirft,  unö  marum 
Sie  es  geben,  öann  laffen  Sie  es  lieber  fein,''  unö  menn 
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ber  Ht3 1  öem  Kranfen  jagen  öürfte :  „Da  if t  nichts  311 
tun,  als  (Bebulb  3U  traben;  ich  gebe  3hnen  feine  Droge, 
öie  nichts  nütjt,  unö  fhide  Sie  nicht  in  eine  teure  Babe* 
für,  ba,  too  ein  paar  luftige  Spa3iergänge  auf  öen  Bergen 
ober  Delo3ipebfahren  meifiens  fo  gut,  toenn  nicht  beffer 
toirxen  tö erben/' 

3d)  töill  barmt  getoiß  nicht  alle  d^emifd^en  unb  phyji* 
falifchen  Heilmittel  in  Baufcp  unb  Bogen  oerurteilen, 
aber  fidler  ift  es,  baf3  man  meiftens  3ehnmal  3Uoiel  £)e\U 
mittel  unb  Kurorte  3U  gebrauten  pflegt,  unb  baf3  biefer 
mißbrauch  fhließltd)  als  Heaftion  ben  untoiffenfhaft* 
liehen  ganatismus  ber  Hatur^eilfunbe  b/eroorgerufen  Ijat, 
roelc^e  in  fritiflofefter  Krt  unb  fraffer  Umoijfenheit  bie 
toiffenfchafilichc  IKeb^in  angeifert.  Das  (5ute  toirb  bie 
Sache  haben,  baß  man  ge3toungen  roirb,  allmählich  mehr 

Kritif  unb  mehr  (Ehrlichfeit  in  bie  ein3u* 

führen. 

löir  müffen  nun  folgenben  Stanbpunft  einnehmen. 
3n  einem  fo  oerroidelten  (Bebiet  roie  bem  Stofftoechfei 
bes  lebenben  Protoplasmas  unb  fpe3iell  ber  Heroen* 

elemente ,  einem  (Bebiet ,  beffen  ftrcng  toiffenfchafilidjer 
Schlüffel  uns  fehlt,  fann  nur  eine  gefunbe,  objeftioe 
(Erfahrung  entfd}  eiben.  IHan  barf  nicht  mit  ID  orten, 
Dogmen  unb  Bfadjtfprüdjen  um  fid?  roerfen,  fonbern 

muj  alle  (Bcbiete  ber  angeblidjen  (Erfahrungen  einer 
forgfältigen  fritifchen  Prüfung  unte^iehen.  Hierbei  toerben 
mir  oieles ,  toas  natürlich  erfheint,  oerroerfen  unb 
roas  als  fünftlid)  gilt,  annef/men  unb  umgefehrt. 

Beifpiele: 

(Eine  Brille  ift  fidler  ein  Probuft  ber  menfhlichen 
Kunft.  Dennoch  toirb  ber  Kur3*  ober  tDeitfichtige  foroie 
ber  HfUgmatifer  mit  Hecht  Brillen  tragen,  toeil  er  fonft 
fd)led?t  fieht  unb  fid?  fhäbigt  unb  ihm  erfahrungsgemäß 
eine  gutbered^nete  Brille  oiel  nüßt  unb  nichts  fchabet. 
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(£s  ift  umgefehrt  aufe  er  orö  entlieh  natürlich ,  feine  Hot- 
öurft  3U  nerriehten  unö,  roenn  man  Katarrh  !}at ,  3U 
fpuden.  Gut  man  aber  beiöes  überall,  mo  man  nur  fleht 
unö  fityt,  rote  öle  „natürlichen  Stere“  es  tun ,  fo  oer- 
unreimgt  man  fjaus  unö  Boöen  mit  Batterien  unö  uer- 
breitet  Schnauf  unö  3nfeftionsfranfheiten.  Deshalb 
follte  man  feine  Hotöurft  in  hygienifch  eingerichteten 
Abtritten  oerrichten  unö  in  Spucfnäpfe  oöer  im  Hotfall  in 
Safchentücher  (bei  Suberfutöfen  Safchenflafdhen)  fpucfen, 
melche  öesinfgiert  meröen  formen,  wenn  man  ficf?  nicht 
in  malöiger  (Einööe  befinöet,  mo  öie  pfta^en  öie  Des¬ 
infettion  beforgen.  3 dj  tonnte  öiefe  fepr  banalen  Bei- 
fpiele  nerhunöertfadyen,  aber  fie  genügen  mohl,  um  öen 
Unfug  3U  3eigert,  öer  mit  öen  tDorten  „natürlich“  unö 
„Fünftlid} “  getrieben  mirö.  (Ss  ift  pygienifd}  beffer,  Fünft- 
liehe  3ähne  311  tragen,  als  feine  Deröauung  öurch  3ahn- 
Iofigfeit  oetöerben  3U  taffen,  unö  eine  „unnatürliche“, 
menn  aud?  fpontane  Samenenfleerung  im  Bett  fchaöet 
uiet  meniger  als  ein  „natürlidyer“  Beifcplaf  mit  einer 
fyphititifehen  Proftituierten.  Ss  ift  ein  Sophismus,  menn 
man  oon  naturmein  fpridyt;  man  tönnte  ebenfogut  oon 
Haturmorphium,  oon  Haturtrammay  oöer  oon  Haturanti- 
pyrin  fpredyen;  nur  öie  äraube  ift  öas  ohne  menfchtiches 
3utun  machfenöe  Haturproöutt.  über  fchtiepch  tonn 
man  audy  öa  mit  IDorten  ftreiten  unö  fagen,  öaf3  unfer 
(Sartenobft  unö  feinere  Sraubenforten  öie  Proöutte  fünft- 
ücher  3udytmaht  finö,  genau  mie  man  umgefehrt  fagen 
fann,  öaf3  öie  (Mrung,  öie  IDirtung  öer  (Heftrgitcit  in 
öen  Srammayaffumutatoren  unö  öie  dyemifchen  fltittel, 
mit  roelchen  man  Antipyrin  macht,  auf  natürlichen  Pro- 
3effen  beruhen. 

Die  obigen  Ausführungen  mären  angefidyts  öer  üb¬ 
lichen  Schlagmörter,  mit  u) eichen  Schminöel  unö  (Beöanfen- 
tofigfeit  h^utage  um  fid?  merfen,  öurdyaus  notmenöig, 
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öamtt  mir  3U  5er  (Brunölage  einer  gefunöen  Heroen* 
Hygiene  gelangen,  hinter  öcm  (5efd?rei  gegen  alles  Künft* 
Itd^e  unö  5em  Huf  nad?  Hücffet^r  3ur  Hatur  ftefyt  öod) 
etmas  Hid]tiges,  5as  nur  oerfianben  meröen  mill.  Klan 
tann  in  gemiffem  Sinne  fidler,  ofyne  irrc3ugel?en,  als 
natürlidje  Sebensbeöingungen  eines  Sebemefens  öiejenigen 
Beöingungen  be3ei djnen,  an  rneldje  es  im  Saufe  öer  3ui?r=  - 
taufenöe  feiner  (Entmidlung  fid)  aöäquat  (5.  !?.  gan3  ent* 
fpred^enö)  angepafet  bat.  3d)  oermeife  b?ier  auf  5en  3roeiten 
Seil  (Starmngefdpd^te  ober  ptjylogenie)  5es  5.  Kapitels. 
3m  5.  Kapitel  finöen  roir  überhaupt  öen  $d)Iüffel  3U 
öem,  mas  unjere  „Hatur"  midlid)  ift.  Die  Kultur  fyat 
aber,  mie  roir  öort  fairen,  in  rafcfyem  Sempo  eine  um 
gereute,  otelfacfy  übertriebene  unö  enorm  einfeitige  Hus* 
nui^ung  unferes  Heroenfyftems,  fpe3ieli  unferes  (Belprns 
3ur  golge  gehabt,  mäqrenö  öiefes  (Selprn  öer  f^auptfad^e 
naä)  unö  non  £)aufe  aus  immer  nod?  an  3uftänöe  organifcfy 
angepa^t  ift,  mie  fie  oor  einigen  taufenö  3ut?ren  oor* 
tjanöen  mären  ober  b/eute  no cq  bei  milöen  Döüern  oor* 
tommen.  Deshalb  befinöet  fid?  öer  Kulturmenfd?  fo 
moljl  —  fo  fannibalifd}  rnofyl  — ,  menn  er  3.  B.  in  öen 
gerien  in  öer  freien  Hatur  laufen,  Hettern,  fpringen  unö 
fid]  mie  ein  BMöläufer  benehmen  !ann,  nacfyöem  er  öie 
erften  golgen  feiner  angemöfynten  Bemegungsfaulfyeit 
unö  feiner  öaöurd?  ermorbenen  HTusfelfcfymäcfye  über* 
munöen  l}at. 

Der  nur  fdjlummernöe  Hfyn  regt  fid)  bann  in  ifpn, 
unö  öie  gan3e  Kultur  erfd^eint  ifym  mie  eine  miferable 
Unnatur,  mie  etmas  Beräd}tlid]es.  Do d)  ift  aud)  öies 
eine  göufion ,  öie  nur  öurd?  Kontxafrmirlung  fyeroor* 
gerufen  mirö.  Der  Hlenfd) ,  öer  in  öiefem  Ur3uftanö 
aufmäd^ft  unö  oerbleibt,  ift  feinesmegs  glücflicper  als  mir, 
nur  anöeren  ferneren  Seiöen  unö  (Bebrecfyen  ausgefetjt. 

Die  malere  Kunft  einer  gefunöen  Kernen* 
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Hygiene  befielt  f  o  m  i  t  baxin,  bie  Kultur 
ber  „  Hatur"  richtig  a  n  3  u  p  a  |  {  e  n  ,  b.  I?.  aus 
bet  Kultur  alle  f  d?  ä  b  l  i  d?  e  n  unb  unnötigen 
A  u  s  to  ü  d?  f  e  foroeit  tunlid^  a  u  s  3  u  m  e  r  3  e  n  , 
toelcfye  ben  a  n  g  e  p  a^  t  e  n  £ebensbebingungen 
bes  Htenfd?en3utoiöerIaufen,  anbererfeits 
aber  bie  Unrollfommen^  eiten,  bie  D  e  f  i  3  i  t  e 
unb  bie  3ufälligfeitenunfererrohenunö 
tuilben  Hatur  3U  forrigieren.  H)it  haben  bereits  in 
biefem  Kapitel  bie  Dermeibung  aller  narfotifd?en  HTittel 
oerlangt  unb  bie  lHid?tigfeit  bes  Übungsgefe^es  fyeroot* 
gehoben;  beibes  entfprid?t  bet  eben  aufgeft eilten  gorbe- 
rung.  XDir  toollen  aber  nod?  einige  punfte  t?eroor^ebenf 
bie  uns  3ur  Hormalität  oerl?eIfen  tonnen,  (Es  ist  butd?aus 
gut,  fid?  fonfequent  ab3u{?ärten,  inbent  man,  toie  ber 
Urmenfd?,  ftd?  baran  getoöhni,  bie  Unbill  ber  äußeren 
Hatur  3U  ertragen,  roeber  Kalte  nod?  IDärme  nod?  geud?- 
tigteit  nod?  XUtnb  unb  tUetter  3U  fürsten,  gelegentlid? 
im  $rcien  3U  übernachten,  ebne  fid?  30.  erfüllen,  bie  Klei- 
bung  30  oereinfaepen,  [tatt  fie  !ompli3iertet  3U  machen, 
ade  überflüffigen  Kletbungsftüde  nach  Z)Tögliä?feit  30  oer- 
meiben  unb  in  feiner  Habrung  ber  größten  (Einfachheit 
3u  hulbigen;  benn  man  fd?abet  fiel?,  toie  fd?on  gejagt, 
l?eut3utage  Diel  mehr  burd?  30  oieles  (Eff en,  burd?  Blusfel- 
faulheit  unb  burd?  Dertoeid?Iichung  als  burd?  Übertrei¬ 
bungen  in  entgegengefeijter  Kid?tung.  Bei  biefer  Abhär¬ 
tung  mu^  man  forgfältig  bas  grainierungsgefeh  (Übung) 
beobad?ten,  b.  t?-  allmählich  unb  oorfid?tig  oorgehen. 
Beoor  ber  berühmte  Horbpolfahrer  Hänfen  311  gufe  <5rön- 
lanb  burd?querte,  geroöhnte  er  fid?  allmählich  baran  (frei- 
lid?  in  feinem  Pel3mantel),  bei  10,  20,  30  <5r ab  Kälte 
unb  nod?  mel?r  im  greien  3U  übernachten.  Der  größte 
gehler,  ben  man  3U  begehen  pflegt,  ift  ber,  öafe  man  fid? 
aus  Angft  oor  (Ertältungen  unb  Krantl?eiten  in  einer  fort- 


[chreitenben  Derweichlichung  ftatt  in  gefunber  Abhärtung 
einübt.  Statt  auf  biefe  töeije  Kranffyeiten  3U  oermeiben, 
wirb  man  im  Gegenteil  311m  wiberftanbslofen  ©pfer 
betreiben.  Der  (Befunbe  oerbaut  bie  Batterien.  (Er  paffe 
fi dq  benfelben  an,  ftatt  in  bem  töaßn  311  leben,  man  fönne 
fie  alle  fangen  ober  ihnen  immer  ausmeicfyen.  Selbft= 
rebenb  wirb  man  troßbem  wätjrenb  einer  (Typhus* 
epibemie  getobtes  tOaffer  trinten  u.  bgl.  m.f  benn  Der- 
nunft  unb  XOifTen  müffen  ftets  ißre  Hecpte  wahren.  £Erai- 
niert  man  regelmäßig  feinen  Körper  mit  nütjlichen  Hustel- 
Übungen,  jo  tann  man  alles  Rohere  unb  Beffere  in  ber 
Kultur  ertragen  unb  oerbauen,  ohne  in  Siechtum.  3U  oer- 
fallen  unb  ohne  in  Se^nfud^t  nad)  tDalbeinfiebelei  ober 
nad)  bem  Kirroana  (bem  bubbl)iftifd)en  Hid)is)  3U  fdjmadjien. 

Ulan  muß  ferner  aus  feinem  £eben  bie  (Senußfud)t 
(nid)t  ben  (Benuß!)  oerbannen.  3eber  (Benuß,  ber  3urn 
Selbfowed  ge3Üd)tet  roirb,  führt  3ur  Blafiertt^eit  unb  3um 
(Hel  unb  fcbabet  ber  Heroengefunbheit.  3^ber  gefunbe 
(Benuß  muß  bei  einer  tjarmonijdjen  Sebensweife  oerbient 
fein.  Der  Schlaf,  felbft  auf  einer  ßarten  Bant,  ift  ein 
(Benuß,  toenn  man  rnübe  ift;  bas  (Bjfen  roher  Speifen  ift 
ein  (Benuß,  toenn  man  hungert.  Das  Printen  ilaxtn 
IDaffers  ift  ein  gefunber  (Benuß,  toenn  man  einen  natür¬ 
lichen  Dürft  ßat,  unb  jehabet  nicht,  toie  bie  Befriebigung 
bes  tünftlidjen,  auf  Dergiftung  beruhenben  Hltoßolburftes. 
Die  geiftige  Arbeit  ift  ein  gefunber  (Benuß,  toenn  and] 
bas  Bebürfnis  nad}  ZTTustelübung  unb  Betätigung  baneben 
feine  Befriebigung  finbet.  Die  Blust  eiarbeit  ift  ein 
(Benuß  ,  als  flbtoechflung  mit  ber  (Bebauten  -  ober  (Be- 
fühlsbetätigung,  nicht  aber,  toenn  fie  ohne  Beteiligung 
ber  Hufmertfamteit  bloß  med)anifd)-automaiifd)  (unter¬ 
bewußt)  getrieben  wirb ,  benn  bann  erfeßt  fie  weber 
bas  abftratte  Deuten  noch  ©emütswallungen,  welche 
beibe  b  a  n  e  b  e  n  leicht  auf  3rrwege  geraten.  Der  ge- 
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fd}Xed?tlid}e  Derfefyr,  ber  einen  erbitten  Stieb  befriebigt, 
t(t  ein  maßrer,  reiner  unb  bauernber  (Senuß  nur  bann, 
tnenn  er  mit  maßrer  Siebe  uerbunben  ift.  Huf  bie  Dauer 
bebarf  er  menigftens  teilmeife  feines  natürlichen  3medes, 
nämlich  ber  Beugung  tarn  Hacßfommen,  wenn  er  3ur 
ungetrübten  Sebensfreubigfeit  führen  foll.  greilich  form 
ber  Htenfcß  nicht  immer  alles  haben,  unb  in  leijter  ^inficßt 
finb  3um  fo3iaIen  unb  inbitnbueHen  tDoßl  Sinfcßränfungen 
nötig,  über  bie  mir  noch  fptccßen  tuerben  (10.  Kapitel). 

3m  galten  alfo  tuerben  mir  bie  Kultur  ber  Itatur 
am  beften  anpaffen,  menn  mir  allen  unnützen  gefeüfdjaft* 
licken  Dor urteilen  einen  refoluten  Krieg  erflären ,  in 
erfter  Sinie  bem  Suyus,  bem  Sanb,  bem  3tuedIofen  Spiel 
unb  uor  allem  ber  (Benußfucßt,  bie  bie  normalen  (Senüffe 
uerbirbt.  XDieuiel  3eit,  (Selb,  Kraft  unb  (Befunbßeit  ber 
£upus  in  (Eff en,  Srinfen  unb  in  ben  Kleibern  toftet, 
mieuiel  öaoon  in  Klatfcß,  öbem  Salongefcßtuäij,  fonuen* 
tionellen  Befu d>en  aufgeht ,  mieuiel  minbermertige  unb 
Wechte  Dergnügungen,  Singeltangel,  Spielhöllen,  Knei- 
per,  Proftitutionsßäufer ,  alfoßolifcße  unb  gefdoled^tliche 
Husfchmeifungen  überhaupt  uerfcßlingen  ,  ift  unermeßlich 
unb  bilbet  mit  feinen  golgen  uon  Dergiftungen  (auch 
moralifchett),  Krantheiten  unb  Dermeicßlichungen  ben  aller¬ 
größten  geinb  einer  normalen  Keroenßygiene. 

(Ein  mir  gut  befannter,  uon  Katur  an  abftinenter 
junger  21Zann  hat  3tuifd?en  bem  16.  unb  18.  gaßr  gan3 
allein  mit  feinem  gaßrrab  große  Keifen  burcß  (Europa 
unternommen  unb  3.  B.  einmal  1700  Kilometer  in  brei 
Wochen  3urücfgelegt,  hierbei  allerbings  fünf  Sage  in  einer 
großen  Stabt  bei  greunben  unentgeltlich  gelebt,  im  übrigen 
aber  nur  eimas  meßr  als  20  Hta rf  für  feine  gan3e  Keife 
(infl.  Kabreparaturen)  gebraucht  unb  ficß  babei  gan3 
allein  föniglich  amüfiert.  Sr  iibexna&iiete  bei  Bauern 
für  20  ober  30  Pfennig,  tränt  milch  unb  aß  Sier  mit 
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etmas  Brot.  ©bmohl  cs  Anfang  Hpril  mar,  Jo  öafj 
Schnee  unö  Kegen  ihm  nie!  Schmierigfeiten  boten,  übet* 
to an 6  er  öas  alles  mit  £ei<htigfeit  infolge  guter  norher* 
gegangener  Prämierung.  Bas  nenne  ich  gefunöen  unö 
mirtlichen  £ebensgenuf3,  unö  öas  tonnen  fid}  auch  fehr 
tnenig  bemittelte  £eute  gelegentüd]  leisten ,  menn  fie 
öafür  an  KIfohoI  unö  Panö  fparen.  £eiöer  nermeichlidjen 
fich  aud?  öie  Ietjteren  ljeut3utage  in  öer  traurigften  XDeife 
unö  machen  es  öarin  öen  entarteten  Keinen  nach-  lOas 
mir  eben  gefagt  haben,  gilt  für  öie  IDeiber  genau  jo 
gut  mie  für  öie  KTänner.  (Ts  ift  ein  gan3  faljcf^es  Bor* 
urteil,  öafj  öie  IDeiber  öurd?  förperlid/e  Krbeit  gefchäöigi 
oöer  entmeiblid?t  meröen.  Befanntlich  führten  in  Bal^ome 
öie  IDeiber  mit  öen  HTännern  Krieg  unö  haben  öiefe 
Hma3onen  öer  fran3Öfifd}en  Hrmee  bittere  B  erleg  enh eiten 
bereitet.  3d]  hatte  felbft  ©elegenheit ,  öie  grauen  öes 
gefangenen  Bahometönigs  Behan3in  mit  ihm  auf  öer 
3nfel  Martinique  3U  fehen,  unö  !ann  beftätigen,  öafe  mir 
jelten  Bilöer  einer  nollfommeneren  ©efunöheit  unö  förper* 
liehen  meiblid?en  Schönheit  als  jene  Bahomenegerinnen 
norgefommen  jinö  (felbftnerftänölich  non  ihren  Kaufen 
paaren  unö  ihrem  Hegergeficpt  abgefehen). 

5.  Bas  Gemüts-  und  Hffef tleben.  Basfelbe  fpielt 
in  öer  ty§\ene  öer  Kernen  unö  öes  ©eiftes  eine  grofje  Holle 
(jiehe  Kapitel  I,  2:  Husörud  öer  (Befühle  unö  Kffefte). 
3n  öiefer  ft^f^  ift  öie  Bererbung  öer  nerfdpeöenen 
^Temperamente  fehr  mistig  (jiehe  Kapitel  I,  12),  unö  öie 
Melancbolifer  fotoie  öie  d^oteixiex  ha^en  es  ™d}t  leidet, 
ihre  ©emütsftimmungen  3U  überminöen.  Knöere  HTenfchen 
finö  launifch,  balö  himmelhoch  jauch3enö,  balö  3U  Poöe 
betrübt;  es  finö  öies  oft  afthenifd]e  oöer  hyfterifhe  Pfycho* 
pathen.  IDir  meröen  auch  bei  öer  fpe3iellen  Kernen* 
hygiene  öer  Prmachfenen  öarauf  3urüdtommen.  (Ts  ift 
öringenö  notmenöig,  eine  tonfequente  Ziehung  öes  ©e* 


mütes  \d}on  im  Kinbesalter  ins  tDer!  311  fetten  (fiehe 
Kapitel  IX,  1)  unö  bas  Kinö  an  Befyerrfcfyung  feinet 
Uffefte  unb  iljres  Uusbrudes  3U  gemöhnen. 

£Iufßerbem  mufe  man  fonfequent  bie  ^eitere ,  bas 
Seben  bejab/enbe  Seite  bes  Dafeins  betonen.  Kichis  ift  un* 
gefunber  unb  unnützer,  als  über  nergangene  Dinge  3U 
grübeln  unb  traurig  311  brüten;  nichts  ift  abfurber,  als 
fich  3U  ärgern  unb  beftänbig  in  XDut  über  anbere  unb  ihr 
Sun  311  geraten.  Klan  möge  bie  anbern  Klenfchen  mie 
bie  übrige  ID  eit  als  in  intern  Sun  unb  Saffen  beterminiert 
unb  nidjt  oerantmortlid?  betrauten;  bas  ift  gefunb,  unb 
bann  hört  bas  Ärgern  auf.  Klan  betraute  ftets  bie  fettere 
Seite  bes  Sehens  unb  oergeffe  möglichft  rafd)  bie  unange* 
nehme  unb  fd]tt)at3e.  IDenn  man  3ugleid)  energifch  unb 
tonfeguent  arbeitet,  töirb  man  am  beften  feiner  ererbten 
Stimmungen  unb  Uffefte  f}err.  Die  (Befahr,  babei  311m 
Ieid)tfinnigen  lüollüftling  3U  merben,  mixb  am  beften  burd] 
Urbeit  unb  fo3iaIes  Pflichtgefühl  befämpft.  Klan  oergeffe 
nie,  mie  heftige  Kffette  bas  ü/irnleben  oermüften,  befämpfe 
baher  bief eiben  beftänbig  unb  oermeibe  jie,  ftatt  fie  3U 
fud]en,  mie  es  jo  Diele  tun. 

6.  Pfyd}ö$atbm  (neroöfe  unb  geiftig  abnorme  Kien* 
fd]en).  ÄHes,  mas  mir  eben  gejagt  h^en,  gilt,  tuenn 
auch  Tn^t  gemiffert  Sinfchränfungen ,  ebenfalls  für  fo* 
genannte  neraöfe  Klenfchen,  b.  h-  für  Pfychopathen  unb 
Heroenfranfe,  Äyfterifd]e,  f)ypo<honber  u.  bgl.  m.  (Be* 
rabe  bie  Ijypod}onöer  pflegen  bie  millenlofe  Beute  aller 
Kurorte  unb  ähnlicher  faufmännifcher  Unternehmungen 
311  fein,  in  melden  fie  fid)  oft  pefuniär  3ugrunbe  richten, 
ftatt  ihre  erfehnte  (Befunbheit  3U  erlangen.  Ss  ift  taum 
3U  glauben,  melche  brillanten  Srfolge  man  bei  funftionellen 
Kernenleiben  burd]  tonfequente  Srainierung  3ur  nütj* 
liehen  Urbeit  erreid)en  tann.  l}ier  ift  aber  eine  grofee 
3nbimbualifierung  non  feiten  bes  Kittes  nonnöten  unb 
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Iaffen  ftcf?  feine  allgemeinen  Hegeln  aufftellen.  Allein 
berjenige  Keroenar3t,  ber  3ugleid}  ein  guter  Pfydjologe 
ift  unb  in  bas  geiftige  unb  gemütliche  XDefen  bes  Krönten 
einbringt,  fann  bas  nichtige  herausfhtöen.  Pr  muft  bas 
gan3e  £eben  (eines  Patienten  ausforfdjen,  (eine  tiefften, 
oerfteateften  f}er3ensfeuf3er  ergrünben,  um  ben  nötigen 
10 anbei  in  (einem  f)irnleben  fcbaffen  3U  fönnen.  Unb  hier 
ift  ein  Berftänbnis  bes  leiber  in  ber  offoiellen  HTeb^in, 
bejonbers  an  ben  f}od}jci}uIen,  noch  (0  oerfchmäf}ten  f)ypno* 
tismus,  b.  h-  öcr  Suggejfiort,  fa(t  unerläf3lid}.  XDäfrenb 
(ehr  uiele  Pfyd}opatl}ien,  Sd}toäd}en  unb  Hfthenien  ber 
3ntelligen3,  bes  (Bemütes  unb  bes  ÜMens  (Kapitel  VII, 
2.  (Bruppe)  am  beften  burd}  langfame  Prämierung  3U 
einer  einfachen  förperlicben  Befcfäftigung ,  3ur  £anb* 
arbeit,  3ur  Schreinerei,  31m  (Bärtnerei  u.  bgl.,  mit  £}ypno* 
tismus  ober  Pfyd}analyfe  oerbunben,  gebeffert  unb  fogar 
geheilt  toerben  fönnen,  erforbern  getoiffe  Kranfe,  beren 
£eiben  mehr  burd}  (Bemütsrounben,  burd)  oerfehlten  £ebens* 
beruf,  burch  Klang el  an  3^ealen  er3eugt,  geförbert  unb 
genährt  tourbe ,  einfad}  eine  Änderung  ihres  galten 
£ebens3ieles.  Diefelben  toerben  je  nachdem  burd}  eine 
intenfioe  geiftige  Hrbeit,  burd}  bie  Begeiferung  für  eine 
philanthropi[d}e  Pätigfeit,  burd}  eine  roif ( en( d} af tlid} e  Kar* 
riere,  burd}  eine  richtige  Beirat  gerabe3u  furiert  ober  be* 
fommen  roenigftens  $reube  am  £eben,  unb  ihr  £eiben 
toirb  bebeutenb  gebeffert  ober  gefeilt.  Ändere  Pfycfo* 
paffen  finb  burd}  beftimmte  Borftellungen  franf  getoorben, 
toelcfe  Dielfad}  in  gefeUfd}aftlid}en  Borurteilen  ifre  U)ur3el 
haben.  Solche  finbet  man  befonbers  im  fejuellen  (Bebiet, 
roo  mand}e  rftenfcfen  fid}  furd}tbare  Sünben  oortoerfen, 
bie  feine  finb,  ober  burd}  Berleitung  auf  einfältige  Hb* 
toege  geraten  roaren,  oon  benen  man  fie  burd}  eine  liebe* 
oolle  unb  oernünftige  Belehrung  3urüdbringert  fann. 

3m  allgemeinen  mu(3  bie  Prämierung  bei  Pfycfo* 

Sotel,  Hygiene  öet  Hetüert.  6.  Uufl.  18 
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patfyen  eine  hoppelt  oorfidjtige  fein.  HTart  roiro  öa  oft  bei  (Er= 
toachfenen  mit  einigen  tteinen  Übungen,  mit  Kinberljcmteln 
ober  mit  äußerft  Im^en  Spa3iergängen  u.  bgl.  beginnen 
müffert,  bis  man  es  allmählich,  oielfad?  mit  oon 
Suggeftionen,  3U  einem  nennenswerten  Kefultat  bringt.  biete 
Hüdfälle  unö  (Entmutigungen  finb  rächt  ausgefchloffen,  unb 
große  Konfequcn3  ift  nötig,  aber  man  mirb  fd)ließtid)  au dj 
bei  foldjen  infuff^ienten  ITtenfdjen  manches  erreid)en  tönnen, 
wenn  man  feine  Hnforberungen  nicht  3U  hoch  fcfjraubt. 

3m  3a^re  1893  t?atte  fid?  herr  3ioilingenieur 
H.  (Brokmann  (bamats  in  3üri<h)  im  ©inoerftänbnis 
unb  nach  Beratung  mit  mir  3m  Hufgabe  gestellt,  Heroen- 
tränten  burch  Hnteitung  311  regelmäßiger,  inbioibuetl  an¬ 
gepaßter  Hrbeit  3U  f)itfe  3U  tommen.  (Ein  fdjtoerer 
galt  oon  tjyfterie,  ben  ich  1891  burd)  lanbwirtfchaftliche 
Hrbeit  geteilt  ^atte  (eine  Dame,  bic  jeßt  3U  ben  tätigten 
unb  tücßtigften  Seiterinnen  pßitantßropifd^er  tberfe  ge¬ 
hört),  betoog  mich,  ©roßmanns  borßaben  3U  unter- 
ftüßen,  ber  aisbann  eine  Befchäftigungsanftalt  in  3ürich 
errichtete.  3<h  ßabe  1894  meine  biesbe3Ügtid]e  Hnficßt 
bereits  im  Korrefponben3blatt  für  Schwerer  äx^te 
(15.  September,  Seite  57)  mitgeteilt,  p.  3-  Hl  0  e  b  i  u  s 
hat  bann  1896  (Über  bie  Befcßäftigung  oon  Heroentranten 
unb  bie  (Errichtung  oon  Heroenßeitftätten)  biefe  $rage 
roeiter  beleuchtet  unb  bie  Hufmertfamteit  ber  beutjchen 
Ür3te  barauf  gelentt. x)  (Es  hartbett  fid?  atterbings  tper 

p  Seiber  ift  bie  prattifd^e  Durchführung  ber  Sache  bis  jeßt 
nur  tn  un3urei<henöer  IDeife,  mit  ungenügenben  Bütteln  unb 
Kräften  gefächen.  Sminergin  hat  t)err  ©roh mann  feine  (Er¬ 
fahrungen  in  lebenswahrer,  hamorootier  EDeife  publiziert.  3<h 
ermähne  nur  feine  leßte,  bie  mit  ITToebius  angeregte  ©rünbung 
einer  paffenben  h^tlfolonie  betreffenbe  Hrbeit:  Die  Kolonie 
$riebau,  eine  altoßolfreie  D oltsh eilft ätt e ,  3ürich  1902;  ©elftes* 
tränt,  Bilber  aus  bem  Dertehr  mit  ©eiftestranten  unb  ihren 
Angehörigen,  für  Saien,  1902.  3m  haus  Schönom  oon  Dr.  Saeßr 
in  3^hlenborf  bei  Berlin  mirb  bie  Sache  jeßt  gemacht. 
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me^r  um  die  Behandlung  Dort  Kraulen  unö  nid?t  um  die 
eigentliche  Hygiene.  Uber  im  (Bebiet  der  Pfychopathie 
gibt  es  ja  leine  (biente  3wifchen  Kranlheit  unö  (Befunö- 
heit.  Dieles  in  Öen  (b  r  o  h  rrt  a  n  n  fd}en  Erfahrungen 
i(t  jehr  beher3igensroert  für  alle  (Befunden,  welche  fid]  oor 
(Beiftes-  oder  Heroenftörungen  fchüfeen  wollen. 

7.  Körper  und  (Beift,  gegenfeitige  Kütoirfungen. 
Es  wird  uiel  non  Einwirlungen  des  Körpers  auf  den 
(Beift  und  umgelehrt  des  (Beiftes  auf  den  Körper  geredet. 
tDir  fahen,  daf3  es  ein  IKifeoerftänönis  ift,  d.  h*  es  han¬ 
delt  fich  um  IDirlungen  des  (Behirnes  auf  den  übrigen 
,  Körper  und  umgelehrt. 

Kranlheiten  des  (Betontes  ßrrfimt  3.  B.)  lönnen 
durch  abnorme  fyrnre^ungen  die  Berdauung,  den  Blut- 
freislauf,  die  Handlungen,  die  Drüfenausfcbeiöungen  ufw. 
—  Iur3  alles,  was  mit  der  Eätigteit  der  Heroen  3U- 
fammenbängt ,  ftören.  öerftopfung ,  Htenftruations- 
ftörungen,  Hagenlrämpfe,  Zähmungen,  Schweife,  Speid^el- 
flufe  ufw.  lönnen  durch  Keurolymftürme  oder  -benrmungen 
im  (Behirn  bedingt  werden.  Umgelehrt  lönnen  Sieber- 
»  3uftände,  (Bicpt,  J}er3leiöen,  HTcgenlranlheiten  ufw.  durch 
1  Hebung  der  Heroen  oder  Störung  des  Kreislaufes  im 
i  (Behirn  die  (Behirntätigleit,  d.  h-  den  (Beift  und  das  (Bemüt 
ftören.  3m  letzteren  $all  ift  meiftens  das  (Behirn  direlt  in 
HTitleidenfchaft  ge3ogen;  fo  bet  H^lranlen  durch  Störung 
des  Hirnlreislaufes,  bei  (Xyphusöelirien  durch  Saoafion 
oon  Eyphusbalterien  um  die  pirnblutgefäfee  herum  ufw. 
(Drganifche  Kranlheiten  des  ZKagens  und  des  Darmes 
(Krebs,  (Befchwüre  ufw.)  ftören  feiten  das  (Behirn.  Bet 
den  Derdauungsftörungen ,  die  mit  HyPocf?ortkrte  und 
öüfterer  Stimmung  einfeergefeen,  ift  faft  immer  die  (Beto'rn- 
t  ftörung  die  Urfache  und  nicht  die  H)irlung  der  Der- 
dauungsftörung.  3ffnnerhin  örüdt  jedes  Körperleiden  die 
Stimmung  mehr  oder  weniger  hinter. 
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Ps  befielt  jeboeß  bureßaus  fein  beftimmtes  Derßältnis 
3tt)ifcßen  ber  Hygiene  bes  (Beßirns  unb  derjenigen  bes 
übrigen  Körpers.  Klan  fießt  burd)  unb  bureß  tränte  (Be* 
ßirne,  [ogar  feßroet  (Beiftestrante,  bet  melden  ber  übrige 
Körper  uon  Kraft  unb  (Befunbßeit  ftroßt.  3n  3rren* 
anftalten  finbet  man  nießt  feiten  atßletifcße  Kiefen  unb 
rteu^igjäßrige  KXenfcßen.  llmgeteßrt  finbet  man  geiftige 
fjelbert  bes  XDillens,  bes  3nteIIettes  unb  bes  (Bemütes, 
geniale  Arbeiter,  HIenfcßen  mit  prad]tüoIlem  geiftigem 
(Bleicßgemicßt  in  einem  elenden,  rad]itifcßen  ober  tuber- 
fulöfen  Körper,  beffen  £eben  an  einem  Ißaucß  ßängt. 
Sicher  ift  bie  Dermeßrung  ber  letzteren  für  bie  KTenfcßßeit 
beffer  als  bie  ber  erfteren! 

8.  HHgentdftes.  mittels  richtiger ,  jyfiematifeßer 
Prämierung  auf  allen  (Bebieten  roirb  man  außerdem 
glücflid?,  frei  unb  reich;  reieß,  nießt  immer  an  (Belb, 
aber  an  Arbeitsfäßigteit  unb  burd?  Bebürfnislofigteit  frei 
non  ber  SHanerei  überflüffiger  unb  fcßäbltcßer  Bebürf- 
niffe ,  glüdlicß  in  ber  $reube  an  ben  überwundenen 
S cß tu ierig feiten  fotooßl  im  (Befühl  ber  Kraft,  ber  (Befund- 
I7 eit,  ber  erßößten  £eiftungsfäßigteit,  Unabßängigteit  unb 
Anpaffungsfäßigteit.  Be3üglicß  ber  Bebürfnislofigteit  mufe 
man  mich  aber  reeßt  uerjteßen.  Bas  geflügelte  tDort  bes 
So3iaIiften  £  a  f  f  a  II  e  oon  ber  ,  verfluchten  Bebürfnis- 
lofigteit"  ßat  troßbem  feine  Hicßtigteit.  YClan  mufe  nur 
bie  Dinge  auseinanberßalten  unb  bie  guten  unb  nüßlicßen 
Bebürfniffe  uon  ben  fcßäblicßen  ober  übermäßigen  Be- 
gierben  trennen,  bie  nur  tünftlicß  3U  Bebürfnijfen  werben. 
Scßlecßt  finb  bie  materiellen  Bebürfniffe,  welcße  ben  Kien- 
feßen  oerfneeßten  unb  abhängig  machen,  fomit  alle  folcße, 
bie  auf  reine  (Benußfucßt,  Panb,  Spiel  unb  £u£us  ßirtaus- 
laufen,  gut  bagegen  biejenigen,  welcße  3ur  nüßlicßen 
fo3iaIen  (Beiftes-  unb  Tllusf elarbeit  treiben.  Kian  fei  baßer 
möglid}ft  einfad]  unb  (eßließt  in  Kleibung,  Pfjen,  Printen, 
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IPofynung  uftu.  unö  fteüe  öafür  an  feine  Perfon  erhöhte 
Anfprüche  in  öer  Bilöung  öes  ©eiftes,  öes  So3ialgefühls, 
öer  Ausöauer  fotoie  in  technifchen  $ertigfeiten. 

IDir  müffen  enölidh  nochmals  betonen,  toas  früher  fd?on 
gefagt  tuuröe,  öaf3  öie  Hygiene  als  folchc  nur  öie  Derhütung 
uon  Kranfheiten  öurd)  3toedmäf3ige  Sebenstueife  erftrebt 
unö  nicht  im  Kranfheitsfall  öen  At3 1  erfe^en  fann.  IDer 
unfer  6.  unö  7.  Kapitel  gelefen  fyat,  tnirö  aus  öer  Klannig* 
faltigfeit  öer  angeöeuteten  Kranfl^eitsbilöer  begreifen, 
öaf3  3ur  Stellung  einer  rid)tigen  Diagnofe,  Prognofe  unö 
Behanölung  ein  tüchtiger  ©ehirm  unö  Heruena^t  nötig 
ift.  Die  Scfytmetigfeit  heftest  öarin,  öenfelben  3U  finöen 
refp.  3U  mal? len.  Klan  joll  fid}  uor  allem  uor  Strebern 
unö  3U  feljr  faufmännifch  gebilöeten  Är3ten  hüten,  oon 
öen  patentierten  unö  unpatentierten  Sdjtoinölern  nicht 
3U  fprechen,  öie  leiöer  Segion  finö.  Klan  follte  eigentlich 
einem  oernünftigen  Klenfc hen  nidjt  fagen  müffen ,  öafe 
alle  Keflamehelöert,  rueld^e  in  öen  3eitungen  unö  in  hod^ 
tönenöen  Profpeften  ihre  Teilerfolge  auspofaunen,  AlibeiK 
mittel  erfunöen  haben  tuollen,  gegen  ©infenöung  uon 
6  Klart  IDillen  unö  (Energie  oerfd/affen  u.  ögl.  m.,  famt 
unö  fonöers  Schminöler  finö,  öie  nur  öarauf  ausgehen, 
öie  Seichtgläubigfeit  öes  Publiturns  au$3ubeuten,  Klan 
follte  ferner  öie  Scheu  uor  öem  3rrenar3t  ablegen.  ©eraöc 
öer  feft  befolöete  Direttor  einer  Staatsirrenanftalt,  öer  in 
feiner  öornenuollen  Stellung  beftänöig  Hnfeinöurtgen  unö 
Derleumöungen  öurd?  öie  Klatfchereien  unö  Sügen  ha^ 
oöer  gar  nicht  geheilter  ©eiftesfranfer  ausgefe^t  ift,  bietet 
eine  gute  ©ernähr,  öenrt  öer  Boöen,  auf  öem  er  lebt,  ift 
nicht  öa3u  angetan,  öen  Schtuinöel  toachfen  3U  laffen.  Seine 
Kenntnis  öer  Abnormitäten  öes  menfchlid^en  ©eiftes  gibt 
ihm  ©rfahrungen,  öie  öen  nteijten  anöeren  Är3ten  fehlen. 
Diele  fogenannte  Keroertä^te,  öie  fich  nur  in  Sanatorien 
betuegen,  unö  öeren  Stuöien  fid?  auf  öas  Küdenmarf  unö 
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Me  peripheren  Heroen  befchränft  fyabzn,  lei  Öen  an  öern 
großen  geiler,  öafe  fie  öas  3entrum  ihres  eigenen  (Gebietes 
nicht  fennen,  nämlich  öas  (Behirn  unö  öie  (Beiftesftörungen. 
(is  märe  fehr  nötig,  öer  Psychiatrie  eine  höhere  Stellung 
an  Öen  f^ochfchulen  3U  oerfchaffen  unö  Öen  horyont  öes 
3rrenar3tes  öurch  eine  (Ermeiterung  feines  Gebietes  — - 
extra  muros  —  auf  alle  Heroenleiöen  aus3uöehnen,  Statt 
3rrenar3t  unö  Heroenar3t  in  3toei  Perfonen  3U  trennen, 
toas  ein  grunöfählicher  gehler  ift.  3m  3meifel  unö  in 
öringenöfter  Sage  roirö  3unächft  ein  fd?lichter  unö  ehrlicher 
hausar3t  öer  befte  Hatgeber  fein.  (Er  roirö  auch  am  beften 
öie  IHahl  öes  richtigen  Heroenfpe3ialiften  empfehlen  tönnen. 

0 

10.  Kapitel. 

HetDettljggtenc  der  Beugung  060t  bet  Dctctfruttg 

(Hygiene  der  erMid?en  Hnlage). 

Hls  Beftanöteile  unferes  Körpers  tönnen  öie  (Eier  unö 
Spermato3oen  (Samenfäöen)  nicht  felbft  für  ihre  Hygiene 
forgen.  Ulan  jagt  fcber3toeife,  man  tönne  nie  oorfichtig 
genug  fein  in  öer  ÜDahl  feiner  (Eltern;  man  fann  fie  aber 
nicht  mähten.  Daraus  entfielet  für  uns  eine  heilige  Pflicht, 
nämlich  öiejenige,  für  öie  (Befunöheit  unferer  Had?fommen 
3U  forgen.  (Es  ift  eine  fehr  bequeme  Keöensart,  3U  be* 
haupten,  mir  öürften  nicht  Sdpdfal  fpielen  unö  müßten 
es  öer  Hatur  überlaffen,  unfere  3uchtmahl  3U  beforgen. 
Das  tun  freilid)  öie  liiere  mit  einem  gemiffen  (Erfolg,  meil 
fie  feine  Hteöyin  treiben,  feine  Brillen  tragen,  fid?  nicht 
befleiöen  unö  für  ihre  Krüppel  unö  Kranfen  überhaupt 
nicht  forgen,  fo  öa (3  öer  (Lob  bei  ihnen  öie  3uchtmahl  oer- 
fieht.  IDenn  aber  öer  HTenfch  öurch  Pflege  unö  3eugungs* 
fähig-laffen  unheilbarer  Kranfen,  Sorge  für  öie  Krüppel, 
Rötung  öer  (Befunöen  öurch  Kriege,  (Erfchmerung  natür* 
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tidjer  Derbinöungen  bei  3üd}tung  öer  Profiitution  unö  öer 
Denerifdjen  Krankheiten,  öurch  öen  ftänöigen  Htilitäröienft, 
Vernichtung  einer  normalen  fepuellen  3ud)tmahl  öurd) 
®el ö-  unö  Stanöesfyeiraten,  3üd?tung  öes  Alfoholgenuffes 
u.  ögl.  m.  tatfädjlid?  fonfequent  ein  fd?äölid?e$  Sdpdfal 
fpielt  unö  für  Derfdjlechterung  (einer  Haffe  [orgt,  ift  öie 
oben  genannte  Heöensart  öie  purfte  ^eud?elei.  Alleröings 
führt  man  mit  einem  gemiffen  Ked?t  Öen  Ittifeerfolg  öes 
fpartanifchen  ©efefcgebers  £yfurgus  gegen  unfere 
goröerung  ins  gelö.  Derfelbe  hatte  aber,  (einer  3eit  unö 
miffenfchaftlicher  Unfenntnis  entfprechenö,  nur  eine  3ud?t- 
mahl  für  öie  förperliche  Kraft  öurd?geführt,  öagegen  öie 
geifiige  Tüchtigkeit  total  uernachlä((igt  unö  aufceröem 
öen  Kapitalfehler  begangen,  öie  Sflauerei  öer  Heloten 
beftehen  3U  laffen.  Daöurd?  half  er  alleröings  ein  förper- 
lieh  träftiges,  öafür  aber  öummes  unö  faules  Dolf  heran- 
3Üchten.  (Er  hatte  öie  hauptfache,  nämlid]  öie  3üchtung 
öer  Arbeit,  uergeffen,  unö  öie  <5e(cf?id?te  lehrt,  öajj  (d^liefe- 
lieh  überall  öie  Sflaoen  öurch  ihre  Arbeit  ihre  Herren  über¬ 
flügeln,  fo  öafe  öie  Stlaoerei  öie  lederen  unö  nicht  öie 
erfteren  oernichtet. 

man  führt  aud?  gegen  uns  öie  Unfähigkeit  fünftlid? 
ge3üd?teter  Hier-  unö  Pflan3enraf(en,  (id?  [elbft  in  öer 
Hatur  3U  erhalten,  an.  ITian  uergifet  mieöerum  hier,  öafe 
mir  öie(e  Haffen  nicht  für  ihre  eigene  Kraft  unö  Karnpf- 
fähigteit  im  Sieben  3üd?ten,  (onöern  nur  um  beftimmjer 
(Eigenfchaften  millen,  öie  mir  für  u  n  f  e  r  e  n  Hutjen  er- 
3ielen  mollen,  unö  öafe  mir  öaöurd?  öireft  ihre  gähigteit 
im  £ebensfampf  uernid^ten.  Die  Argumente  fpred/en 
öaher  für  uns  unö  nicht  gegen  uns,  öenn  (ie  bemeifen 
beiöe,  öajj  man  3iichten  tann,  menn  man  3üd?ten  mill. 
gür  öas  eigene  IDohl  unferer  Hachfommen  müffen  mir 
aber  il>re  Arbeitsraft,  ihre  ©efunöheit  unö  ihre  gähigteit 
im  £ebenstampf  3üchten,  inöem  mir  öie  (E^eugung  uon 
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geiftigen  unö  förperlichen  Krüppeln  oermeiöen  unö  öie= 
jenige  fräftiger  unö  förperlid)  gefunöer,  fleißiger,  millens* 
energifher,  guter  (ö.  h-  [03ialer,  altruiftifher),  intelligenter, 
öentenöer,  fur3  in  allen  Be3iefy ungen  tüchtiger  ITCenfchen, 
unö  3U>ar  tOeiber  unö  HTänner  beföröern. 

Um  TRijperftänöniffen  uor3ubeugen,  ertlären  mir  fyier 
öen  Uererbungst^eoretitern,  öa^  mir  uns  um  ihre  ^ypo^ 
t^e[en  nicht  3U  fümmern  brauchen,  tüir  tu  ollen  feine 
„neue  Spe3ies"  (Homo  supersapiens  oöer  Üb  er* 
m  e  n  f  dp  entfielen  lajfen.  KDir  begnügen  uns  mit  öen 
über  öie  natürliche  unö  fünftliche  3uchtmahl  innerhalb 
einer  Hrt  befannten  gafta,  unö  mir  uernachläffigen  feines* 
megs  öie  aufeer  öer  3uchtmahl  noch  mirfenöen  gaftoren 
öer  (Ernährung,  öer  £uft  ufm.  (fiehe  im  9.,  11.  unö  12.  Ka* 
pitel).  Dagegen  finö  alle  mi[fenfchaftlid}en  Dererbungs* 
theoretifer,  ob  [ie  öer  3ud]tmahh  öen  hemifchen  Kräften, 
einem  inneren  HTutationstrieb  oöer  anöeren,  noch  um 
befannten  gaftoren  öas  größere  oöer  geringere  (hemicht 
bei  öer  Umbilöung  öer  Urten  beilegen,  öarüber  einig, 
ö  a  f3  öie  h  e  u  t  i  g  e  n  Tierarten  ft  a  m  m  * 
uermanöt  f  i  n  ö  ,  öafe  mir  KT  e  n  f  d?  e  n  3  u  öen* 
[eiben  gehören,  unö  öaf3  öie  inöiuiöuellen  Daria* 
tionen  für  gemöhnlich  öurch  Dererbung,  fepuelle  Kreu3ung 
unö  öaher  öurch  3ud}tmahl  beöingt  (inö.  Das  genügt  uns, 
um  innerhalb  unferer  Hrt  öie  3üd?tung  öer  gejunöen 
unö  befferen,  brauchbareren  (Eigenfhaften  öurch  alle  öa3u 
geeigneten  IKittel  als  gebieterisches  poftulat  öer  Hygiene 
auf3uftellen. 

grancis  (3>alton  h°ü  mit  öem  trefflichen  Hamen 
(E  u  g  e  n  i  f  öie  rationelle  fünftliche  3ucbtmahl  öes  Iftenfcben 
be3eichnet.  (Es  ift  [ehr  am  piat$,  öen  öopp elfinnigen  Hamen 
Heomalthufianismus  fallen  3U  Iaffen,  meil  er  einmal  für 
öie  einfache  quantitatiue  Bejdjränfung  öer  Kinöer3ahl 
angemenöet  muröe  unö  heute  überall  jo  uerftanöen  mirö. 
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tDir  haben  gefehen,  mie  verberblich  für  öic  gan3e  3utunft 
unferer  Kaffe  eine  fo  etnf eitige  Be}d?räntung  ber  Kinber* 
3af?l  ift,  unb  mie  notmenbig  es  ift,  umgetehrt  eine  fräftige 
$ortpflan3ung  ber  gefunben,  guten  unb  altruiftifchen  (Eie* 
mente  3U  förbern.  Bereits  traben  in  neuerer  3^it  inter* 
nationale  eugenifche  Kongreffe  ftattgefunben.  IDir  tönnen 
nicht  bringenb  genug  biefe  Keform  empfehlen,  bie  unbe* 
bingt  bie  3ufunft  für  fid?  bat. 

Da3U  ift  freilich  eine  gefunbe  (Einficht  unb  eine  üb* 
legung  unferer  bogmatifd}*religiöfen,  fo3ialen  unb  Stanbes* 
Vorurteile  fomie  bie  abfolute  (Enthaltung  non  allen  3m 
(Entartung  fübrenben  Bergiftungen  nötig.  Selbftverftänblich 
tann  man  bie  Qualität  feines  Kinbes  nicht  genau  voraus* 
beftimmen  unb  tann  es  fid}  nur  um  eine  DurchfQnitts* 
unb  IDahrfd^einliQteitsredhnung  han^eIn-  föne  9rofee 
(Befahr  bes  Ütifeverftehens  unferer  heutigen  miffenfdjaft* 
liehen  Kenntniffe  über  bie  Bererbung  liegt  barin,  baf3 
intelligente,  babei  aber  fehr  ängftliche  unb  geroiffenhafte 
Haturen  bie  (Befahr  ber  Bererblichteit  irgenbeiner  (Beifies* 
ftörung  ober  eines  anberen  erblichen  (Bebrechens  ihrer 
Perfon,  ihrer  (Eltern  ober  ihrer  Borfahren  überfeinen 
unb  fich  barum  ber  $ortpflan3ung  enthalten,  roährenb  rohe, 
gleichgültige  Bummtöpfe  bas  alles  überfeinen  unb  ihre 
eigene  Qualität  für  vortrefflich  ha^en-  Ü3ir  tonnen  baher 
nicht  energifQ  genug  betonen,  baf3  mir  bie  Sache  folgenber* 
mafeen  auffaffen: 

XDir  müffen  bie  Htenfchheit  in  ungefähr  3mei  Ejälften 
teilen:  eine  obere,  fo3ial  brauchbarere,  gefunbere  ober 
glüdlid|ere  unb  eine  untere,  fo3ial  unbrauchbarere,  meniger 
gefunbe  ober  unglüdliQere.  3tßhen  ®ir  3tvifchen  beiben 
eine  mittlere  Durchfd^nittslinie,  fo  tönnen  mir  folgenben 
Sah  aufftellen:  IBer  felbft,  mitfamt  bem  Büttel  feiner 
betannten  Üf3enben3,  un3meibeutig  3ur  oberen  Hälfte 
gehört,  ha*  bie  Pflicht,  fidj  träftig  3U  vermehren;  mer 
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ebenfo  3tücif ellos  3ur  unteren  Hälfte  gehört,  befonbers 
tuer  mit  Be3ug  auf  törperliche  (BebreQen,  Dummheit, 
(Beiftesftörung,  Derbrechen  unö  Heruenfrantheit  ein  uer* 
fester,  unglüdliQer  unb  (03ml  fdjäblidjer  HTenfch  ift,  follte 
gehalten  (ein  refp.  als  feciale  Pflicht  betrachten,  unter 
allen  Bebirtgungen  bie  (Beengung  non  Kinbern  3U  uer- 
meiben,  gan3  befonbers,  tuenn  (eine  (Sehr ed?en  inbinibuell 
ausgefproQen  unb  in  (einer  H(3enben3  beutlich  familiär 
erblich  (inb;  tu  er  enblich  auf  ber  mittleren  DurQfchnitts* 
linie  fteht,  (oll  jeb/en,  mä(3ig  in  ber  Dermehrung  (einer 
Hrt  3U  bleiben. 

IDohlu erlauben  (oll  alfo  bamit  burchaus  nicht  gejagt 
tuerben,  bafe  nur  grofee  Talente  unb  (Benies  (ich  fräftig 
uermehren  (ollen.  (Es  gibt  jogar  geroiffe  ein(eitige,  patljo* 
logifche  (Benies,  bie  aus  geiftig  burch  unb  burch  entarteten 
gamilien  (tammen,  bereu  (Befchtnifter  mehr  ober  meniger 
blöb  unb  geijtestrant  (inb,  unb  bereu  Hadjfommen  mei(t 
recht  unbrauchbar  tuerben.  Schlichte,  aber  gefunbe,  braue, 
(olibe,  arbeitfame  unb  mit  gefunbem  Blenfdjenuerftanb 
begabte  Bauern  unb  Arbeiter  bilben  ein  vortreffliches 
ITTaterial  3U  einer  guten  Hachtommenfchaft.  Huf  ber 
anberen  Seite  barf  man  nicht  uergejjen,  ba(3  jetjt  geiftig 
unb  (o3ial  hach(tehenbe  IHenfchen  in  ber  Hegel  bereits 
bas  probult  einer  früheren  günftigen  unb  glüdlid]en 
3uchtruahl  (inb,  unb  bafe,  tuenn  fie  3U  Hn(ehen  unb  Dev 
mögen  gefommen  (inb,  bies  meiftens  burchaus  nicht  nur 
äußeren  (Blüds3ufällen  unb  guter  ßh^iehung,  (onbern  viel 
mehr  3U  einem  oft  gerualtigert  Seil  ber  guten  Qualität 
öes  Spermato3oons  unb  bes  (Bies  3U  oerbanlen  ift,  benen 
(ie  entjproffen  (inb.  Das  ift  freilich  auch  ein  „glüdliQes 
(Befchid",  aber  gan3  auberer  Hrt  als  nach  ber  geläufigen 
Huffaffung  bes  urteilsunfähigen  Publilums.  IDenn  manche 
berfelben  etruas  neruös  (inb,  unb  tuenn  bann  uiele  ihrer 
gehler  fQärfer  3utage  treten  unb  (Qärfer  Iritijiert  tuerben, 
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als  Öles  beim  gejunben,  braoen  Bauern  6er  gatl  i[t,  (o  lommt 
es  öafyer,  6afe  il^re  öfferttlidre  Stellung  fie  Diel  mehr  e£po- 
niert  und  ein  Übermaß  non  Hrbeit  (ie  oft  beinahe  aufreibt. 

3d?  tourbe  fd)on  mehrmals  oor  einer  beabfid^tigten 
dfyefchliefeung  oon  tüchtigen  un6  getoijfenfjaften  Seuten 
gefragt,  ob  öie  Beirat  ftattfinben  öiirfe  06er  nid]t,  toeil 
Dielleicb/t  6er  Dater  6er  Braut  ober  bes  Bräutigams  geiftig 
Iran!  ober  biefer  ober  jener  gal!  oon  (5ebred)en  ober  Kran!- 
fyeit  in  ber  gamilie  oorgefommen  mar.  Dem  eben  (Se- 
fagten  gernäfe  mar  icf?  meijtens  in  ber  Sage,  nidjt  nur  bie 
Beirat,  jonbern  and}  eine  flotte  Kinberer3eugung  3U  emp- 
fehlen.  Umgefehrt  bagegen  mufete  i d}  bei  bummen,  ein¬ 
fältigen  (Jpileptifern,  3mbe3illen,  ökmofynljeitsDerbrecfyern 
ober  Jiecfyenben  (luberfulöjen  unb  Syplplitifern  fel?r  oft 
mit  größter  Energie  unb  unaufgeforbert  oor  ber  Kinber- 
er3eugung  als  birettem  Derbred)en  marnen,  ben  Seuten 
ins  (oemiffen  reben  unb  ihnen  [cbilbern,  mas  fie  für  eine 
traurige,  unglüdlicfye,  trantfyafte  Brut  3meifelIos  er3eugen 
mürben.  Das  gleiche  gilt  natürlich  im  höd^ten  Tftafee  oon  ben 
HIfobolifern,  oon  ber  (Beengung  oon  Kinbern  im  Haujcfy- 
3ujtanb,  oon  ben  TTtorpfyinifien,  (Dpioptyagen  u[m.  Daf3  and} 
fernere  erblid^e  Seiben  bes  Hüdenmarts,  erblid^e  t)ijpod)on- 
brien  [dimerer  drt  ufm.  feine  gute  Had]fommenjd]aft  oer- 
fprecfyen,  liegt  auf  ber  f)anb. 

3n  neuerer  Seit  ^at  bas  Borgern  einiger  amerifa- 
nijd^er  Staaten,  meldje  bei  Derbred]ern  bie  3mangsmä^ige 
Kajtration  eingeführt  l^aben,  bie  dufmerffamfeit  mit 
Hecht  auf  (ich  geienft.  J  3d?  b?atte  früher  bie  grage  jd?on 
angeregt  unb  jogar  in  3mei  gälten  oon  jchmerer  (Beijtes- 
abnormität  bie  Sache  ausgeführt.  Dr.  d.  ©berho^er1)  t?at 

*)  „Kaltration  unb  Sterilijation  oon  ©eiftesfranfen  in  ber 
Schtoey",  3uriftifd?=pfy djiatrifd^e  ©ren3fraqen,  Bb.  VIII,  f)eft  1/3, 
Balle  a.  S.,  unb  „Dauernbe  dnltaltsoerlorgung  ober  Stenli- 
jation?“  Sd^toeyerijche  3dtjdjrift  für  Strafrecht,  Bern,  25.  3 
gang,  1.  heft  1912. 
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neueröings  öie  Sache  mit  größtem  Hachörud  betont.  3 dj  mill 
fyier  öiefe  grage  nur  infofern  berühren,  als  ich  öar* 
auf  aufmerffam  mad?e,  öafc  öie  Sache  freute  fef?r  oereinfacht 
toeröen  tann.  ITTan  tann  nämlich  bei  HTännern  öas  Vas 
deferens  (Öen  Samengang)  öurch  eine  fehr  einfad^e  Pro3eöur 
unterbinöen  oöer  in  öer  IDeife  auseinanöer3iefyen,  öaf$ 
eine  Befruchtung  für  immer  oerunmöglicht  mirö,  ohne 
öafe  öeshalb  Beifd^Iaf  unö  Se^ualgefühl  irgenömie  geftört 
meröen.  Das  (Bleiche  tann  bei  grauen  öurch  Unterbinöen 
oöer  Uuseinanöer3iehen  öer  HTuttertrompeten  gefchehen. 
Diefe  (Operation  ift  oiel  meniger  eingreifenö  als  öie  Kaftra* 
tion  unö  ftört  öen  Se^ualoertebr  abfolut  nicht,  jo  öafe  (ie  bei 
allen  möglichen  ferneren  Kranfhei ten  unö  Derbrechen, 
mo  eine  öefinitioe  Sterilifierung  ange3eigt  ift,  fid}  ungemein 
empfiehlt.  Dagegen  ift  öiefe  IKaferegel  überall  öa  3U  oer* 
merfen,  mo  es  ficb  um  gefunöe  oöer  ungefähr  gefunöe 
Tdenfchen  hanöelt,  bei  melden  3mar  aus  beftimmten  (Sr ün* 
öen  öie  Dermeiöung  einer  Schmartgerfchaft  ange3eigt  ift, 
mo  man  fid]  aber  mohl  hüten  muj,  öer  Sache  einen  öefini- 
tioen  dharatter  3U  geben.  f?ier  finö  öie  gemöhnlichen 
norübergehenöen  IHittel  3m  Beratung  öer  3eugung 
(Konöome,  ©fflufiop  eff  arten)  unbeöingt  unö  allein  am 
pla^.  Der  Ur3t  muh  hier  fehr  ftreng  fein.  3u  einer  öeftnü 
tioen  3mangsmäf3igen  oöer  fonfügen  Sterilifierung  gehören 
ftets  ernfte  är3tiiche  oöer  juriftifche  UTotioe. 

Uun  mirö  man  hier  fagen:  Das  ift  alles  fd}ön  unö 
gut,  aber  mie  mollen  Sie  es  anfangen,  in  folgen  gälten 
öie  Kinöerer3eugung  3U  umgehen,  ohne  3ugleid]  öen  fejm* 
eilen  Dertehr  in  oöer  aufeer  öer  dhe  oerhinöern  3U  mollen 
oöer  3U  tönnen?  Darauf  ertläre  ich,  öah  eine  miffenfdmfü 
Ii<h  richtig  oerftanöene  dugenif  öurchaus  nicht  fchmierig 
öurdßuf (ihren  ift.  Die  3eugungsoorgänge  finö  heute,  mie 
gefagt,  fo  gut  bzlannt,  öafe  es  eine  Seichtigteit  ift,  öie  Kinöer* 
er3eugung  naq  Belieben  3U  regulieren.  IDir  miffen  ja  gan3 
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gut,  öafj  es  ein  ausfichtslofes,  leeres  Predigen  ift,  tnemt  man 
Öen  HTenfchen  fejuelle  Hjfefe  norfd^rcibt  unö  ihnen  Öen 
ge[d]Ied}tlid}en  Pertehr  oerbieten  roiU.  £eiöer  ftecft  unfere 
(Befellfchaft  gan3  ooll  non  einer  falfdicn  TTtoral  unö  non 
faljchen  Porurteilen.  tüeit  entfernt,  un[ere  abfäbeulichen 
ge[d}Ied)tlid}en  Husfchtneifungen  unö  oor  allem  öie  Kleber* 
tradjt  öer  Proftitution  3U  empfehlen,  öie  geraöe  eine  öer 
f}aupturfad]en  unferer  (Entartung  bilöet,  bin  id)  im  (Be gen* 
teil  für  eine  energifdje,  aber  rationelle  Befämpfung  öer* 
[eiben.  lOir  haben  bereits  oben  erflärt,  roie  faljd?  es  ift,  öie 
dh^eugniffe  öer  Kultur,  öie  un[erer  oielfachen  HTifere  ettoas 
abhclfen  fönnen,  mit  Öen  Sd)lagtoörtern  ,, unnatürlich 14  unö 
„fünftlich"  3U  oertoerfen.  IBenn  geiftige  unö  törperlidte 
Krüppel,  öie  [ich  nicht  vermehren  follten,  perliebt  [inö  unö 
durchaus  heiraten  to ollen,  [oll  man  fie  nicht  öaran  ptnöern, 
öagegen  [ie  non  öer  Kinöeret3eugung  abhalten,  inöem 
man  [ie  3m  Hntoenöung  non  IKitteln  oeranlafet,  toelche 
öie  K  0  n  3  e  p  t  i  0  n,  ö.  h-  öie  3eugung,  oerunmöglichen.1) 

Pie[e  Büttel  öienen  3ugleich  in  öer  (Ehe  Öa3u,  eine 
überfchnelle  Huf einanö erfolge  non  Kinöern  3U  nerhüten, 
laffert  öer  IKutter  3^it,  [ich  3U  erholen,  unö  [et^en  öann 
Öen  Pater  nicht  öer  Perfuapung  aus,  [einer  grau  untreu 
3u  tneröen,  unö  öamit  nicht  öer  (Befahr,  ihr  eine  oenerifdje 
gnfeftion  non  au&en  3U  bringen,  öie  toieöerum  öie  Ka<h= 
tommenjchaft  pergiftet. 

Htan  hat  über  [olche  Schutzmittel  niel  Unjinn  gefchrieben 
unö  behauptet,  [ie  feien  fcfjäölich  oöer  gar  gefährlich,  tnas 
beiöes  unbedingt  3U  bejtreiten  ift.  (Es  ift  ebenjo  lächerlich, 
öie  Sache  als  unmoralifch  3u  be3ei<hnen,  mähtenö  [ie  um^ 

p  gdj  nertoeife  öie  Perfonen,  öie  Höheres  hierüber  erfahren 
töollen,  auf  mein  Buch  über  öie  „Sexuelle  grage",  HIünd]en,  bet 
(Ernft  Heinharöt,  12.  Hufl.  1919  ,Poltsausg.  1913.  Hm  empfehlens* 
merteften  [inö  für  öie  Htänner  3ötalfonöome  (gifchblafenpräfer* 
natine),  für  öie  grauen  ©Hlufinpeffare,  am  ficperften  beiöes  3m 
gleich. 


-  286  . . 

gelehrt  Me  fchlimmften  £usu)üd}fe  öer  Unmoralität,  öer 
Kranfheit,  öer  Untreue  unö  öer  S^eugung  trüppelhafter 
Kacfytommen  fehr  oft  allein  nerhüten  tann. 

Ulan  rrtufe  uns  alfo  recht  oerftehen;  die  neomalthufifchen 
Scf^u^ma^regcln  öürfen  teinesmegs  Öa3u  öienen,  aus 
Egoismus,  (Bel ö*  unö  (Benu^fud]t  öie  el^eltcf^e  Kinder* 
er3eugung  an  unö  für  fi<h  ein3ufdhränfen.  £e^tere  foll 
nur  reguliert  unö  in  ihrer  Qualität  Derbeffert  toeröen, 
tueil  öies  eine  ^eilige  Pflicht  unferer  HaQtommenfQaft 
gegenüber  ift.  greilich  tuenden  egoiftijQe  (Bfye männer, 
gefallfüQtige,  leichtfinnige,  totette  grauen  u.  ögl.  folQe 
maßregeln  aus  BequemliQleit,  3ur  (Erhaltung  iprer  Schön* 
heit,  aus  gaulpeit  unö  aus  mangelnöer  Siebe  3U  Kinöern 
an.  Dadurch  uermehren  fi<h  öiefe  perrfdjaften  meniger, 
unö  es  ift  auch  nicht  fehr  fd?aöe.  (Bute,  lebensfrohe,  tüchtige 
IHenfchen,  öie  greuöe  an  H a d? f 0 m m e n f cb a f t  haben,  brauchen 
dagegen  nur  öas  folgende  11.  Kapitel  noch  3U  lefen,  um 
3ur  Beugung  tüdjtiger  Kinder  ermutigt  311  tueröen.  (Bibt 
man  feinen  Kinöern  eine  gute  erbliche  Hnlage  als  KTit* 
gift  auf  öie  töelt,  fo  ift  öies  mehr  mert  als  Supus  unö  Heich* 
tum,  öie  nur  3m  Entartung  führen.  Süchtige,  gute  unö  ge* 
funöe  Haturen  fQlagen  fidj  im  Seben  überhaupt,  felbft  bei 
ärmlichen  Derhältniffen,  durch.  3<h  betone  noch,  öafe  ich  in 
öiefer  grage,  abgefehen  non  Öen  (Beiftestranfen  unö  Öen 
fQtueren  DerbreQernaturen,  nichts  uon  3'tnangsgefehen 
unö  *maferegeln,  alles  dagegen  non  öer  Belehrung  des  Dolfes 
unö  non  gefunden  Sitten  ermarte. 

3um  SQluffe  oertueife  ich  auf  ^ns  8.  Kapitel  für  öie 
erbliche  (Rnroirtung  öer  (Bifte  unö  befonöers  des  Hltohols 
(Keimueröcrbnis  oder  Blaftophthorie).  Diefer  punft  ift 
bei  öer  Hygiene  öer  3eugung  uon  atlererfter  tDidjtigfeit. 
(Ban3  befonöers  find  öie  D erbrech ernaturen  ((Bemohnheits* 
Verbrecher)  fotoie  auch  3ntriganten,  Querulanten  unö 
andere  bösartig  unö  tief  pfychopathifche  piagegeifter  fehr 
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fchlimm  unö  follten  feine  Kinöer  er3eugen;  ebenfo  über¬ 
haupt  alle  antifo3ialen  RTenfchen,  leiöenfdjaftlichen  Hus- 
beuter  u.  ögl.  rn.,  öenn  öiefe  Derbreiten  am  meiften  £eiö 
um  fid}  herum.  (Es  ift  fatal,  öaß  gute  unö  tüd}tige  RTenfhen 
in  unferer  heutigen  Kulturgef ellfd^aft  öerart  mißbraucht  unö 
angefpannt  meröen,  öaß  ihnen  Dielfach  feine  3eit  unö 
(Gelegenheit  3um  heiraten  unö  3m  Kinöerer3eugung 
bleibt,  mährenö  geraöe  öiefe  (icq  nenne  3.  B.  tüchtige 
Dienftboten)  fid}  am  meiften  oermehren  follten.  3h  mill 
hier  öie  große  grage  unferer  BTonogamie  nicht  be- 
fpred)en.  Diefe  ift  mehr  ein  (Eitel  als  eine  XPahrheit ;  öenn 
öie  Polygamie,  felbft  bei  öen  Htobammeöanern,  ift 
fidjer  meniger  fd]limm  als  unfere  Proftitution.  geöenfalls 
öürfte  unfere  Htonogamie,  öie  Diel  mehr  auf  mah/rer  £iebe 
unö  (Irene  als  auf  äußeren  gefeßlidjen  Beftimmungen  unö 
Heuchelei  beruhen  follte,  öurd]  (Erleichterung  unö  beffere  Re¬ 
gulierung  öer  (Ehefcheiöungsuerhältniffe  öie  nötigen  Korref- 
turen  erhalten. 

(Eine  Schmach  für  unfere,  öie  proftitution  anerfennenöe 
Kultur  ift  auch  öer  heud]Ierifche  gormalismus,  mit  öern 
außerehelich  erzeugte  Kinöer  unö  öeren  IRütter  mit  Scpanöe 
belegt,  gebranömarft  unö  benachteiligt  roeröen. 

Rbfichtlich  laffert  mir  eine  Reihe  gragen  beifeite,  Don 
melden  oiel  IDefens  gemacht  mirö,  öie  mir  jeöod]  für  höchft 
unmichtig  halten,  oöer  über  melche  mir  eigentlich  öod}  nichts 
miffen,  fo  3.  B.  öie  angeblichen  RTittel,  millfürlich  Knaben 
oöer  RTäöhen  3U  er3eugen,  Öen  angeblich  ftärferen  (Einfluß 
öes  uäterlichen  oöer  öes  mütterlid^en  Keimes  auf  öie  Rad}- 
fommen  (man  braucht  ja  nur  öie  ungeheure  Boriabilität 
öer  Hrt  unö  XDeife,  mie  öie  Kinöer  ihren  oerfhieöenen 
(Eltern  unö  Borfahren  gleichen,  3U  beachten,  um  non  öer 
Husfichtslofigfeit  folcher  Spefulätionen  über3eugt  3U  fein), 
öie  ©emütsftimmurtg  öer  (E^euger  3ur  ^eit  öer  3eugung 
u.  ögl.  m.  R)er  öie  naturmiffenfhaftlich  ermiefenen  Be- 
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bingungen  ber  3eugung  begriffen  b?at  unb  Jicfy  t>on  Dor* 
urteil  unö  Autoritätsglauben  freimad]t,  mirb  bas  Sinn* 
lofe  unb  Unmahrfcheinliche  uom  IDahrfch  ehrlichen  unb 
£ogifd)en  felbft  unter  (Reiben  tonnen  unb  für  bas  Un* 
beroiefene  Bemeife  abtoarten.  ©emih  ijt  es  übrigens  bebent* 
lieh,  3eugungen  Dor3unehrrten,  roät/renb  man  tränt,  erfd^öpft 
ober  fehr  fehlest  genährt  ift,  benn  es  leiben  3tr>eif ellos  auch 
bie  Keimbrüfen  unter  folgen  3uftänben,  obmol/I  pofitioe 
Statiftiten  barüber  fchmcr  auf3uftellen  finb.  Bie  größere, 
geringere  ober  fefylenbe  Seibenfchaft  beim  3eugenben  Bei* 
fcfytaf,  bie  ©efühle,  bie  babei  bei  einem  ber  3eugenben  ober 
bei  beiben  norfyanben  finb,  bleiben  bagegen  ficfyer  gan3  ohne 
©inmirtung  auf  bie  Qualität  bes  Probutts.  (Es  feh/lt  menig* 
ftens  jeber  Anhaltspuntt  für  einen  biesbe3Üglid]en  (Einfluß, 
unb  alle  betannten  SatfaQen  fpreQen  gegen  einen  folgen. 

Dagegen  fcbeint  bas  Alter  ber  (Er3eugenben  aus  nahe* 
Iiegenben  ©rünben  ni d]t  gleichgültig  311  fein.  Kinber  t>on 
f etjr  alten  ©Item  finb  gemölmlich  fd^roäd^Iid}  unb  auch  geiftig 
mangelhaft  entmidelt.  Umgetehrt  pflegen  Kinber  un* 
reifer  IttenfQen  fel)r  ttein  unb  auch  etmas  mangelhaft  3U 
fein.  3tf>eifeUos  aber  leiben  unfere  mobernen  3eugungen 
burchmegs  mehr  an  3U  h°hem  a^s  an  $u  jungem  Alter 
ber  ©t3euger.  ©oethes  KTutter  raar  3ur  3Kt  feiner  3eugung 
etrna  17,  3m  'itxi  feiner  ©eburt  etroa  18  3cd?re  alt.  Das 
befte  3eugungsalter  bürfte  {ebenfalls  beim  löeibe  18 — 30, 
beim  Htanne  25 — 45  3uhre  betragen,  benn  bie  ©ntroidlung 
bes  letzteren  ift  entfchieben  eine  fpätere  unb  langfamere. 
3mmerhin  fcpeint  eine  Derlängerung  beim  IDeibe  bis  40, 
beim  HTanne  bis  50  3c*hre  unb  auch  noch  etmas  barüber 
nicht  uom  Übel  3U  fein,  ©s  mürbe  behauptet,  bie  Kinber 
hätten  eine  ©enben3,  eher  bem  Älteren  ber  beiben  3eugen* 
ben  3U  gleichen;  hoch  auch  bies  ift  burQaus  nicht  ermiefen. 
Hehmen  mir  für  gefunbe  unb  tüchtige  ©heleute  a^5  Korm 
an,  bafe  bie  Ktutter  ein  3uhr  Kühe  braud^t  nach  ber  ©eburt 
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eines' Kinbes,  benot  eine  neue  3eugung  oom  ©uten  fei, 
fo  ergibt  ficfy  baraus,  bah  ein  mit  18  3afyren  ©erheiratetes 
IDeib,  menn  alles  günftig  bleibt,  im  TiTarimum  10  bis 
12  Kinber  et3eugen  biirfte,  falls  nicht  3^iUinge  bie  3^1  noch 
ohne  3eitoerlängetung  oetntehren.  Se^tere  Derhältniffe 
finb  auf  bie  Heroenhygiene  beregnet.  Selbftoerftänbüch 
müffen  auch  bie  übrigen  ^ygienifd^en  Derhältniffe  bes 
Körpers  mitberüdfidjtigt  metben.  ©benfo  felbftoerftänblich 
gilt  bas  lUajimum  nur  für  bie  günftigften  ©efunbheits* 
Derhältniffe;  bie  ©infdjränfungsgrünbe  unb  =mittel  Ijaben 
mir  bereits  befprochen.  Hus  bem  ©efagten  fomie  aus  ber 
(Erfahrung  bes  Sehens  geht  ferner  bcrnor,  baf$  es  burchaus 
normal  unb  angemeffen  ift,  menn  ber  HTann  5—10  3^re 
alter  ift  als  fein  IDeib,  mährenb  umgete^rte  Derbältniffe 
abnorm  finb.  Ulan  fürchtet  fid?  ferner  mit  Unrecht  baoor, 
baf$  Htäbchen  jung  heiraten;  bas  tommt  3um  ©eil  baher,  baf3 
man  fie  aus  falfcher  Scham  in  Untenntnis  ber  fepuellen 
Derhältniffe  läftt,  fo  bah  fie  bann  freilich  leidjt  Beute  bes 
Betruges  merben.  Hn  unb  für  fi d}  aber  finb  bie  meiften 
Utäbchen  bereits  mit  17  3<*hren  unb  oft  früher  burchaus 
gefchlechtsreif. 

0 


11.  K  a  p  i  t  e  1. 

Xlnvettfmgime  der  GnfaucfUing  oder  des 
Kindesalters  (f)ädagogif.) 

1.  HUgemeines.  3 ft  einmal  burch  Derbinbung  einer 
männlichen  unb  einer  meiblichcn  Keimzelle  bie  erbliche 
Heroenanlage  bes  eben  ge3eugten  3nbioibuums  befiegelt, 
fo  folgt  nun  bie  (Embryonaljeit  mährenb  ber  Sd^manger* 
jehaft  ber  Hlutter.  Die  Hygiene  ber  Scbmangetfd)aft  ift 
eigentlid?  eine  $rage  guter  unb  gefunber  (Ernährung.  Huch 
hier  fomie  3ur  3eit  ber  (Ernährung  bes  Kinbes  burch  bie 

Sorel,  Hygiene  6cr  Heroen.  6.  flufl.  19 


290  . _ - _ -■ _ 

Htuttermilch  milden  alle  Vergiftungen  unb  befonbers  5er 
Alfohol  höchft  oerberblich.  o.  Bunge  hat  fogar,  mie  mir 
fa^en,  ge3eigt,  bafe  5er  Alfoholismus  5er  Vorfahren  5ie 
Stillungsfähigfeit  5er  grauen  I]od?gra5ig  beeinträchtigt.  (Es 
ift  ein  (^redliches  unö  oerberbliches  Vorurteil,  5en  Scbman- 
gern  un5  Ammen  Alfobol  3ur  angeblid}en  Stärfung  311 
oerabreichen,  5enn  er  fdjabet  5em  (Embryo  un5  5em  Kinbe 
ungeheuer.  Alles,  mas5ie  förperliche  ©efunöheit  un5  fpe3iell 
auch  öas  Heroenleben  5er  Htutter  [chä5igt,  fomit  Kranf- 
heilen,  mie  (Typhus  ufu>.,  grofje  (Semütsaufregungen,  (Er- 
nährungsftörungen  ufm.,  mir tt  natürlich  in5ireft  mehr 
o5er  weniger  auf  5en  ©efunbheits3uftanb  5es  (Embryo.  Da 
jeboch  öas  Heroenfyftem  5es  leßteren  in  feiner  bireften 
Verbindung  mit  bemjenigen  5er  ItTutter  ftebt,  mirb  es  nur 
inöireft  burch  (Einflüffe  auf  bie  Befd/affenheit  bes  ernähr en- 
ben  Blutes  getroffen.  3d?  oermei[e  übrigens  auf  bas  5.  Ka¬ 
pitel:  Keimgefchichte. 

(Erft  nach  ber  ©eburt,  menn  bie  Anlagen  bes  Heroen- 
fyftems,  melche  bis  jeßt  auf  rein  oegetatioem  H)ege  im 
(Embryo  muchfen  unb  fid?  umbilbeten,  felbftänbig  3U  funftio- 
nieren  anfangen,  beginnt  auch  öie  eigentliche  Heroen- 
hygiene  ber  (Entmidlung  ober  bes  Kinbes.  3m  allgemeinen 
gilt  hier  alles,  mas  mir  oon  ber  Vermeibung  oon  Schäblich* 
feiten  früher  gejagt  höben,  fomie  basjenige,  mas  mir  im 
9.  Kapitel  (Allgemeines)  jagten.  Vas  3arte  (E>ehirn  bes 
Kinbes  erforbert  bejonbere  Schonung,  gan3  befonbers  Ver¬ 
meibung  aller  Vergiftungen  (mieberum  gan3  befonbers  bes 
Alfoholgenuffes)  fomie  überhaupt  aller  Schäblidjfeiten,  bie 
feine  (Entmidlung  hemmen.  Anbererfeits  befitjt  biefes  3arte 
®rgan  eine  großartige  Plaft^ität  unb  einen  ungeheuren 
Drang  nach  (Tätigleit  unb  (Entmidlung.  töie  foll  nun  biefer 
Drang  befriebigt  rnerben?  Die  Beantmortung  biefer  grage 
bilbet  ben  ©egenf tanb  ber  päbagogif,  melche  praftifd?  in 
3mei  Seile  3erfällt:  bie  fjauspäbagogif  unb  bie  Schulbilbung. 
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Um  öie  päöagogif  richtig  311  begreifen,  mu|  öer  (Er- 
tnachfene  beim  Kinö  in  öie  Schule  gelten;  er  hat  feine  eigene 
Kindheit  leidet  meiftens  gründlich  nergeffen  unö  oerfieht 
fie  nid?t  me^r;  er  muß  daher  öas  Kinö  beobadjten  unö  [ich 
in  [ein  lUefen  oertiefen.  (Einerfeits  ift  öie  erfte  Kindheit 
eine  gortfe^ung  öer  oegetatioen  (Embtuonab^eit  unö  er- 
foröert  oor  allem  gute  (Ernährung  unö  Kräftigung  öes 
Körpers,  fpeßiell  öer  HTusteln,  anöererfeits  aber  enttoideln 
\ld}  in  ihrem  Detlauf  tafd]  alte  möglichen  Sätigfei ten  öes 
Gemütes,  öes  tDillens  unö  öes  3ntetle!tes,  öie  man  nietet 
oernad]lä[figen  unö  oertemten  öarf.  Schlechte  (Betoohn- 
feiten  aller  Hrt,  Süg£  u.  ögl.  tonnen  fotool]!  durch  Der- 
nad]!äffigung  öes  Kinöes  toie  öurd]  fd]led]tes  Beifpiet,  rol]e 
Behandlung  unö  umgetehrt  öurd]  X)et3iel]ung  unö  Hffen- 
liebe  groj^ogen  tueröen.  Strenge  Kon[equen3,  genaue 
Beobachtung,  Übung  in  altem  (Buten  unö  tlbtoenöung, 
eoentuell  übgetoöhnung  non  allem  Sd]led]ten,  öas  alles 
nerbunöen  mit  Siebe  unö  Suggeftionen  öer  greuöe  unö  öes 
gntereffes,  [inö  öie  (Brunöpfeiler  einer  nötigen  Kinöer- 
er3ie^ung.  Seiöet  [inö  erblid]  fd]led]tgeartete  (Eltern  in  öer 
Hegel  aud]  3ugleid]  fd]Ied]te  (E^ieher  unö  geben  fd]Ied]tes 
Beifpiel,  toäbrenö  öas  Umgetehrte  non  guten  (Eltern  gilt. 
3nfolgeöeffen  pflegt  man  nielfad]  öer  (Er3iet]ung  aud]  das¬ 
jenige  3U3u[d]reiben,  tnas  in  IDirflid]feit,  3unt  größten  Seil 
tnenigftens,  non  öer  fd]led]ten  oöer  guten  erblichen  Hnlage 
herrührt,  öie  öas  Kinö  non  feinen  (E^eugern  erhalten  f]at. 
Die  reine  lüirfung  öer  (Er3iet]ung  tann  man  nielmel]r  in 
(Er3iel]ungsin[tituten  für  öie  nertnal]rlo[te  unö  nerlaffene 
3ugenö  finden,  tno  öie  (Srjie^er  nid]t  3ugleid]  öie  (Erzeuger 
[inö,  unö  öiefe  XDirtung  ift  durchaus  nid]t  3U  nertermen  oöer 
311  unterfd]ähen.  HTan  tann  aber  aud]  dort  öie  HTacbt  öer 
fd]led]ten  tnie  öer  guten  erblichen  Hnlagen  beobad]ten  unö 
nerfolgen. 

mit  Beßug  auf  Öen  3ntellett  (Oebiet  öer  (Erfenntnis) 
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finöen  toir  öie  (Brunöregel  in  öem  [ogen.  Hnfchauungs* 
unterricht.  Ulan  muß  fid?  h^ten,  Öen  Kinöern  fertige  ab« 
ftratte  Begriffe,  öie  nur  für  €rtoach[ene  oerftänölich  [inö, 
beibringen  3U  toollen;  öie  Kinöer  vermögen  [ie  nicht  3U 
faffen,  lernen  nur  öie  IBorte  austoenöig  unö  {preßen  fie 
papageimä^ig  nach-  Das  Kinö  m  u  f$  3  u  e  r  ft  redjt 
niel  Konlretes  in  f  i  d)  aufnehmen.  Durch 
Dergleichung  öer  fontreten  Sinneseinörüde  {oll  es  nach* 
öenfcn  unö  oerftehen  lernen.  Die  abftraften  Begriffe  bilöen 
[ich  öann  allmählich  gan3  oon  [elbjt,  unö  ohne  oöer  faft 
ohne  Hustoeuölglernerei  beoölfert  [i ch  öas  (Behirn  mit 
brauchbaren  unö  logijch  oer bunöen-en  (Beöächtnisbilöern, 
toeldje  öann  öie  (Brunölage  [päterer  gefunöer  £ebens«  unö 
XDeltanfchauungen  bilöen.  (Es  ift  grmtöfalfcf),  3U  glauben, 
öafg  3ur  Stärtung  eines  nü^H^en  (Beöädjtnijfes  ein  unoer« 
[tanöenes  Hustoenöiglernen  roefentlidg  beitrage. 

3m  (Bebiet  öes  (Befühles  [oll  öem  Kinö  öer  Kbfcheu  für 
alles  Sd]led]te,  Derlogene,  (Egoifiijche  beigebracht  roeröen. 
Daöurd?,  öafj  man  ihm  [eine  flbhängigfeit  uon  öer  Hrbeit 
öer  anöern  HTenfcben  3 um  Berouhtfein  bringt,  mü[[en 
[03iales  Pflidjtgefühb  (Beu)i[[enhaftigteit  unö  IDahrheits« 
liebe  bei  ihm  entroidelt  roeröen.  Hid)t  öie  felbftfüchtige 
Kechthaberei,  [onöern  öie  Achtung  öer  Hechte  anöerer  [oll 
helfen,  fein  Ked?tsgefühl  aus3ubilöen.  Huch  öie  £iebe  für 
öas  Schöne  [oll  bei  ibm  gepflegt  roeröen.  $urcht  [oll  öurd? 
Ziehung  30m  XTtut,  3m  Selbftänöigfeit  [otoie  öurch  Be« 
lehrung  über  öie  Hatur  öer  §urd?t  einflöhenöen  Dinge  be« 
tämpft,  eroti[d]e  Heugieröe  öurch  nicht  31a  fpäte  Hufflärung 
über  öie  [ejuel len  Derhältniffe  00m  Kinöe  ferngehalten 
roeröen,  rohen  £eiöen[d?aften  öurd?  Hrbeit  unö  öurd)  Öen 
Kultus  öer  Rialen  3öeale  [oroie  öurd?  öie  Hd?tung  oor 
öer  menfd?lid?en,  fpe3iell  oor  öer  toeibIid?en  Perfon  [otoie 
öurd?  öie  per[önlid?e  Hlfoholab[tinen3  öes  Kinöes  ent« 
gegentreten  roeröen.  £eiöer  lernt  öer  geborene  (Beflibls* 
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ibiot  gar  3U  leidet  mit  tDorten  (Befühle  3U  ßeucßeln  unb 
feine  Umgebung  barmt  3U  tauften.  Dies  ift  eine  böfe 
Klippe,  beten  Umgebung  Diel  Umficßt  unb  Sinficßt  erfotbert. 
Daran  fcßeitert  bei  ben  (flimmeren  Haturen  alle  unb  febe 
St3ießung.  Diefe  mißbrauchen  uielmeßr  bie  St3ießung  3U 
ißten  (fünften.  £}ier  toirb  bie  IDeisßeit  bes  Gießers  barin 
befteßert,  fid)  mcßt  butcß  äußere  Talente  unb  Sdjminbel 
täufcßen  3U  laffen  unb  bie  Sräget  folget  fotrumpietenbet 
(Bätungsfeime  an  ber  Hnftedung  ihrer  Kameraben  3ußinbern. 

3m  (Bebtet  bes  XDillens,  bas  tooßl  am  fcßtDierigften 
burch  St3ießung  3U  beeinfluffen  ift,  fall  man  nach  Kräften 
Faunen  unb  Sigenfinn  burdj  (BetDÖßnung  an  bie  fom 
fequente  Durchführung  uon  Sntfdjlüffen  3U  etjeßen  fud)en. 
3n  biefem  (Bebtet  finb  bie  (Englänber  bie  beften  £eßrmeifter: 
burch  Kampf  unb  Urbeit  fidj  felbft  im  £eben  helfen  unb 
alle  Schroierigteiten  burch  Uusbauer  übetminben  lernen 
ift  bie  richtige  HTayime  ber  I0illenser3iehung. 

Unter  Selbftbeßetrfcßung  oerfteßt  man  bie  Hemmung 
ober  Unterbrüdung  ber  Heftete,  Stiebe  unb  Uffette  forote 
bes  Uusbrudes  ber  (Bemütsberoegungen  in  XDort  unb  Sat 
burch  bie  höhere  (Beßirntätigfeit  ber  Dernunft  fotuie  burd} 
ethifche  unb  äftßeäfcße  Ulotiue.  Ss  ift  für  bie  Hygiene  bes 
Seelenlebens  außerorbentlich  mistig,  baß  ber  Btenfcß  uon 
Kinbßeit  auf  ficß  in  ber  Hemmung  feiner  nieberen  Uffefte 
unb  Stiebe  unb  ißres  Uusbtucfes  übt.  Dabu tcß  tuerben  bic 
fcßlimmen  Hffefte  felbft  allmäßlicß  gefd/tuäcßt  (f.  Kap.  I,  2). 
jn  biejer  tjinftcßt  finb  bie  3apaner  große  Dorbilber.  gretlicß 
läuft  man  babei  (Befaßt,  eine  ßeucßlerifdje  fltasfe  über 
fein  3uneres  3U  ßängen  unb  biefe  IKasfe  311m  Betrug  ber 
anbern  3U  mißbrauchen.  (Es  ift  baßer  Sache  einer  ge= 
funben  unb  rationellen  etßijcßen  Sr3ießung,  bas  Kinb  fo* 
tooßl  in  ber  Selbftbeßerrfd^ung  unb  in  ber  Unterbrüdung 
bes  Schlechten  toie  anbererfeits  in  ber  tDaßrßaftigfeit,  in  ber 
Seutfeligleit  unb  im  XDoßlu) ollen  311  üben. 
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(Es  ift  gI|o  nicht  „ber  (Beift",  ber  „bas  gletfch"  beherrfcht. 
Die  3a^Iretd]en  (Engramme  eines  tüchtigen  <Brof3hirns,  bas 
oiel  überlegt  unb  gebadet  t?at,  übertuinben  uielmehr  bie  un* 
mittelbaren  Keaftionen  nieberer  3entren  auf  foldje  Sinnes* 
einbrüde,  bie  geeignet  finb,  Begierbe  ober  Affefte,  toie 
3orn,  Keib,  Ärger,  Angft,  (Enttäufchung  u[tD.f  3U  toeden. 

Übrigens  fielet  man,  tute  getoiffe  toilbe  Dölfet  in 
be3ug  auf  Angft  unb  Sd)mer3  eine  getoaltige  Selbftbeberr* 
fchung  ihren  Kinbern  unb  Kriegern  aner3iehen;  fte  finb 
barin  unteren  (Bebilbeten  fel]r  überlegen.  (Es  fomrrtt  alfo 
hier  überall  auf  bie  (Einübung  antagoniftifcber  Kräfte  an, 
tuobei  bie  erbliche  Anlage  bie  Sache  halb  erleichtert,  halb 
erfchtoert. 

Die  Spielluft  ift  bem  Kinoe,  tuie  ben  jungen  Vieren, 
angeboren;  letztere  üben  fid?  babei  für  ihr  fpäteres  Seben 
in  (Beruanbtheit  unb  Kraft.  Seiber  aber  gibt  es  recht  niele 
fchäbliche  Spiele,  toie  f^afaröfpiele,  Kartenfpiele,  rohe  Spiele 
fomie  geiftig  anftrengenbe  unb  bodj  gan3  3toedlofe  Spiele. 
(Sine  richtige  Hygiene  bes  Spieles  feilte  ftets  eine  gefunbe 
unb  nütjlidje  Übung  bamit  oerbinben  unb  bie  eblen,  etbi* 
fchen  (Eigenfchaften ,  ben  Blut  unb  bie  Uneigennü^igleit 
fomie  bie  Aufopferung  bamit  oerbinben.  Statt  3U  prügeln, 
fol!  man  bas  Ketten  ber  in  (Befahr  Steh enben  fpielenb 
lernen.  Das  CEurnen  ift  gut;  bas  Sd/roimmen  unb  bie  geuer* 
mehrübungen  finb  POX3Üglich ;  ebenfo  bie  als  Sport  in  EDalö 
unb  glur  getriebene  Katurforfchung,  (Beometrie,  (Beographie, 
Meteorologie  ufto. 

Hnftanö,  fjöflicfjfeit,  3uoorfommenheit,  Lebensart  über* 
haupt  gehören  3m  guten  Keroenhygiene  unb  follten  in 
Schule  unb  Baus  toie  überall  bem  Kinbe  ane r3ogen  tu  erben, 
freilid}  nicht  als  (Bigerltum,  fonbern  mit  Bieberfeit  oer* 
bunben. 

2.  Hert>enhH0fene  der  Schüfe;  die  Sattle  der 
3ufunfi.  Mit  Be3ug  auf  bie  Schonung  ber  Augen,  auf  Den* 
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tilation,  Bäume  unb  Pulte  hat  bie  Schulhygiene  bereits  grofee 
$ortf<hritte  gemacht.  IDas  bagegen  bie  (5r3iehung  bes  (5e- 
mütes  unb  bes  tDitiens  joroie  bie  IKethobe  bes  Unterrichts  be¬ 
trifft,  fo  hat  bas  Bebürfnis,  bie  machfenbe  dn3y flopäbie  bes 
menfc^Ii^en  IDiffens  in  bas  Ieiber  mit  biefem  IBadjstum 
feinesmegs  jd^rittbaltenbe  (Bchirn  bes  Kinbes  (f.  im  5.  Ka¬ 
pitel:  S  t  a  m  m  e  s  g  e  j  dii  ch  t  e )  hineimupreffen,  bis  jet^t  ade  bie 
fet?r  fd]ön  auf  bem  Papier  jtefyenben  be3üglichen  Keform- 
riorjchläge  unb  -Programme  ber  Schule  fajt  allenthalben  in 
ihrer  Durchführung  gehemmt,  (Erft  bie  neuefte  3eit  hat 
bie  früheren  3mpulfe  eines  K  o  u  f  f  e  a  u  unb  eines  P  e  ft  a  - 
I  o  3  3  i  in  ben  fogen.  „1  a  n  b  e  r  3  i  e  h  u  n  g  s  h  e  i  nt  e  n" 
prattijch  uermirtlicht  unb  $ugleich  ben  Bebürfniffen  ber 
mobernen  Kultur  angepa^t.  Die  folgenbe  Sdplberung  jener 
nach  meiner  Hnficht  gelungenften  Heformfdjule  entnehme  ich 
einem  Huffah,  ben  ich  f clbft  im  „Heuen  IDiener  (Xagblatt 
neröff  entlieht  habe. 

Die  neuefte  Schulreform  tour 3 eit  in  ben  3been  Kouifeaus 
unb  Peftalo33is,  bereu  Dermirfltchung  früher  baran  fchei- 
terte,  bafe  bie  3eit  noch  nicht  reif  bafür  mar,  unb  bafe 
Peftalo33i  feinen  praftifhen  (Drbnungsjinn  befafe. 

(Eine  berartige  Schule  ift  bas  Sd]mei3erifd7e  San b- 
er3iehungsh^im  Schloß  (Blarisegg  bei  Stedborn  am  Boben- 
fee.  Sie  befinbet  fi<h  in  prachtvoller  Sage,  mitten  in  IDalb 
unb  glur.1) 

x)  Das  Programm  bet  Schule  ift  unter  bem  Sitel  Saub3 
et3iehungsheime,  Schulprogramm  bes  Schmegetifheu  Sanb- 
et3iehungsheims  „Schloß  (Blarisegg“ ,  im  Derlag  oon  Ulbert  Jiuller 
in  3üricb,  1902,  erfhienen  unb  erflärt  in  etma  80  Setten  tue 
Prin3ipien  ber  Schule  unb  ihre  Dutd)führung,  mit  photograpgijigcn 
Hbbilöungen.  (5s  ift  folgenbermafeen  eingeteilt : 

A.  (Sefchidjte  ber  Sanber3iehungsbeime:  1.  Die  paöagogtfhen 

3been  Houffeaus  unb  bie  Sanbepiehungsheime;  2  Die  neue 
Schule  in  Hbbotsholme;  3.  Die  beutfd]en  Sanbet3tehungsheime 
bei  3lfenburg  unb  in  Ijaubmöa.  .  ^  .  .  r 

B.  leben  unb  lernen  im  Schmei3ettfchen  Sanbet3tehungs- 
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Sie  muröe  mit  3 efyrn  bis  öre^el^nxä^rigert  Schülern  er- 
öffnet  unö  ^at  fich  allmählich  mit  öem  Programm  eines 
(Gijmnafiums  meiterentmicfelt,  um  öie  Spüler,  menn  fie  es 
münfdjen,  Öen  I^öl^eren  Stuöien  3ufiifyren  3U  tönnen,  unter 
allen  llmftänöen  aber,  um  aus  ihnen,  fomeit  ihr  (Eharafter 
unö  ihre  gähigteiten  es  geftatten,  HTänner  im  heften  Sinne 
öes  Xöortes  311  hilöen. 

3d?  ^atte  im  öeutfc^en  £anöer3iet?ungsheim  f^auhinöa 
(Gelegenheit,  öie  totale  Ummanölung  eines  Schülers  3U  be- 
obadjten,  öeffen  (Gehirn  öurch  öas  en3y flopäöifcf^e  3u- 
fammenpreffungsjijftem  unferer  (Gymnafien  oollftänöig  oet- 
öummt,  betäubt  unö  entmutigt  moröen  mar.  (Er  fah  fid? 
troh  aller  Urbeit  unö  Hrtftrengung  als  „unfähiger  Schüler" 
oor  öer  fieberen  flusfid?t,  im  dpamen  öurd^ufallen.  3n 
einem  3ahre  muröe  et  in  l?aubinöa  einer  öer  heften  Schüler. 

mar  nämlich  nicht  öumrn,  fonöern  nur  langfam  über- 
legenö  unö  tonnte  nicht  leicht  ausmenöig  lernen.  3d?  er¬ 
fuhr  bann  von  einer  gan3en  Heihe  folget  gälle,  unö  öa  id? 
felhft  öie  Schule  in  f)aubinöa  in  Rügendem  nahm,  glaube 
ich  aus  eigener  Unfchauung  einiges  öarüber  fagen  3U  tönnen. 

Der  3roed  feöer  Schule  follte  fein,  öen  ~D  e  r  ff  a  n  ö  , 
öas  (B  e  f  ü  h  I  unö  Öen  ID  i  1 1  e  n  hatmonifd)  unö  meife  3U 
entmideln,  fomeit  jeöes  exn^elm  (Gehirn  folcher  (Gntmidlung 
fähig  ift.  Sie  fotlte  nüfcliche,  gute  unö  tätige  ITIänner 
unö  grauen  hilöen,  melche  imftanöe  finö,  Öen  Kampf  um 
öie  (Ejiften3  öaöurcb  leicht  öurd^uführen,  öafe  fie  fet^r  menig 
von  öen  anöern  foröern,  felhft  aber  oiel  für  öie  menfeh- 
liehe  (GefeHfchaft  leiften.  Kein  IKenfch  tann  heut- 


beim;  1  Das  Schloß  (Glartsegg;  2.  Die  phyfifd?e  Ziehung;  3.  Der 
mtffenfdjafthche  Unterricht;  4.  Kunft,  Heligion,  moral.  a 

Stehe  and]:  Sanöeniehungsheime,  Darfteüung  unö  Kritit 
einer  moöernen  Keformfdjule,  gnauguralöiffertation  oon  IDilhelm 
$ret  (philofophifdje  gafultät  3ürid?),  1902,  £eip3ig,  bei  Klinf- 
hgröt.  3m  gleichen  Derlag  erfd?ien:  Dr.  $.  ©runöer,  Canöer- 
3tehungshetme  unö  freie  Sd]ulgemeinöen.  (Päöagogium  Bö.Vlil.) 
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3utage  l eben,  ohne  Dort  feinen  Iftitmenfchen  materielle  ober 
geiftige  (Baben  311  empfangen.  Sin  guter  Bürger  ift  ber* 
jenige,  ber  feinem  Date-rlanöe  unb  ber  21Tcnfcf?^cit  mehr 
gibt,  als  er  ihnen  entnimmt;  ber  fd?led}te  Bürger  tut  bas 
Umgelefyrte.  Die  Schule  mu§  bahcr  ebenfoniel  für  bie 
Bilbung  bes  (B  e  f  ü  h  l  s  unb  bes  ÜJillens  mie  für  bie 
Husftattung  bes  ID  i  f  f  e  n  s  unb  Könnens  roirten. 

XDä^renb  bie  Srgebniffe  ber  ro iff enf d? af tli d? en  $or* 
fdrung,  ber  Kunft,  ber  3nbuftrie,  überhaupt  aller  (Bebiete 
ber  menfcbltchen  Srfenntnis  mit  Kiefenfehritten  fidf*  ner* 
r  mehren  unb  anhäufen  unb  ftcf?  ins  Unenblidje,  in  Saufenden 
unb  Hbertaufenben  non  Büchern  ins  feinfte  Detail  fpc3i* 
feieren,  bie  feine  Bibliotbef  ber  IX) eit  me^r  3ufammen* 
3 uf affen  imftanbe  ift,  hat  unfer  (Betern  fid?  feit  2000  3ahren 
mcber  oergröfcert  noch  in  merflicher  IDeife  qualitatio  per* 
beffert.  Ss  ift  daher  eine  tna^nfinnige  Unternehmung,  beti 
I  3nf?alt  ber  Büd^ere^yflopäbie  in  Schulformeln  3ufammen* 
preffen  3U  mollen,  mit  melden  bann  bas  unglüdfelige 
S  Organ  unferes  Denfens  ootlgepfropft  raerben  foll.  3d?  fage 
■j  unglüdfelig,  benn  es  ift  in  ber  Sat  unmöglich,  es  derart  3U 
!  mißhandeln,  ohne  feinem  Urteilsoermögen,  feinem  (Bernüts* 
leben,  ber  guten  (Drbnung  in  ber  Derfettung  feiner  Snt* 

;  fchlüffe  unb  befonbers  ber  fchaffenben  piafti3ität  feiner 
Phantafie  311  fd]aben.  Die  letztgenannten  (Eigenfchaften 
bilben  ja  unerkennbar  mit  bem  IDiffen  3ufammen  bie 
Harmonie  unferer  Seele.  Ss  ift  burchaus  nötig,  Diel  (Beb/irn* 
energie  für  bas  Urteilsuermögen,  für  bie  inbunbuellen 
:  Überlegungen  unb  Kombinationen  unb  für  ihre  harmonifche 
unb  feine  Derfnüpfnng  mit  ben  Hffeften  unb  (Befühlen  3U 
referuieren,  roemt  mir  unabhängige  ITCenfd?en  bilben  toollen, 
bie  fähig  finb,  bas  toirfliq  (Bitte  31t  mollen  unb  basjenige, 
mas  fie  roollen,  auch  3U  nollbringen.  Die  trodenen 
3  a  h  1  e  n  unb  $  0  r  m  e  l  rt ,  bie  lepifonartige 
Huf3ählung  unnerbauter  unb  n i q t  feiten 
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unrichtiger  H  a  t  f  a  <h  e  n  ,  mit  melden  öie 
(ün3yfIopäöie  aller  Spe3ialitäten  d  o  1 1  = 
gepfropft  i  ft,  b  i  I  ö  e  n  ein  mnemoied)ni[ches 
(B  e  p  ä  cf ,  öas  nichts  ober  f  e  h  t  roenig  in 
un[erem  (B  e  li  i  r  n  3  u  f  ch  a  f  f  e  n  hat.  Sein 
P  I  a  h  i  ft  in  Öen  $  ä  ch  e  r  n  u  n  f  e  r  e  r  B  i  b  l  i  0  * 
t  h  e  f  e  n ,  tu  0  mir  es  nötigenfalls  mit  f)  i  I  f  e 
guter  alpt^ab  etifd^er  unö  fonftiger  He* 
gifter  jeöer3eit  fonfultieren  tön  neu.  Da3u 
finö  tmalytifche  Safeln  unö  Sepifa  öa,  nicht  aber,  um 
ausmenöig gelernt  3U  werben.  Die  berübmteften  unö 
tüchtigften  Spc3ialiften,  öie  einen  3n>eig  öer  IDiffenjchaft 
mirtlich  normärtsbringen,  finö  öiejenigen,  öie  ihn  nerftehen 
unö  mit  ihren  eigenen  (Bebauten  fombinieren,  unö  nietet 
öie  Dielmifjex,  öie  öurch  Kompilationen  unö  öurch  ^erjagen 
ausraenöiggelernter  gormeln ,  öie  fie  trititlos  Öen  Bücher* 
autoritäten  entnommen  höben,  öer  urteilslofen  Hcaffe  im* 
ponieren.  IKan  höre  öoeh  enölid?  auf,  befonöers  in  öen 
(Bymnafien  unö  fonftigen  HTittelfchulen,  öas  (Behirn  öer 
3ugenö  mit  folgern  urin  er  baulichen  3eug  3U  martern,  mie 
man  es  leiöer  noch  f°  *>iel  tut.  Das  mod?te  nor  3toei* 
taufenö  3cthterB  mo  man  noch  uicht  öruden  tonnte,  unö  mo 
öie  (En3ytIopäöie  noch  fehr  Kein  mar,  am  piaije  gemefen 
fein,  heute  finö  es  nur  nod)  feelenlofe,  abgeriffene  Brocfen, 
öie  man  nielfach  in  öie  Sd?ulbücher  hiueinpferd^t,  unö  mit 
m eichen  man  Öen  ein3upaufenöen  Stoff  unoeröaulich  macht, 
ftatt  Siebe  unö  Derftänönis  für  ihn  3U  ermeden.  Dies  gilt 
leiöer  auch  vielfach  non  Öen  Jjodjfdjulen,  öie  ebenfalls 
reformbeöürftig  finö. 

XDiil  man  ein  tinöliches  (Behirn  nütjlich  entmideln,  fo 
muf3  man  fich  in  erfter  Sinie  als  greunö  unö  Kameraö 
in  feinen  Dienft  (teilen  unö  es  genau  ftuöieren.  Die  Dif3i* 
plin  öarf  nicht  öurch  Strafe,  jonöern  muf3  öurch  Siebe 
unö  Dernunft  erhielt  meröen.  Die  beiöen  letzteren  be= 
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fifet  auch  öas  Kinö  in  feinet  Uri;  man  muf3  fie  refpeftieren, 
ftatt  fie  ^oc^fa^renö  311  mifeachten.  (Es  ift  3unäd?ft  Diel 
:  weniger  Pflidbt  öes  Kinöes,  fich  öer  Schule,  als  umgefehrt 
|  Pflicht  6er  Schule  unö  öes  £ehrets,  fich  öer  Kinö^eit 
r  an3upaffen.  Der  teurer  feilte  öafjer  ein  guter  päöagog, 
ein  guter  Pfycfyolog  unö  ein  guter  ITtenfd},  nicht  aber  ein 
:  peöantijcher,  eingebilöeter  D  i  e  I  m  i  f  f  e  r  fein.  Die  aö- 
'  miniftratiue  Unfähigfeit  PefiaIo33is  beeinträchtigt  feines- 
:  megs  Öie  tiefe  IDahrbeit  feiner  Hnfchauungen.  3eöer  £ebrer 
1  follte  fid)  öeffen  (Seift  aneignen,  öie  pfijcfeologie  unö  öie 
i  Phyfiologie  öes  Kinöes  in  fich  aufnehmen,  öas  £eben  feiner 
l  Schüler  leben,  mit  ihnen  öenfen  unö  aus  feinen  £  ehren  ein 
)  lebenöiges  (Ban3es  machen.  3n  folcher  Htmofphäre,  in 
(  öem  (Befühl  förperlicbet  unö  geiftiger  greiheit  allein  tann 
<  öas  Kinö  in  harmon^f^?er  löeife  fein  Urteil,  feinen  Der- 
j  ftanö,  feine  ethifdjen  unö  äfthetifdjen  (Befühle,  feinen  per- 
5  fönlichen  unö  fo3ialen  XDillen  entmicfeln. 

Um  öies  3U  erteilen,  mu§  man  oor  allem  öie  Unter- 
richtsminifterien  unö  öie  £  ehr  er  f  af  t  anöers  orientieren, 

:  als  fie  es  heute  finö.  Ulan  raufe  öie  materielle  £age,  öas 
intelleftuelle  unö  e  t  h  i  f  ch  e  K  i  v  e  a  u  foruie  öie 
c  fo3iale  Stellung  öes  £  e  h  r  e  r  p  e  r  f  0  n  a  l  s  heben.  Der 
n  menfchliche  XDert  unferer  Kinöer  ift  mit  öem  IPert  öer  ganzen 
j  Hation  in  nächfter  3u!unft  iöentijd?  unö  neröient  wahthßftig 
q  folcbe  Hnftrengungen  unö  petuniäre  (Dpfer.  3<h  bin  fo 
$  fühn,  3U  behaupten,  öafe  öiefe  grage  für  öie  3ufunft  öer 
1  Helfet  uiel  nächtiger  ift  als  öie  fisfalifd}en  gragen,  meld^e 
1;  unfere  Hegierungen  fo  fefer  befchäftigen,  toie  Hrmeebuögets 
tj  unö  öer  gleiten  mehr. 

Sehen  mir  öenn  nicht  täglich  Diele  jener  (Beöächtnis- 
unö  Huffaffungshelöen  öer  (Bymnafien,  jener  IDunöer- 
tahnle ,  melche  öie  £ieblinge  öer  £et>ter  finö,  öeren  feelen- 
lofe  (Echos  fie  öarftellen,  fpätere  trodenegrüchte  oöer 
üerfehlte®^iften3en  meröen?  3^h  felbft  fah  einen 
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göioten  Dort  Geburt,  öert  ich  fpäter  unter  Kuratel  (teilen 
laffen  midgte,  öer  aber  5an!  feinem  (Beöäd?tnis  unö  [einer 
rafd?en,  papageiartigen  Huffaffungsgabe  eine  b  r  i  1 1  a  n  t  e 
BTaturitätsprüfungin  Deuifdilanb  abgelegt  hatte! 
Knöererfeits  fielet  man  häufig,  toie  tüchtige,  öenfenöe  Kien* 
fd?en ,  [ogar  (Benies  öerart  Don  Öen  Klethobcn  unferer 
(Bumnafien  angeööet  unö  gehemmt  tueröen,  Öaf5  [ie  im 
(Examen  burchfallen  unö  für  öie  (Elite  öer  Kation  uerloren 
gelten,  roenn  es  il?nen  nid?t  gelingt,  öurd)  grofje  (Energie 
ober  öurd?  (Selb  auf  anbere  XDeife  empor3ufommen. 

Sicher  mären  öie  (Briechen  ein  geniales  Dolf  unö  ftel?t 
unfere  Kultur  auf  laieinifd?em  Boben,  aber  öie  Krt  unö 
EDeife,  mie  unfere  Kinöer  mit  öen  peöantifcben  Details  einer 
aus  öen  Kutoren  ^erausgetramten,  trodenen  gxied?ifd?en 
(Brammatif  gequält  roerbcn,  baud?t  ihnen  taum  gried?ifd?en 
(Beift  ein.  u)enn  Kriftophanes  öies  l?eute  fel?en  tonnte, 
fänöe  er  öarin  einen  prächtigen  Stoff  für  feine  Sartasmen! 

3m  3^hre  1898  l?at  öie  öfterreichifd?e  3eitfd?rift:  „Die 
IDage"  eine  (Enquete  über  öie  an  (Bymnafien  unö  Keab 
fehulen  erhielten  Kefultate  foroie  über  öie  Ktöglidgfeit  einer 
Keform  ueranftaltet.  Der  (Erfolg  fd?eint  mehr  oratorifd? 
als  fachlich  gctoefen  $u  fein.  3m  Derlaufe  öer  (Enquete  oer* 
langte  ein  Heöner,  man  möge  öie  talentlofen  Schüler  aus 
öen  (Bymnafien  entfernen.  Darauf  erroiöerte  eine  grau, 
fie  fänöe  öie  grage  aufeeroröentlich  fchtoer  unö  einer  Der* 
tiefung  roüröig;  fie  fragte  öen  Keöner,  mie  er  fid?  öie  Sache 
oorfteÜe.  Dies  30g  ihr  non  einem  profeffor  öie  Bemertung 
3U,  ihre  Hngft  fei  nid?t  berechtigt,  unö  es  fei  nid?t  fchroex, 
3U  unterfd?eiöen,  ob  ein  Kinö  talentnoll  ober  talentlos  fei! 
(Blau bt  mirflid?  öer  Profeffor,  es  fei  fo  leid?t  für  einen 
Sd?ulmeifter,  öen  Propheten  3U  fpielen  unö  öen  (Beift  eines 
Kinöes  für  öie  3utunft  311  berechnen?  tDer  toirö  öenn 
öie  Kuslefe  öer  tüchtigen  (Behirne  beforgen  bei  unferem 
heutigen  5d?ul[yftem,  mo  öer  (Erfolg  oornehmlid?  nod?  uom 
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(B  e  ö  ä  h 1  n  i  $  un ö  Don  öer  gähigfeit  t  a  j  h  et  Huffaffung, 
öas  heifet  t>o  n  fehr  untergeordneten  getfttgen  gähig* 
feiten  abhängt,  mährenö  öer  fharfen  Urteilsfähig* 
feit  höherer  (latente  roenig  unö  öer  fombinatioen  S  d)  ö  p  * 
fungsfraft  öes  (Benies  jo3ufagen  gar  nicht  Kennung 
getragen  roirö?  (Es  märe  fehr  3U  befürchten.  öafe  öer  ge* 
nannte  jöiot  im  (Bijmuafium  gelaffen,  öafür  mandje  Sa* 
tente  unö  (Benies  aus  Öen  (Bymnafien  ausgemer3t  müröen. 
3h  fenne  3toar  Österreichs  (Bymnafien  nid)t,  öoh  ift  toohl 
öas  HTaturitätsfyftem  noch  in  öen  meiften  £änöern  fegt 
ähnlich ! 

(Einige  hiftorifehe  Beifpiete  3eigen  am  beften,  töie  falfh 
öie  herfömmlid)e  Schute  über  menfehtid/e  XUerte  urteilt,  jn 
feiner  uor3Ügtid]en  „Seif  'Help“  (Selbft^ilfe)  3eigt  uns 
S.  S  m  i  t  e  s,  töie  in  ihrer  Sugenö  öer  ÜTaler  Pietro  öi 
Cortona  als  „(Efelsfopf"  unö  (Eontafo  (Buiöi  als  „(Thomas 
öer  Sd}tr>erfälligeyy  be3eid?net  muröen.  Hetoton  mar  einer 
öer  testen  Schüler  feiner  Klaffe.  Smift  fiel  im  (Examen  öer 
Dubliner  Ejochfshule  öurch.  Sheriöan  mar  in  öer  Schule  ein 
„uno  erb  eff  erlich  er  gauleiger".  Bon  lOalter  Scott  jagte  öer 
Profejfor  Bal3ell  auf  öer  Unioerfität  (Eöinburgh:  „Dumm 
ift  er,  unö  öumm  mirö  er  bleiben."  (Ihatterton  muröe  uon 
öer  Schule  feiner  HTutter  3urüdgefdjidt,  „meil  er  ein  Schmach* 
fopf  fei,  aus  öem  niemals  etmas  meröen  mürbe".  Der 
Dichter  Burns  glänjte  in  feiner  Kinöheit  nur  als  Hthlet, 
unö  Stephenfon,  öer  (Erfinöer  öer  £ofomotiöe,  ermangelte 
als  Kinö  uöllig  öes  Schulunterrichts.  Hapoleon  I.  unö 
IBellington  maren  ziemlich  traurige  Schüler".  lllyffes 
(Braut,  öer  Sieger  im  amerifanijehen  Sflaoenbefreiungs* 
frieg,  hieß  als  Kinö  öer  „useless  Grant“  (öer  unbraudjbare 
(Braut).  3ames  IBatt  mar  ein  fhlechter  Schüler  uff.  Srrtiles 
glaubt,  öiefe  falfchen  Urteile  mit  einer  fpäten  geijiigen 
(Entmidlung  erflären  3U  fönnen.  3<h  &in  vielmehr  öer 
flnficht,  öaß  öer  Hbf  heu  oöer  (Efel,  Öen  unfere  Sd}ulen  Öen 
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benfenben,  überlegenben  unb  fombinietenben  Geiftern  ei n* 
flögen,  bie  fjauptfchulb  barart  trägt.  Bei  biefen  leiteten 
lehnt  es  bie  Aufmertfamfeit  ab,  bas  Gehirn  mit  einem 
Raufen  trodener,  unoerbauücher,  ausmenbiggelernter  Dinge 
3U  füllen,  melden  fie  oft  innerlich  miberfpricht.  Diefer 
töiberfpruch  roirb  aber  in  ber  Scpule  meiftens  noch  nicht 
gebulbet. 

Sinb  nun  unfete  $oxberungen  utopifche  ^irngefpinfte 
non  3bealiften,  roie  man  es  oft  non  Houffeau  unb  Peftalo33i 
ge[agt  hat,  ober  tann  bie  Sache  oermirflicht  metben?  IDir 
fönnen  mit  Genugtuung  fagen,  bafj  fie,  mie  oben  ermähnt, 
bereits  oermirtlicht  ift. 

Die  erste  rrtoberne  BTutterfchuIe,  bie  gemäfe  ben  Grunb* 
fäl3en  einer  rationellen  päbagogif  gegriinbet  mürbe,  ift  bas 
ID  er!  non  Dr.  K  e  b  b  i  e  in  Abbotsholme  in  Gnglanb.  Gin 
beutfcher  £e^rer,  Dr.  £iet$  aus  Hilgen,  ein  richtiger  „self- 
made  man“,  me ld]er  in  t)alle  unb  3ena  (Theologie,  ppilo^ 
foppie  unb  Gefdjichte  ftubiert  unb  3ugleid?  als  £anbmirt  bas 
Gut  feiner  Gltern  in  ben  $erien  bebaut  blatte,  fam  nach 
Abbotsholme  als  beutfcher  £eb>rer,  oerbefferte  ben  bortigen 
Unterricht  unb  grünbete  im  April  1898  in  31fenburg  im 
bjar3  ein  Abbotsholme  nadj  feiner  3bee. 

Als  Hlitglieb  bes  Altoholgegnerbunbes  Berlin  hatte  et 
bie  Dorteile  ber  Alfoholabftineipj  an  fid?  felbft  tennen 
gelernt  unb  führte  fie  aud]  als  eine  ber  tjauptregeln  in 
[eine  Schule  ein.  Gr  nannte  feine  Schule  „Deutfehes  £anb* 
et3iehungsheim/<.  £ehter  unb  Sdjület  betrachteten  fich  als 
Bürger  bes  Sd^ulftaates.  Daburch  mollte  Dr.  £  i  e  tj  non 
uornherein  bie  3bee  bergemeinfchaftlid)en  Arbeit 
3mifd?en  £ehtetn  unb  Spülern  fejtnageln  unb  jebe  trennenbe 
t'Oanb  3mifd}en  ihnen  abjd?affen. 

Die  micbtigften  praftifd)en  Grunbfätje  bes  b)eims  finb: 
Geregeltes  unb  bejd)äftigtes  £eben  uom  Aufftehen  bis  311m 
3ubettgehen;  förperüche  Arbeit  unb  Übungen  abchechfelnb 
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mit  geiftiger,  ethifdjer  unö  äfthetifdjer  Hrbeit.  Stetheit,  Der- 
antmortung  unö  HTitarbeit  öer  Sd}üler  an  6er  galten 
(Drganifation  unö  an  öer  D^iplin  öer  Schule.  greies 
Stuöium,  öur<h  XDetteifer  angeregt,  häufige  Helfen,  öie 
ftets  mit  intereffanter  Belehrung  nerbunöen  ftnö.  Keine 
Lamina.  Heimliche,  gefunöe  Ha^rung  unö  genügenöe 
Sd}Iaf3eit.  gortfchreitenöe  Hbhärtung  gegen  Kälte,  Um 
rnetter  unö  Hnftrengungen  öurch  fyftematijches  trainieren 
mittels  täglicher,  fefyr  oerfdjieöener  Körperlicher  Hrbeiten, 
meld)e  jeöod?  alle  einen  praftif  djen  Kut$en  haben.  üäglid^e 
artijtifche  Übungen,  mie  Hcoöellieren  unö  3eid)nen  nach  öer 
Katar,  Singen,  Htuf^ieren,  Stuöieren  Don  IDerfen  öer  Kunft 
ufm.,  Husbilöung  allgemein  religiöfer,  etlicher  unö  patrio- 
tifdjer  (Befühle  bei  jeöer  meiheoollen  Gelegenheit,  unter 
freiem  Fimmel,  in  öen  tDälöern,  bei  Gelegenheit  hiftori[<her 
unö  roiffenfd?aftlid}er  Geöenltage,  öie  man  ftets  öaöurch 
feiert,  öafe  man  Kunft  unö  Dichtung  3U  Ejilfe  nimmt.  XX)  eg- 
fall  aller  äuf3erlid]en  3tf>angsmittel  unö  aller  Strafen  oöer 
Belohnungen,  öie  nicht  oon  felbft  unö  natürlich  fi<h  aus 
öem  eigenen  IDefen  öes  begangenen  gehlers  (b3U>.  öer 
geleifteten  Hrbeit)  ergeben. 

Der  töiffenfdjaftliche  Unterricht  entfpricht  Öen  päöa- 
gogifdfen  Gefe^en  unö  fucTgt  öie  Hufmerljamleit  unö  öas 
gntereffe  öes  Schülers  öurch  Hnfd^auung  unö  praltifd^e  Be¬ 
tätigung  3U  meden.  ITTan  lehrt  ihn  beobachten,  öenfen, 
urteilen,  ejaft  unö  logifch  Dergleichen.  Der  Sprachunter¬ 
richt  erfolgt  öurd?  Gefpräche,  Übungen,  Settüre,  freie  Korn- 
pofitionen  unö  Gefang  in  öer  3U  erler nenöen  Sprache. 
Hlles,  mas  langmeilt  unö  anelelt,  oor  allem  Diftate,  Gütern- 
poralien,  penfums  ufm.,  ift  Don  jeöem  Unterricht  Döllig  Der- 
bannt;  öer  Spradjlehrer  lehrt  roo  möglich  in  feiner  HTutter- 
fprad^e.  Ulan  lieft  geniale  Hutoren  unö  fdjöpft  aus 
ihnen  alles,  mas  3U  eölen  Geöanlen  unö  3U  uneigen¬ 
nützigen  Gaten  anregt.  Durch  3a>iegefprä<he  3mifdjen 
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£ehrern  u nb  Schülern  lernen  leitete  [preßen  unb  bistu* 
tiexen.  Durch  freie  Kompofitionen  über  öie  befprochenen 
(Begenftänbe  üben  fie  fid?  im  fchriftlichen  üusbrud. 

Überall  finb  bie  HDänbe  bes  Jjeims  mit  Kunftmerten 
gejrfjmüdt.  (Eine  [ehr  ooUftänöige  S*öbel=Sammlung  bient 
außer  ber  Katar,  Jabriten,  XDerfftätten,  Keifen  unb  Spa* 
3iergängen  bem  Knfehauungsunterricht. 

Der  3 med  ber  Schule  ift  nach  Dr.  £ieß:  Schüler  3U 
ZUännern  3U  e^iehen,  mit  hörmonifchem  unb  unabhängigem 
dharatter,  förpetlich  unb  geiftig  gefunb  unb  ftarf,  praftifdj 
unb  gefcpidt  mit  ihren  bjänben,  miffenfchaftlich,  literarifch 
unb  fünftlerifdj  tüchtig,  fähig,  Har  unb  logifch  3U  benten, 
rnarm  in  ihren  (Befühlen,  mutig  unb  ftarf  in  ihrem  tDiKen. 

Kach  3toeieinhalb  3öl?ten  toar  Slfenburg  3U  flein,  unb 
Dr.  £  i  c  ß  grünbete  für  bie  mittleren  Klaffen  ein  3meites 
£anber3iehungsheim  im  Kittergutsbefiß  t)aubinba  in  Streuf* 
borf  in  (Thüringen,  dr  30g  felbft  borthin  unb  überließ  bie 
Direttion  non  3Ifenburg  einem  anberen.  Seit  bem 
Beftehen  ber  erften  Schule  höben  bie  Schulbürger  btefer 
beiben  beutfchen  £anber3iehungsheime  3ahlreiche  Keifen, 
größtenteils  per  Jahrrab*  unternommen,  unter  bem 
3 eit  ober  unter  freiem  f)immel  übernad^tenb,  Stäbte, 
Dörfer  unb  Jabrtfen  befudjenb  unb  alles  3ur  Be* 
Iehrung  benüßenb.  So  rourbe  ein  Befud?  ber  Sdjule  in 
Hbbotsholme  (dnglanb),  ein  anberer  ber  parifer  IDelt* 
ausfteüung,  ein  britter  ber  Sd)mei3  abgeftattet.  3eßt  umfaßt 
bie  Schule  alle  Klaffen  einer  (Dberrealfdjule.  Dom  8.  Sd]ul* 
fahr  an  gibt  es  eine  (Bymnafialabteilung  baneben.  Die 
dinjährig*$reitt)illigen*  unb  bie  Keifeprüfung  mürbe  feit 
3aßren  in  Bieberftein  bei  Julba  auf  ber  britten  berartigen 
Schule,  melcße  bie  höheren  Klaffen  umfaßt,  oon  einer  gan3en 
Ün3ahl  Schüler  mit  (Erfolg  gemacht.  Die  T}eime  höben  einen 
(Befamtbeftanb  oon  über  200  Schülern  unb  mehr  als  30  £eh* 
rern.  Die  Schüler  beteiligen  fid)  an  allen  Arbeiten,  höben  in 
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fjaubirtba  (Erb  arbeiten  gemalt  un6  Schtvimmbaffins  ge¬ 
graben,  treiben  (Bärin  er  ei,  Sanbrvirtfd^aft,  Sd?reinerei, 
Schloff erei  uftv.  unb  fchreiben  felbft  3um  großen  Seile  5ic 
Sd}ulberid}ie  unb  bie  barin  enthaltenen  Keifebefd/reibungen. 
Hls  id)  3um  Befuge  nach  fjaubirtba  tarn,  traf  ich  auf  beut 
gelbe  Br.  Z  i  e  %  unb  feine  Schüler,  nur  mit  Strohhüten, 
fur3en  Hofen  unb  Sandalen  betleibet,  mit  ber  (Betreibeernte 
beschäftigt,  gn  ähnlichem  Koftüm  wirb  aud}  guftball  ge- 
fpielt.  Alle  erlernen  ein  ^anbruert;  jeber  Schüler  erhält 
ein  Stüdchen  Sandboden,  bas  er  bebaut,  wie  er  will,  unb 
beffen  Probutte  ihm  gehören.  Bie  Haltung  ift  reichlid}  unb 
t>or3Ügüd}  unb  bie  ausge3eichnet  eingeteilt  in  biefem 
Scpulftaate  mit  [einen  3ugleid)  patriard^alifdjen  unb  btüber- 
liehen  Sitten. 

Bie  Unterrichtsftunben  bauern  45  Iftinuten  mit  15 
Iftinuten  3mifd}enpaufen.  3n  ihnen  herrfcht  ein  erfreulicher 
XDetteif er  3wifd}en  ben  Schülern  unb  bem  Seb/rer.  Ba  nie- 
manb  vom  l)intergeban!en  ber  Hausaufgaben,  ber  Straf¬ 
arbeiten,  ber  Boten  unb  (Examina  gelähmt  wirb,  arbeitet 
jeber  mit  3nteref[e,  greube  unb  gefpannter  Hufmerffam 
teit.  3m  XDetteifer  bemüht  jidj  jeber,  alles  31t  tun  unb  311 
verfielen,  was  er  rann.  Bod)  ift  er  ba3u  nicht  ge3toungen, 
beim  äußeren  3mang  tennt  man  bort  nid) t.  Bon  6  bis  11 
Uhr  vormittags  bauert  ber  eigentliche  Unterricht,  von  2  bis 
4  Uhr  bie  forpetliche  Hrbeit,  unb  von  4  bis  1/26  UI?r  machen 
bie  Scpüler  unter  Hufficht  eines  Sehrers  ihre  Hufgaben, 
tvobei  fie  aber  einander  he^fen  dürfen.  Haben  fie  bie 
Hufgaben  in  biefer  3eit  nicht  fertig  madjen  formen,  werben 
fie  dafür  weder  beftraft  nod?  getadelt,  müffen  fie  natürliü? 
nachholen;  aber  feiner  will  3iirüdbleiben,  unb  die  (5e}d)id- 
teren  h^fen  den  weniger  Begabten.  Bas  ift  ber  (Seift, 
den  Br.  Sieh  unter  den  Schülern  feines  Heims  verbreitet. 
IBer  verfugt,  darin  ben  (Seift  des  (Egoismus,  des  Spottes, 
der  Schlingelftreiehe  oder  ber  galfü^heit  ein3uführen,  ftept 
Borei  ,  Hygiene  öet  Heroen.  6.  Hufl.  20 


an  öem  Pranger  öer  allgemeinen  Deracfytung  unö  mirb  nicht 
311m  Häbelsführer,  fonöern  er  rotrö  non  Öen  anöeren  in  öie 
©de  gemiefen.  (Ein  fed^ehnjähriger  Knabe  fagte  311  E)errn 
geniere  aus. (Senf:  „Ulan  hat  pier  feine  fdjlechten  ©eöanfen, 
man  öenft  an  anöere  Dinge,  unö  öann  ift  man  abenös  311 
müÖG  unö  ift frop,  ins  Bett  gehen3u  fönnenunö  3ufchlafen." 

Diefe  Biüöigfeit  ift  aber  eine  gefunöe  unö  öas  geiftige 
unö  förderliche  Ausfeh  en  öer  Schüler  ein  brillantes. 

Amüfant  ift  es,  öie  Schüler  in  ihren  greiftunöen  311  be* 
obachten  (3.  B.  non  11  bis  12  Uhr).  Da  gibt  es  toeöer 
monotone  San getneile  noch  Schülexfomplotte  3m  Ausführung 
non  Bub enffr eichen.  Der  eine  baöet,  öer  anöere  lieft  auf  öem 
©tafe  liegenö,  ein  Öritter  fpa3iert  mit  einem  Kameraöen, 
mit  öem  er  öisfutiert,  ein  toeiterer  macht  eine  Haötour, 
tnieöer  ein  anöerer  fragt  einen  Seigrer  über  öies  oöer  jenes, 
arbeiten  in  ihrem  ©arten  oöer  in  ihrer  IDerfftatt.  Diefe 
Selbftänöigfeit  unö  Unge3tnungenheit  mad]t  einen  un* 
gemein  mohltuenöen  (Einöruä.  IDas  Dr.  £  i  e  t$  betrifft, 
fo  mar  er  überall  unermüölich,  beim  Heubau,  bei  feinen 
Dorlefungen,  bei  öer  Heuernte,  beim  gufeball,  an  jeöem 
(Drfe  jelbft  mit  t)anö  anlegenö.  Um  Salonformen  unö 
foge  nannten  formellen  „Bon  ton“  hatte  er  freilich, 
öamals  menigftens,  faum  3eit  fid?  mel  3U  fümmern,  um 
fo  mehr  um  öie  mähren  f)er3enseigenfd}aften  feiner  Schüler, 
um  ihre  Heölichfeit,  ihre  gefällige  3m>orfommenheit,  ihre 
Sittlichfeit  unö  il)t  fo3iales  IKitgefühl 

Kührenö  unöintereffantiftöieAbenöanöadjt.  Stets meröen 
öabei  geniale  Autoren  gelefen,  öeren  IDorte  öie  Seele  er* 
heben.  Unter  öen  großen  (Eichen  öes  (Sutes  oerfammeln  fid? 
anöäcl}tig  öie  Schüler.  He^enöe  unö  öerSituation  angepaftte 
©leichniffe,  flare,  ethif<h  toirfenöe  unö  padenöe  Stellen  aus 
öer  Bibel,  aus  öen  XPetfen  öes  Altertums  meröen  gemälzt  unö 
richtig  angemenöei.  Der  iöeale  h>au<h,  öer  über  öer  Schule 
meht,  ift  öer  eines  mit  öem  Altruismus  unö  öer  Rialen  Soli* 
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öan  <u  ijarmorttfd;  oerbunöenen  gefunöen 3nöimöualismus 0 
Die  Sd;ule  m  ©lansegg  mürbe  non  Öen  Berten  Dr 
$  r  e  t  unö  ferner  3  u  b  c  r  6  ü  t)  I  e  r  ,  bciöes 
Sdjuler  oon  Dr.  £  i  e  fc,  gegründet  unö  im  grübling  1902 
erof'Het  Rad;  einem  3a^r  mären  bereits  40  Schüler  bort 
IDaffreni)  6er  Sommerferien  Ijatte  id,  einmal  6as  Dergnügen" 
non  einem  Seil  öerfelben  befud,t  3u  meröen;  fie  maren p« 
Raö  über  6.e  Sdjmetjer  Berge  gereift.  3e6er  batte  ein  Stfld 

ftentfseli  ff  9dnÜpft'  unö  öas  f°  3ufammenge= 

P  ü  3eU  i/aite  auf  öer  gan3en  Reife  als  ©aftbof  gebient 

?rS  ®U,t6re  nUd!  °°sr  fun!erem  *?aufs  oufgeftellt.  Sonnenuer« 
brannt,  luftig  unö  famos  ausfeljenö  brachten  6ie  Knaben  fo 

3me,  Sage  bet  uns  3u  unö  3eigten  grofeesgntereffe  für  natur- 

wi|fenfäaftli$e  ©egenfiänbe,  öie  id;  Üjnen  öemonftrierte. 

m  sTl  r  ^«’^enjdjen  £anöer3ie^ungs^eim  ©Iarisegg 
Ot  öa,  Zehen  gan3  agnl.d;  mie  in  3lfenburg=fjaubinöa.  3eö* 

£e!,tftunoe  bauert  45  BTinuten.  golgenöe  Sabelle  geigt  öie 
(Einteilung  öer  3eit:  y 


WiffenfdjafU 
lieber  unö 
fünftlerifcher 
Unterricht 

Körperliche 

Arbeit 

1 

!  Srei-  unö 

1  5mifchen3eiten, 
Spiel 

!  JTTah^eiien 

Schlaf 

Unterricht 
225  JTtinuten 

Stuöium 

45  JTtinuten 

©emetnfame 

Öeranftaltungen 

(Hnöarf?t) 

30  JTtinuten 
■ - 

3m  (Barten 

1  55  JTtinuten 

tDerlftatt 

55  JTtinuten 

'häusliche 

Verrichtung 

60  JTtinuten 

!  Kleine  Paulen 
85  JTtinuten 

Srei 

180  JTtinuten 

(Bemeinlames 
Spiel  unö 
(Turnen 

45  JTtinuten 

TTTahtjeit 

90  JTtinuten 

Jtachiruhe 

9  Stunden 

30  JTtinuten 

5  Stunden 

2  Stunden 

50  JTtinuten 

5  Stunden 

10  JTtinuten  j 

1  Stunde 

30  JTtinuten 

9  Stunden 

30  JTtinuten 

<r  fpäter,  befonöers  [eit  öern  IDeltfrtea  hör 

@ei)t  m  öen  non  Dr.  £ietj  geleiteten  Hnjtalten  311  öeren  Hacfjteil 
in  einer  autoritären  firt  geänöert,  morin  roir  öern  früher  io  Iw 
öiengnolfen  Ceiter  öerfelben  nid?t  mel?r  311  folgen  Vermögen 
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TTtit  Be$ug  auf  bie  ertootbenen  Kenntniffe  ftrtö  bie 
Hefultate  6er  £anber3iehungshetme  DorjüglicI?.  XDas  man 
mit  gteube  unb  3nteref[e  lernt,  bleibt  öem  ©ehitu  oiel 
bejfer  als  öasfenige,  raas  man  mit  ©fei  unb  £angetoeile  unter 
oet3töeif  eitern  Kampf  gegen  anbete  (Bebauten  unb  3 et* 
ftreutfyeit  gemaltjam  ^ineinftopfen  null.  Der  bejtänbige 
Drud  unb  bie  Hng[t,  bie  non  unjeren  pebantifdjen,  trode* 
neu,  einf eiligen  unb  unpfyd)ologijd)en  £ehrmethoben  mit 
ihren  Strafen,  pen[a,  (Examina  unb  mit  ihrer  Überlabung 
bc5  ©ebächtniffes  ohne  genügenbes  Derftänbnis  erzeugt 
roerben,  hemmen  bie  g  r  eub  e,  bie  natürliche  Hufmetf* 
[amfeit  unb  bas  unge3toungene  3  n  t  e  t  e  [  f  e,  welche  bie 
Dorbebingungen  eines  [Innoollen  £ernens  finb.  3ugegeben, 
bah  in  nieten  Spulen  im  genannten  Sinne  gort[<hritte  er* 
rungen  mürben,  jo  [inb  biefelben  bod)  nod)  ungemein  lang* 
[am,  ungenügenb  unb  partiell.  Selbft  [old)e  Setter,  welche 
reformieren  möchten,  roerben  butd)  [tarre  Programme  unb 
Dot[d)tiften  baran  gehinbert.  Damit  man  uns  feine  Über* 
treibung  oorwetfen  fann,  geben  toir  311,  baf$  auch  in  £anb* 
et3iehungsheimen  räubige  Sd?afe  (£el)ter  roie  Schüler)  (id) 
nicht  feiten  ein  j  hl  eichen;  es  ift  unoetmeiblid).  KTan  muh  [ie 
nur  un[d)äbUd)  machen  unb  halb  aus[<heiben,  roenn  [ie  (id) 
nicht  3 um  ©uten  toenben  xoollen.  Die  Derbannung  (amt* 
lid)er  altoholifcher  ©etränfe  aus  ben  englijd)en,  beut(d)en 
unb  [d}tDei3erifd)en  £anber3iel)ungsheimen  bilbet  [ebenfalls 
aud)  einen  roiebtigen  gaftor  il)res  ©tfolges:  [tets  tlare 
Köpfe,  fonfequente  Hüd)ternheit,  Husnütjung  unb  ©rainie* 
rung  ber  n ollen  Heroen*  unb  Htusfelfraft  ohne  atfoholi* 
fd)en  Üb3ug.1) 

©in  £anbet3iehungsheim  für  XKäbd)en  ift  1901  oon  ber 


l)  Der  profpeft  ber  beut(d)en  £anber3tel)uugsheime  ift  aus 
Doigtlänbers  Dcrlag  in  £eip3ig  30  beziehen.  3m  gleichen  Detlag 
erfheinen:  „3ahrbüd)er  aus'  beut[d)en  £anbet3iel)ungshßimenr' 
unb  „£eben  unb  Arbeit". 


1910  nerftorbenen  grau  t>.  p  e  t  e  r  f  e  n  rt  am  Stolper  See 
bet  Berlin  gegründet,  bann  nad?  Sdjlofe  (5aienl?ofen  am 
Bobenfee,  gegenüber  non  (51arisegg,  uerlegt  morben  unb 
gebeibt  ebenfogut  mie  biejenigen  für  Knaben.  din  3meites 
IKäbd?enbeim,  früher  in  Sieoersborf  (Klärt.  Sd?mei3),  and} 
non  grau  u.  Peterfenn  gegrünbet,  befielt  in  drebfcfyen  bei 
3üllid?au,  Kreis  Klagbeburg.  dud?  Kläbdjen  haben 
fprud?  auf  eine  geftmbe  urtb  natürliche  dr3iel?ung.  Übrigens 
brid?t  fid?  bie  ünfdjauung  immer  mefyr  Babpt,  baf3  eine 
gemeinfame  dr3ief?ung  beiber  (Befd)Ied}ter  in  allen  fjim 
fid?ten  unb  aud?  fittlid?  bas  befte  ift.  (Es  ift  ballet  3U  poffen, 
bafe  bie  Sanber^iefyungsfyeime  biefes  prin3ip  mit  ber  3 eit 
burd?fül?ren  merben. 

3n  dbailly  bei  £aufanne  mürbe  eitle  „ßcole  nouvelle“ 
genannte,  mit  dyternat  uerbunbene  gemifd?te  5d?ule  für 
Knaben  unb  Kläbd?en  1?  a  1  b  nad?  ben  drunbfet^en  ber 
£anber3iel?ungs!?eime  gegrünbet.  Die  dj:ternatsfd?ület 
effen  in  ber  Sdptle  3U  Ktittag,  teuren  aber  abenbs  l?eim  311 
ifyren  (Eltern.  U)enn  Iper  bie  dmmbfätje  ber  Sanbe^iefyungs* 
t?eime  gan3  gelten  mürben,  märe  biefe  Sdpile  ein  gutes 
Dorbilb  für  fpätere  öffentlid?e  Dolfsfdptlen.  (5ute  £anb* 
er3ielpmgsl? einte  finb  ferner  in  Deutfd?lanb  3.  B.  bie  ®ben* 
malbfd^ule  non  Dr.  ©etjeeb,  in  ber  Sd?mei3  bie  ßcole 
nouvelle  de  la  Chätaigneraie  bei  doppet  (IDaabt),  bas 
£anber3iefyungsfyeim  f?of  0berfird?  bei  U3ttad},  tjallmil 
(Sdjlojj  Unspunnen,  tDilbcrsmyl  bei  3nterlafen)  u.  a.  m. 
Der  befte  Kenner  aller  berartigen  3nftitute  ift  fyeute  Dr. 
Hbolpl?e  gerriere  in  Les  Plbiades  sur  Blonay  (tüaabt, 
Sd?mei3).  Dgl.  aud?  bas  oben  ermäfyntn  Bucl?  non  Dr. 
$.  ßrunber. 

Die  £anber3iel?ungs^eimc  finb  bis  feilte  p  r  i  0  a  t  * 
f  d?  u  1  e  n;  bie  dfyurgauer  Kantonsregierung  3.  B.  3eigt  je* 
bod?  großes  3ntereffe  unb  IDol?ImoIlen  für  (Blarisegg.  3n* 
miefern  fid?  bie  Staatsfd?ule  bem  genannten  gortfdjritt 


mirö  aöaptieren  formen,  ift  eine  noch  nicht  geflärte  grage. 
Dod)  bin  id)  feft  über3eugt,  öafe  mit  gutem  XDillen  ein  fehr 
großer  (leil  5er  drunöfäije  öes  Schulftaates  in  Staats- 
faulen  ein3ufü^ren  märe  (fiefye  5ie  Schule  d  h  a  i  1 1  y), 
5ie  freilicl}  öafür  eine  mehr  länöliche  Umgebung  i^aben 
fällten.  Die  gemeinfame  dr3iehung  beiöer  (Sefchlechter  märe 
leidster,  mas  eine  drhöhung  öes  Unterrichts  5er  Iftäbchen 
geftatten  mürbe.  H)ie  in  5er  Schule  in  df^ailly  fönnte  man 
öie  Schüler  nachts  beimlaffen  un5  tagsüber  5en  Sdjul- 
unterricht  mie  in  f}aubinöa  un5  dlarisegg  organifieren.  3n 
Dorffchuten  ginge  es  meiner  Anficht  nach  red?t  gut,  menn 
man  öem  Sd^ulmeifter  eine  ^ilfe  für  öie  förderlichen  Ar¬ 
beiten  geben  mürbe,  dintge  gebilöete  Perfonen  5er  Um¬ 
gebung  fönnten  öurüj  freie  Kurfe,  je  nach  ihren  Kennt- 
niffen,  3.  B.  in  5en  (Gebieten  5er  Kunft,  5er  £anömirtfd}aft, 
5er  tDiffenfdjaft  un5  einzelner  Berufe,  Öen  Unterricht  öes 
£ehrers  fehr  vorteilhaft  ergän3en,  befonöers  für  ältere 
Schüler  unö  für  junge,  aus  5er  Schule  bereits  entlaffene 
£eute  öes  (Drtes. 

Die  £anöer3iehung$heime  f ollen  ihre  Schüler  311m  Be- 
fuche  5er  technifd^en  ^od?fd}ulen  mie  5er  Unioerfitäten  uor- 
bereiten.  dinige  Schmierigfeiten,  befonöers  mit  Be3ug  auf 
öie  alten  Sprayen,  mit  öeren  gormen  unfere  dymnafien 
unö  UTaturitätsejamina  noch  überbüröet  meröen,  öürften 
öabei  noch  3U  überminöen  fein.  Ulan  öarf  fich  jeöod?  nicht 
verhehlen,  5a^  öie  Steifheit  5er  Programme  5er  Staats¬ 
prüfungen  öie  £anöei'3iehungsheime  3mingt,  mit  Be3ug  auf 
manchen  Punft  nad^ugeben,  öamit  ihre  Schüler  in  ihrer 
Karriere  nicht  gehemmt  ober  3U  fehr  verfpätet  meröen.  Um 
fo  öringenöer  märe  es  nötig,  öaft  5er  Staat  felbft  feine  Üüre 
öen  Heformgeöanfen  öffnete. 

Die  bereits  e^ielten  (Erfolge  berechtigen  aber  3U  öen 
fd?önften  Hoffnungen.  Überall  regt  es  fich,  unö  man  emp- 
finöet  öie  reinigenöe  £uft  5er  Sanöeniehungsheime  mie 
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öie  Befreiung  unferer  3ugenö  aus  einer  feelifdjen  3mangs* 
jade.  Blöge  jener  greil^eits^aucl}  bald  öen  alten  Sehlem 
örian  toegblafen,  unö  möge  man  oor  allem  öer  10  af?l  unö 
Bilöung  öer  £e^rer  im  neuen  (Seifte  alle  Huf* 
mertfamteit  miömen! 

5.  Die  tler&enhggiene  des  Kaufes  und  der 
ttttlte.  Dies  ift  aus  früher  ermähnten  ©rünöen  ein  böfes 
Kapitel,  meil  öas  Preöigen  nidjts  näßt,  inöem  fehlest* 
geartete  Eltern  ftets  fd)Ied)te  (E^ieher  bleiben  toeröen.  man 
[priemt  oiel  non  öer  Schönheit  unö  (Säte  öes  gamilienlebens 
unö  fyat  öabei  ein  Ieiöer  nur  feiten  oermirflichtes  3öeal  oor 
Augen.  CEatfächlid)  metteifern  oieIleid)t  in  öer  meh^ahl  öer 
gamilien  miöermärtige  Streitigfeiten  öer  (Ehegatten,  £üge, 
(Eitelfeit,  Selbftfudjt,  geregte  Stimmung  unö  Saunen  mit 
Affenliebe,  Beziehung,  Hrteilslofigfeit  unö  Aberglauben, 
um  oon  früf^efter  3ugenö  auf  Öen  Kinöerrt  öie  fd^Ied^teften 
Beifpiele  3U  geben  unö  öie  übelften  <5en>ofynf?eiten  mit 
bei3iibringen;  ja,  mir  finöen  felbft  gar  nicht  feiten  einen 
geraöe3u  t>  erbrech  erif  d)en  (Egoismus,  öer  batnaeq  trautet, 
öie  Kinöer  auf  öas  fcfyänölicfyfte  311m  (Selöe rmerb  aus* 
3ubeuten,  3um  Bettel,  3um  Diebftal;d,  3ur  £üge,  fogar 
3ur  Proftitution  fyftematifch  3U  e^iehen,  in  Öen  ärgften 
Sälien  fogar  öiefelben  öurcfj  langfame,  fyftematif^e  miß* 
fyanölung,  öurd)  raffinierte  3üd)tung  uon  Kranffyeiten  unö 
öurd)  junger  3U  Soöe  3U  quälen,  um  fie  auf  öiefe  XDeife  3U 
befeitigen.  (Es  ift  öies  befonöers  bei  uorefyelic^en  Kinöetn 
oöer  bei  Kinöern  einer  erften  <£t?e  öer  gall,  toenn  fie  nad) 
einem  längeren  Aufenthalt  im  tOaifenb/aus  oöer  in  einem 
ähnlichen  Äfyl  öen  (Eltern  3urüdgegeben  toeröen,  öie  fie  in 
öer  erften  Kinöheit  nicht  fannten  unö  fie  als  hödjft  um 
toillfommene  Störenfrieöe  betrachten  refp.  empfinöen. 
Solcher  mißbrauch  öer  oiel  3U  großen  (Bemalt,  öie  unfere  (Sc* 
feße  öen  (Eltern  fd^ußlofen  Kinöern  gegenüber  gemähten, 
hat  nicht  nur  feinen  (Srunö  in  öem  XDunfch  nad)  Befeitigung 
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öer  läftigen,  Pflege,  Hahr-  unö  Kleiöungsfoften  uerur- 
jachen  Öen  Kinöer,  fonöern  auch  in  nieörigen  £eiöenfchafien, 
mie  (Eiferfucbt  unö  falfcb  angebrachter  Stimm.  Unter  öiefer 
haben  befonöers  uneheliche  Kinöer,  unter  jener  Stieftinöer 
3U  leiöen.  XOtr  müffen  uns  öahcr  oollftänöig  öem  Huf  öer 
(Brünöetin  öes  peftalo33i  -  Dereins  unö  überhaupt  öes 
Kinöerfchuij-  unö  -rettungsmeries  in  lOien,  grau  £  y  ö  i  a 
o.  tö  o  l  f  r  i  n  g  ,  anfchliefjen,  menn  fie  eine  uiel  größere 
(Einfchränlung  öer  elterlichen  (Bemalt  unö  in  allen  [glimmen 
gällen  uöllige  Hbe rtennung  öer  neuerlichen,  eoentuell  aud) 
öer  mütterlichen  (Bemalt  foröert.1)  Die  fogenannten  befferen 
Kreife  öer  (Befellfd}aft  tennen  öiefen  Pfuhl  fittlicher  Ber- 
tommenheit  nicht  unö  gehen  gleichgültig  an  ihm  aorbei. 
jd?  rate  jeöem,  öem  es  (Ernft  ift  mit  öem  „Heiligtum  öes 
gamilienlebens",  öiefer  grage  näheiyatreten,  öas  gamilien- 
leben  öes  D  erbred)  erproletariats  311  ftuöieren  unö  öie 
Schriften  non  grau  r>.  tDolfring  fcmie  3.  B.  öie 
Houelle  non  IDalter  Biolley:  L’Apaisement 2)  unö 
manche  anöeren  Sd)ilöerungen  moöerner  Scyalpolitifer 
3U  lefen.  Übertrieben  finö  öie  Sd)iiöerungen  teinesmegs; 
fie  enthüllen  3ujtänöe,  öie  jchreienö  nad)  Übhilfe  uer- 
langen.  Ulan  hat  öen  (Eltern  eine  uiel  311  menig  fontrollierte 
(Bemalt  über  ihre  Kinöer  überlaffen.  (Es  gebt  öaher  mie  bei 
allen  reinen  Hutofratien  3U:  öas  menfcbliche  Haubtier  er- 
macht  mit  feinem  launifchen,  graufamen  unö  egoiftifd)en  (Be- 
müt,  öas  öie  £iebe,  öie  guten,  fo3iaIert  Hegungen  unö  311- 
gleich  öie  Dernunft  fo  oft  3um  Schmeigen  bringt,  greilid]  follte 


x)  Die  überlennung  öer  uaterlichen  (Bemalt,  tDien  1902, 
„Kinöergruppen,  gamilienfyftem",  in  gugenöfütforge,  1903;  „Die 
Urfad^en  öer  Dermahrlofung  öer  Sugenö"  unö  Die  Kinöer- 
mißhauölungen ,  ihre  Ur)ad)en  unö  öie  HTittel  3a  d)rer  Übhilfe 
aus  öem  Bericht  öes  Kinöerfd)ut$!ongreffes  in  tDien",  1907,  unö 
anöere  Hrbeiten  öerfelben  Autorin. 

2)  Dubois,  (Eöiteur,  £a  &hau£-öe-$onös,  Sdpney  (Erinne¬ 
rungen  eines  XDaifenfnaben  (Derlaq  non  (Ernft  Heinharöt,  TTTün- 
d)en,  1910). 


= - ■- . -^=  313 

Me  Schule  nach  öen  Prurjipien  5er  £anöer3iehung$heime 
umgeftaltet  werben,  um  einen  erfolgreichen  Grfatj  für 
fchledjte  gamiliene^iehung  bieten  3U  tonnen. 

VOas  jollten  wenigftens  öie  Eltern  tun? 

.  Grftens  ihre  Kinöer  beobachten  unö  lieben  unö  bie* 
(eiben  in  Hnfefjung  ihrer  fpäteren  3u?unft  erziehen.  (Ent* 
becft  man  gute  unb  tüchtige  Hnlagen,  fo  muh  man  (ie  rneiter* 
enituidelrt,  6ie  (flechten  bagegen  befämpfeu.  Dies  ge* 
jchieht  aber  nicht  burd]  Schelten,  unoerftänbig  roieberholte 
Strafen,  Dortrmrfe  unb  Klagen,  wie  (ie  bei  Dielen  (Eltern 
üblid]  jinb.  Die  immer  im  gleichen  Gon  roieberholten  ge* 
regten  Dormürfe  bleiben  befamttlid]  abfolut  mirfungslos 
unb  rufen  nur  KMöerjprud]  hetuor.  So  hören  Heine  ärger* 
liehe  H)orie  unö  XDibcrmorte  allmählich  ni d]t  mehr  auf, 
ld erben  geregte  Hebensarten  unb  Gegenreöert  in  bemjelben 
Gon  bei  jeber  Gelegenheit  automatifch  wicberholt;  es  bilben 
(id]  (d)liefelid]  3toi(<hen  (Eltern  unb  Kinöern  bauernbe  3 auf* 
getoohnheiten  aus,  bie  bas  Gemüt  Derberben,  (o  bah  als 
Gnöergebnis  gerabe  bas  Gegenteil  Dort  bent  heraustommt, 
was  dou  ben  Gltern  beab(id]tigt  mar.  Die  (Eltern  jollten 
(id]  öat/er  beobachten  unb  niemals  örohen,  ohne  ihre  Drohung 
oertoirHidren  311  tonnen,  niemals  wirtungslos  (trafen  unb 
(gelten  unb  lieber  bas  Kinb  burd]  bie  üblen  golgen,  bie 
aus  bem  XDe(en  feiner  gehler  dou  (elb(t  entfpringen,  (id] 
belehren  la((en.  Sanft  unb  liebeooll  fein  im  Heben,  (tart,  ton* 
fequent  unb  milöe  im  fjanöeln,  oor  allem  (tets  mit  bem  guten 
Bei(piel  Dorangel]en,  (ei  baher  bas  £o(ungswort  ber  (Et* 
3iehung.  Die  £üge  (oll  forgfältig(t  betämpft  werben,  ebenfo 
bie  Hoheit  ber  Gejinnung  unb  ber  (Egoismus.  TH  an  (oll 
mehr  burd]  Huregung  ber  guten  Gefühle:  bes  Btiileibes, 
ber  Hufopferung,  bes  Göelmutes,  als  burd]  Gabeln  ber 
fd]led]ten  wirten.  XDahre  Siebe  (d]rneid]elt  nicht  unb  3iid]tet 
nicht  bie  (Eitelfeit  ber  Kinber.  Das  Kinb  muh  3**r  Hrbeit 
trainiert  werben,  aber  in  (einem  eigenen  3ntete(fe  unb 


md;t  mit  öem  3wed  bet  Ausbeutung,  wie  es  [o  Diel  ge» 
[djitfit.  Aberglaube,  tTtyftijismus,  beangftigenöe  märeben 
und  Räubergefcf)id)ten  rnüffen  forgfältig  Detmieöen  werben 
Das  Kinö  öarf  man  nidjt  in  beftänöiger  flngft  galten  unb 
md|t  burd)  flngft  jum  golgen  bringen;  es  öarf  nie  be¬ 
trogen  werben  unb  mufj  mit  Dotier  Sidtjerljeit  auf  bie 
IDabrljaftigteit  feiner  filtern  bauen  bürfen.  fiinerfeits 
muf3  man  ©emütswunben  (fiefje  8.  Kapitel),  bie  leidst 
burd!  Sd)red,  Bosheit,  fejuelle  Attentate  u.  bgt.  gefdjtagen 
werben,  3U  oermeiben  fudten;  anbererfeits  mufj  man  bas 
©emut  bes  Kinbes  fyftematifd)  gegen  Überempfinölid)feit 
unb  flngftlsd)feit  burd)  ruhige  ©etDÖI)nung  trainieren 
■ime  befonbere  ©efabr  liegt  in  ber  p[yd;ifd)en  flnfteduno 
unb  m  fd)Ied)ten  Suggeftionen  (fielje  8.  Kapitel).  Des» 
palb  ift  eine  allgemeine  Überwadjung  bes  Umganges  unb 
des  Derfe'pres  ber  Kinber,  befonbers  ber  fuggeftiblen  Kinber, 
nötig,  damit  fie  nid)t  fdjlecfjten  fiinflüffen  unterliegen, 
man  öarf  fie  febod;  nid)t  öem  Kampf  bes  £ebens  unb  ber 
©ebanten  entgie^en,  mufj  fie  Dielmeljr  öafür  abljärten.  Sie 
öurfen  md)t  in  Untenntnis  ber  ©efaljren  unb  Sd)led)tig» 
testen  ber  IDelt  bleiben,  fonöern  nur  biefetben  Derabfcfjeuen 
lernen.  Aus  gleichen  ©rünben  ift  es  nötig,  fie  redstjeitig  in 
oerftänöiger  IDeife  mit  ben  fejcuellen  öerbaltniffen  betannt 
3u  machen,  denn  gerabe  hier  wirft  bie  flngft,  bie  Sd)am,  Der» 
bunöen  mit  erotifdjen  ©efül)Ien  unb  ungefunber  Reugietöe 
uerberblid;  auf  bas  finö!id)e  ©emüt.  IDenn  bie  mutter  ihre 
fiödjter  unb  ber  Dater  feine  Söljne  nidjt  red)t3eitig  unter» 
rtcptet,  werben  öiefe  anberswo,  in  ber  Regel  in  Derberb» 
Iscfjer  IDeife,  ifjre  flufflärung  fjolen,  unb  öiefe  Satfadje  allein 
fcf)on  wirb  fie  gerabe  311  einer  3eit  ii)ren  filtern  entfremden, 
wo  fte  burd;  eine  mit  Siebe  gepaarte  Dernunft  intimer 
mit  ihnen  werben  feilten,  man  muf3  ferner  auf  gefd)led)t» 
lia)e  Abnormitäten  ad)ten,  üor  altem  auf  Selbjtbefledungs» 
gerooirmbeiten,  weld)e  fo  oft  burd)  fdjledjtc  Beifpiele  refp 
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durdj  Derfülpung  pon  (eiten  anderer  Kinder  er3eugt  tperden. 
b?ier  muj3  befonders  auf  frühreife,  fyomofe^uell  peranlagte 
Kinder  geachtet  tperden,  die  in  den  Schulen,  befonders 
in  3nternaten,  roie  tDölfe  im  Scfyafftall  find  und  oft  form* 
licfye  3nfe!tionst?erde  bilden.  Die  p  l?  i  m  o  f  e  n  (Der* 
trmcfyfungen  der  Dorfyaut)  bei  Knaben  und  Heine  IDürmdjen 
(©  £  y  u  r  e  n)  bei  Kladden  fördern  die  0nanie  und 
müffen  befeitigt  tperden  (die  pijimofe  durd}  ©peration). 
Klle  franffyaften  Kegungen  des  Kerpenfyftems  und  be* 
(onders  des  ©emütes  (ind  3U  permeiden,  roas  im  Suftem 
der  £ander3iefyungsfyeime  poxgüglid?  berüdficfytigt  ift. 

tDenn  das  Klter  der  ©efd^Iecfytsreife  tommt  und  die 
(03ialen  Derfyältniffe  eine  peirat  nod?  nid^t  erlauben,  (ollte 
uor  allem  die  proftitution  permieden  tperden,  die  ftjfte* 
matifdj  den  ©efklecfytsirieb  und  die  £iebesgefül}le  pertiert, 
und  deren  Trabanten,  die  penerifcfyen  ünfteäungen,  das  £eben 
und  die  ©fye  pergiften.  3n  3tueiter  £inie  müffen  die  ©nanie 
und  fonftige  abnorme  fejueHe  Kegungen  permieden  tperden. 
Übrigens  b^at  man  die  ©efafyren  der  ©nanie  (Kotonanie) 
ungeheuer  übertrieben.  Klan  muf3  die  jungen  £eute  auf 
Krbeit  und  3deal  trainieren  und  bedenten,  dafe  bei  den 
3ünglingen  die  fejuelle  ©ntfyaltfamfeit  durd?  gelegen!* 
lieble,  pon  felbft  entftefyende  Samenentleerungen  im  Sdjlaf 
(durefy  ©räume  er3eugt)  eine  unfkädlicfye  Kompenfatiou 
bildet,  bis  fie  heiraten  tonnen;  das  ift  toeitaus  das  befte 
und  permeidet  por  allem  die  Derpeftung  des  gamilien* 
Iebens  durefy  penerifdje  Kränkelten.  IDäre  man  einfacher, 
und  tpürde  man  nad?  den  Iper  aufgeftellten  ©ruridfätjen 
leben,  fo  tönnte  man  übrigens  piel  früher  heiraten,  tuas 
pielen  ITCifeftänden  porbeugert  tpürde.1) 

löir  galten  es  für  eine  Pflicht  dem  Kinde  gegenüber, 
einfeitige  dogmatifdje  £efpen  und  „fromme  Untpafjrf?  eiten" 


D  Siefye  übrigens:  $orel,  „Die  fejuelle  $rage\ 
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3U  oermeiben.  3n  religiös-metaphyfifchen  (Slaubensfragen 
follte  bas  Kinb  alle  Anfchauungen  fennen  lernen  unb  fid/ 
m  i  r  H  i  cl)  oöllig  frei  entfdjeiben  bürfen.  (Es  ift  eine  grotje 
Ungerechtigfeit,  ihm  einen  einfeitigen  (Hauben  ein3utricbtern, 
ber  oft  in  birettern  tDiberfpruch  mit  bcr  XBiffenfchaft 
ineld]e  ihm  fui'3  barauf  in  b/öijereu  Sehranftalten  gelehrt 
tnirb.  Hoch  unlauterer  ift  es  aber,  ihm  m ähren b  feiner 
ITCinöerjährigfeit  ein  öffentliches  (Haubensbefenntnis  auf 
3Ubrängen,  bevor  es  bie  3eit,  bie  Kraft  unb  bie  Unabhängig* 
feit  befitjt,  fid?  eine  mirflich  freie  Über3eugung  3U  bilben. 
3n  biefer  Be3iel]ung  ift  ber  H?a cf^tmifsbr aud?  ber  Kirchen 
unb  ber  (Eltern  fchreienö. 

(Hne  h°he  Pflicht  ber  Ziehung  ift  es  ferner,  bie  Bor* 
urteile  unb  Öen  Autoritätsglauben  fomte  jeben  £u;ru$  unb 
alles,  mas  bas  Zehen  unnötig  fomplfiert,  311  betämpfen. 
'®ar  3U  fdjnell  äffen  bie  jungen  Kinber,  befonbers  bie 
Htäöchen,  ben  üanb  unb  bie  einfältigen  Kloben  ber  (Er* 
machfenen  in  Kleibung  unb  fogenannter  Sitte  nad?.  Biefe 
Überfchä|ung  äußerer,  oft  törichter  gönnen  erftidt  bas  3beal, 
mährenö  ber  3a)ed  einer  ridjtigen  (E^ieljung  gerabe3u  ber 
Kultus  bes  3beals  bei  Befämpfung  bes  gormalismus  unb 
bes  Borurteils  fein  feilte. 

Da'g  neben  frifcher  £uft,  freier  Bemegung  unb  3mecf* 
mäßiger  (Ernährung  bie  meitgeh enöe  Berüdfichtigung  bes 
Übungsgefet$es  in  ber  Kinöpeit  mehr  noch  als  in  jebem 
anberen  Alter  bie  (Brunblage  ber  p  0  f  i  t  i  v  e  n  Heroen¬ 
hygiene  unb  f)irner3iehung  bilbet,  brauchen  mir  nach  bem 
oben  ©efagten  nicht  311  mieberholen;  mir  oermeifen  3um 
Schlufj  biefes  Abfchnittes  nochmals  auf  bas  8.  u.  9.  Kapitel. 

Bet  franfljaften  Anlagen  unb  fd>lechten  (Bemohnheiten 
fomie  üoerhaupt  bei  funftionellen  Heroenabnormitäten  fann 
bie  Suggeftion  (Hypnotismus)  fehr  günftig  auf  Kinber 
mirfen;  fie  fann  aber  felbfioerftänblid?  bie  erbliche  dharafter- 
anlage  nicht  änbern,  fonbern  nur  ihre  golgen  einiger- 
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mctfcen  betämpfen.  Sounerän  ijt  jie  öagcgen  Öen  erwor* 
benen  jdjledjten  Oemobnbeiten  gegenüber. 

Das  Kinö  mufe  $ur  Selbftanöigfeit  im  Debenstampf 
exogen  werben,  unö  bementfprechenb  muf$  fein  Kernen* 
jyjtem  beftänöig  geftärlt  unö  3**r  möglid#  mannigfaltigen 
(Entfaltung  feiner  Anlagen  gebracht  werben. 

(Es  ift  wobl  bm  am  piat3er  an  Me  Dernunft  aller  Ilten* 
fdwn,  fpe3iell  aller  gamilienoöter  unö  *mütter,  311  appel* 
Heren,  fie  follten  fid?  öod?  enölid?  non  öem  Aberglauben 
öer  (Bebeimmittel  unö  öer  fogenannten  „^eitfyfteme“  frei* 
machen,  öie  angeblid?  alle  Krantbeiten  turieren.  Alle  öurch 
Ketlame  überhaupt  angeptiefenen  Heilmittel  unö  fytih 
fyfteme  finö  uon  nornberein  als  liöchfi  nerbäd^tig  unö  öie* 
jenigen,  öie  fid?  öer  tlagespreffe  öa3U  bebienen,  fo  3iemlid? 
fidler  als  Sd)winöel  3U  be 3eid}nen.  IDas  wirtlich  einen 
IDert  Hat,  tennt  öie  Hleö^in  jd/on  längft.  (Es  fann  über* 
!)üupt  fein  ^ellfyjtem  für  alle  Krantbeiten  geben,  weil 
}eöe  Kranti}eit  etwas  anöeres  ift  als  eine  anöere  Krantheit. 
3uerft  rauft  eine  Krantfteit  genau  unterfliegt  unö  ertannt 
werben,  beuor  man  öarauf  losfuriert.  Die  &t3te  werben 
uielfad}  burd?  öie  Unuernunft  öer  Krauten  3um  Sdjwinöel 
oeranlaftt,  öie  fid]  fo  oft  r>or  öen  ewigen  Btaftregeln  (3.  B. 
Operationen),  öie  Helfen  tonnten,  fürdden  unö  öurd^aus 
ficHtbare,  fühlbare  ober  3U  fdjmedenöe  Hleb^inen  f^ben 
wollen.  Ktan  foll  oor  allem  fid)  uon  öen  geihigteiten,  bem 
Urteilsnermögen,  öen  Kenntniffen  unö  öer  (bewiffen* 
baftigteit  öes  Hintes  nerfichern,  öen  man  tonfulticrt.  Das 
Publitum  ift  es  leiöer  alfo  311m  groften  Heil,  öas  Diele  Är3te 
3U  Quadfalbern  erlebt.  Unö  nun  fdjwätjt  man  non  Katur* 
beiltunöe  unö  Katurheilmethoöe,  als  ob  öie  gan3e  meöi* 
3inijd]e  XDiffenfcbaft  etwas  anöeres  be3wectte  als  öie  Kunft, 
mittels  (Erforfdbung  öer  Kat  u  r  öer  Krantbeiten  öiefe  3U 
tarieren.  Der  (Eitel  „Katurbeilfyftem"  neröedt  nur  traffe 
Unwiffenbeit,  wenn  nicht  Schwinöel. 


4.  Altersstufen.  Die  Ziehung  ^at,  je  nad?  öem 
HUer  öer  Kinö  er,  natürlid)  fel?r  Derfdpeöenes  3U  berüd* 
fid^tigen. 

Beim  Säugling  unö  Keinen  Kinö  tuirö  man  uor  allem 
Me  lörp  erliche  fetär/rung,  öie  Weiterleit  unö  öie  3ufrieöem 
peit^  pflegen.  f)ier  enttuidelt  öas  (Bebirn  fo3iifagen  oon 
felbjt  feine  $unftionen  unö  erblichen  Anlagen.  Smmer^in 
muß  man  ftd?  uor  Derroö^nung  hüten  unö  öanad)  trad?ten, 
möglichft  uiele  unö  gute  (Betuohnheiten  3U  geben.  BTan 
uermeioe  uor  allem,  befonöers  bei  neruös  ueranlagten 
Kinö  er  u,  ade  heftigteit  unö  alles,  tuas  Sd^reden  uerurfad^t. 
IDir  fallen,  öaj 3  feb?r  oft  im  früt)eften  Alter,  uor  öem  fiebenten 
Sebensjahre,  öurd?  Sdjreden  oöer  fe^uelle  Attentate  öer 
Keim  311  fpäteren  Phobien  unö  3roangsnorftellungen,  alfo 
3u  ferneren  neruöfen  Seiöen  gelegt  tuirö.  man  rann 
ftreng  unö  gut  zugleich  fein  unö  öie  Schredhaftigfeit  fo 
uitKr  Keiner  Kinöer  öura?  liebeuolle  Angetuölfnung  an 
(Bernde  er,  fjunöegebell  u.  ögl»  übenuinöen.  Klan  mu|  fd^on 
Keine  Kinöer  an  Befchäftigimg,  Pflichtgefühl,  Sympathie 
unö  (Bäte  gemö^nen;  ihre  egoiftifche  oöer  altruiftifd?e  inöK 
uiöuelle  Anlage  ift  bereits  fehr  ausgeprägt. 

Später  fommen  öie  Sd^uK  unö  öie  fogenannten  5legel= 
ja^ie.  Sn  öiefen  Sauren  ift  befanntlid]  öas  Kinö  gerne  brutal 
unö  graufam.  IDenn  es  tnahr  ift,  tuiehaedel  fagt,  öafe 
öie  0ntogenie  eine  Iur3e  löieöerholung  öer  Phylogenie  be= 
öeutet,  fo  tarn  man  tnohl  fagen,  öafe  öas  Alter  uon  fieben 
las  fünf3efyn  Sehren  öie  Barbareiperioöe  öes  Hrmenfd^en 
oeim  Kultur tmö  öarfteüt.  Dabei  3 eigt  fid}  öas  Kinö  in  Öen 
Slegeljalpren  als  unglaublicher  Stlaue  öer  ntoöe  unö  öes 
'Vorurteils.  (Es  betet  öie  Schulmoöe  blinölings  an,  ahmt  öas 
Beifpiel  öer  ettuas  Alteren  unö  Stärferen  blinö  nad?  unö 
glaiau  fid?  uerloren,  tuerm  es  nicht  gan3  genau  öas  tut,  tuas 
öie  andern  tun.  Daher  tuirö  es  3 um  fanatifd]en  Priefter  öer 
in  feiner  Umgebung  herrfchenöen  Kinöerfitten,  fogar  öer  be* 
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fonberen  Sitten  feiner  Sdjulflaffe.  jn  biefem  Alter  fü^It 
es  fidj  ftets  als  5er  oollenbetfte  ügpus  feiner  Art;  5a$ 
Alter,  in  öern  es  gerabe  ftel/t,  ift  ihm  5as  3bealalter.  3n 
feiner  p^antafie  fpielen  (ich  ^eroifd^e  Kinöerrcmane  nach 
Hrt  5er  3nbianerfriege  im  Urmalb  ab,  toobei  fein  3d)  ftets 
5ie  l)elbenrolle  befleibet. 

Daraus  fdjon  ergibt  fid)  5ie  ungeheure  IDichtigfeit  5es 
Syftems  5er  £anber3iehungsheime,  5amit  5er  mafegebenbe 
Gon  5er  flehten,  nad?a^men5en  Schafherbe  ein  möglichft 
altruiftif d? ex,  eöler  un5  arbeitfamer  roirb. 

Diel  mistiger,  ja  mol)!  am  midjtigften  für  5as  Seben 
ift  5ie  fpätere  Altersftufe  5er  Pubertät  3tmfchen  14  unö 
22  3^ren.  fjier  tritt  öie  Gefdjledjtsreife  ein  un5  hört  öie 
eigentliche  (Dntogenie  langfam  auf.  fjier  foorbiniert  5as 
Oe^irn  5ie  bisher  mehr  nur  fontret  ober  phantaftifch  auf¬ 
genommenen  Sinnes-  unb  Gemütsehtbrücfe  3ur  befinitioen 
Perfönlid}! cit.  Diefe  Periobe  ift  alfo  für  bas  gart3e  Seben 
beftimmenb.  Hid/t  bas  tfyeoreiijcfy  bem  (Bebäd}tnis  (Ein- 
geprägte,  fonbern  bas,  tr»as  3um  Gefühlsleben  geht,  ift  aber 
bas  Beftimmenbe.  Gheoretifch  bebeutet  in  proteftantifchen 
Säubern  bie  mit  14  bis  16  3<*hrcn  ftattfinbenbe  religiöfe 
Konfirmation  bie  Bestätigung  bes  non  ben  (Eltern  bei  ber 
Saufe  für  bas  Kinb  übernommenen  religiöfen  Befenni- 
niffes.  Borger  finbet  ein  religiöfer  Unterricht  ftatt.  Gart3  an- 
bers  aber  interpretiert  bas  fyerbenartige  finblidje  Gefühl, 
in  ber  Kegel  tnenigftens,  ben  gau3en  Dorgang:  es  macht  bie 
Sache  mit,  roeil  es  bie  anbern  tun,  unb  läfot  fid]  auch  bann 
fonfirmieren,  roenn  es  an  ben  3nf}alt  bes  religiöfen  Unter¬ 
richts  nid}t  glaubt.  Das  ift  einfach  eine  HIobe,  bie  mit¬ 
gemacht  mirb.  Da  jebocp  mit  ber  Konfirmation  bei  Knaben 
fomohl  als  bei  Htäbd?en  eine  Art  Abf<hlu§  ber  Kinbheit,  eine 
Art  KTannmeröen  unb  IDeibroerben  im  ^erbengefühl  t>er- 
fnüpft  mirb,  fühlt  fich  ber  3^nge  nun  nach  biefer  geierlidj- 
feit  plöpch  frei  unb  grof5.  Gr  min  bie  Grofsen  nachmachen, 
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unö  leiöer  3U  oft  fielet  man  öann  öie  Knaben  ifyre  Konfir* 
mation  mit  öer  elften  3igarre,  mit  öer  erften  Kneiperei, 
mit  öem  exften  Kaufet],  nid)t  feiten  fogar  mit  öem  erften 
Boröellbefud?  feiern.  CEs  farm  öies  nid?t  geleugnet  meröen. 
Klan  nernadjläffigt  leiöer  gemeiniglid?,  öiefem  Übel  oor* 
3ubeugcn.  Die  befte  Dotbeugung  märe  gemifj,  fdjon  normet 
öie  Kinöcr  in  öie  3ugenöbünöe  öer  Hntialtoboloereine  ein* 
treten  311  Iaffen  unö  ihnen  als  männliches  oöer  meiblicpes 
3öeal  öie  3ugebörigfeit  3U  &bfiinen3Derbänöen  öer  <Er= 
m offenen  forme  eine  iöeale  Ziehe  unö  (H?e  3U  ©emüt  3U 
fül)ren.  Dafür  müßten  aber  öieje  Dinge  öurd?  richtige  Sug* 
geftion  bei  ihnen  3m*  XTtoöe  unö  3ur  ©emütsfadje  meröen. 
£eiöer  gefd?iel?t  gern  ähnlich  gcraöe  öas  ©egenteil,  unö  öa* 
mit  meröen  alle  neruenneröerbenöen  (E^effe  öes  Stuöenten* 
lebens,  öes  3ünglingslebens  überhaupt  eingeleitet.  Un* 
glaublid?  finö  in  öiefer  £?infid?t  öie  Peöanterie  unö  öie  oer- 
bohrten  Dorurteile  oieler  ©ymnafiallehrer  unö  Keftoren, 
öie  fogar  Dielfad?  Hbftinen3bünöe  oerbieten.  Kid?t  fo  feiten 
trifft  man  fogar  foid?e,  öie  Kneipereien  oerI?errHd?en. 

(3 


12.  Kapitel. 

Stiefle  der  dnua^fenen. 

1.  ällgemnms.  Diefes  Kapitel  !ann  öaöurd?  ftarl 
ab  gefügt  meröen,  öaf$  mir  im  8.  Kapitel  öie  3U  befämpfen* 
öen  Urfad?en  geiftiger  unö  neruöfer  Störungen,  im  9.  Ka* 
pitel  öie  allgemeinen  ©runölagen  öer  Keroenhygiene  unö 
im  10.  unö  11.  Kapitel  öie  Dorbeöingungen  öer  ©ntmidlung 
einer  möglid?ft  guten  Heroengefunöljeit  bereits  lennen  ge* 
lernt  ^aben.  Das,  mas  mir  im  norigen  Kapitel  fagten, 
!ann  als  ©runöregel  aucl?  für  Öen  <£rm ad) fetten  im  meiteren 
Cebensfampf  gelten. 
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J?at  ein  junger  Zftann  feine  (Entmidlung  unö  feine 
Stuöien  uollenöet,  fo  fleht  not  ihm  bas  Seben.  Ceiöer 
bildet  I)eut3utagc  eine  auf  ©enufefudjt,  (belöermerb  unö 
(Egoismus  genutete  einfeitige,  in  hohem  HIafee  non  Hlfohol 
unö  penerifdjen  Kr  anth  eiten  infi$ierte  (Erziehung  nufere 
männliche  3ugenö  bereits  öerart  311m  Strebertum  unö 
Ph'diftertum  tjeran,  öafc  in  ihr  in  meitaus  öer  KTetji^ai/i 
öer  gälte  jeöes  gefunöe  unö  höhere  Sebensiöeal  ertötet 
mirö.  Steht  es  nie!  beffer  mit  jungen  HTäödjen?  Kaum; 
öie  alte  (E^ieljung  foliöer  IKäöc^en  3m  3urüct!jaltung  unö 
3u  tüchtiger,  fleißiger  Hausarbeit  ift  nietet  etma,  mie  es 
hätte  meröen  follen,  öurcfy  eine  3ugleich  freiere  unö  metrr 
uertiefte  geiftige  (Erziehung,  öie  3a  einer  uernünftigen  (Er* 
meiterung  öes  (Geficbtsfreifes  geführt  hätte,  ergän3t,  fonöern 
öureb  eine  ob erfläd?lid} e,  3ufammenhanglofe  Dielmifferei 
eirterf eits  unö  öureb  frioolert  üanö,  Sujus  unö  (Genuf^* 
fud;*t  anöererfeits  erfe^t  rooröen.  HIs  t)aupt3med  öes  Sehens 
erfdjeint  unferen  moöernen  jungen  Hläöcf^en,  eine  fog. 
„gute  Partie"  3U  machen.  Der  BOetteifer  beiöer  <5efd^Ied?ter 
in  öiefer  Be3iehung  führt  3U  einem  unlauteren  Sdhadjer, 
meinem  öie  mahre  Siebe  unö  öas  mähre  (E^eglüd  melfad? 
3um  ®pfer  fallen.  Bus  öiejen  (Grünöen  ift  öie  oben  be* 
fprochene  (Er3iehungsreform  öer  Sanöer3iehung$heime  als 
ein  mahrer  Kettungsanier  für  öie  Keroengejunöheit  unö  öas 
Sebensglücf  öes  heranmaebfenben  (Befd}led?ts  31t  begrüben. 
Kodj  fchlimmer  jeöodh  finö  öie  Derhältniffe  beim  prole* 
tariat,  mie  öie  im  porigen  Kapitel  gef d^ilöerte  Kerrohung 
öes  gamilienlebens  unö  öer  Kinöerer3iehung  es  öartut.1) 

x)  Schon  im  3ahre  1892  febrieb  ich  ift  öer  Suternationalen 
Htonatsfdjrift  rnr  Belämpfung  oer  ürinffitten  unö  im  Sdjtöei' 
3erifcben  gamtliemlDodjenblatt  unter  öem  (Titel  „Heroenhugiene 
unö  (BlücT  unter  anöerem  folgenöes: 

„3uoieI  Heroen,  mroenig  Hern",  hflt  Profeffor  v.  Krafft* 
(Ebing  oon  unferen  moöernen  (Generationen  gefagt. 

H)enn  ein  HTann  unö  ein  XPeib  fich  lieben,  für  öas  Seben 
Soxel,  fjygtane  Heroen.  6.  flufl.  21 
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Um  mxlliäi  glüdlid}  $u  fein,  muf3  5er  Iftenfd},  5.  h- 
üöi  allem  fein  ©el/irrt: 

(Erftens  gefurtö  bleiben,  3tDeitens  feine  ihm  öurd)  öie 
(Dntogertie  unö  Phylogenie  (fiefje  im  5.  Kapitel)  oor* 
ge3eid}nete  £ebensenolution  öurchmachen,  örittens  ein 
3öeal  für  feine  Perfon  unö  für  öie  ©efellfd^aft  fyaben,  ö.  1]. 
nach  etroas  bjöljerem  ftreben.  Der  Heroenljygieniter  öarf 
oerlangen,  öafj  mit  Be3ug  auf  öie  Jöröerung  iröifdjer  menfch* 
lid}er  Jöeale  öie  Kräfte  öes  (Dffenbarungsgläubigen  fi cfy  mit 
öenjenigcn  öer  Kgnoftiter,  $reireligiöfen  oöer  HToniften  oer* 
einigen,  um  eine  beffere  Qualität  unö  öaöurcfy  einen  glücd 
lieferen  3uftanö  unferer  ©efellfdjaft  3U  er3ielen. 

tDelQes  finö  öie  iöealeren  Antriebe,  öie  öem  menfd}* 


fi<h  oerbinöen  mollen,  öürfen  fie  niemals  oergeffen,  öafe  fie  öamit 
grobe  Derantmortungen,  namentlich  für  ipre  jufünftigen  Kinöer, 
übernehmen.  Sie  Tollten  lieber  auf  öie  (Epe,  menigftens  auf 
öie  Hacblommenfchaft  oe^ichten,  als  törperlicfje,  uor  allem  aber 
geiftige  Krüppel  3U  er3eugen.  £eiöer  aber  fehen  mir  heute  eöle 
Xlaturen,  beffere,  höher  angelegte  Iftenfcben  öiefe  Überlegungen 
in  übertrieben  ängftlidjer  tDeife  machen  unö  aus  folchen  (brünöen 
nicht  heiraten  oöer  öie  üä^eugung  oon  Kinöern  metöen,  mährenö 
mir  umgetehrt  öie  leidjtfinnigften,  roheften  unö  öümmften  tlien= 
fd/en  unter  öem  Schule  la^er  (befere,  öie  einer  mifjoerftanöenen 
Humanität  ihren  Urfprung  oeröanfen,  fid?  faft  mie  Kaninchen 
oermebren  unö  ihre  Kad)tommenfd}aft  öem  Staate  oöer  oer 
©emeinnühigteit  bequem  überlaffen  feigen,  öie  fie  meiftens  Dorljer 
öurch  flltoholeneffe  noch  mehr  gefähröet  haben,  als  es  öurch 
öie  urfprüngliqe  Jd)led^te  (Sehirnanlage  bereits  öer  $all  mar.  — 
Unö  bei  ötefer  utifemirtfchaft,  bei  öiefer  oertehrten  3ud}tmahl 
munöert  man  fidj  nod?  über  öie  3unahme  öer  (beiftestranten, 
öer  Srrenhäufer,  öes  uerblööeten  Proletariats,  öer  moralifdj 
öefeften  Daganten  unö  Derbredjer!  Klan  fpriebt  non  Überarbeit 
tung  als  Urfache  öes  Übels  unö  überfieht,  öap  öie  ITteh^ahl  öiefes 
geiftigen  Proletariats  fid?  niemals  überarbeitet  hat,  fonöern  oiels 
mehr  ftets  unbrauchbar  unö  faul  mar,  öafo  öie  mirtlich  öurch  geiftige 
Überarbeitung  entflanöene  Keroofitäv  nur  einen  deinen  unö 
relatiu  ungefährlichen  Bruchteil  btlöet,  mährenö  öie  unenölid} 
grof^e  Schar  öer  geiftig  Scpiffbrücpigen  faft  immer  ihren  Sdiiffbrud] 
einer  tranthaften  oöer  fdjlechten  (behirnanlage,  öen  Husfehmeü 
fungen  unö  in  einem  enormen  projentfatje  öem  ültohol  neröantt. 
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liiert  (Seift  Öen  Hlut  311m  Hufwörtsftreben,  3ur  Bänöigung 
feiner  nieöxigen  Deiöenfdjaften  unö  feiner  (Bertufefucfyt  geben 
tonnen?  Das  ift  3unäd?ft  öie  unentwegte  Hoffnung  auf 
eine  beffere  3ufunft  unferer  Haffe,  6.  Ip  unferer  Kadp 
tommen,  unferer  Kinöer,  öes  befferen  (Teiles  unferes  3d?s, 
öer  in  innert  fortleben  wirb,  wenn  man  will,  öer  Kultus 
unferer  Hacfjtommen,  öer  an  Stelle  öes  früheren  Hfynen* 
tultus  3U  treten  I?at.  Das  ift  3weitens  öie  greuöe  eines 
jeöen  gutgearteten  IHenfcfyen  an  öer  ooHbracfyten  guten 
Gat,  an  öer  überwunöenen  Sdjwierigteit,  an  öer  fort* 
fcfyreitenben  (Txtenntnis  öer  Hatur  unö  i^rer  (Befyeimniffe, 
an  öer  feinen,  fyofyen  Harmonie  öer  Kunft  unö  i^rer  Scfyöp* 
fungen.  3eöcr,  öer  fein  fleineres  oöer  größeres  Steinten 
an  öem  Hufbau  unferer  menfdjlicfyen  Kultur  im  (Bebiet  öes 
XDijfens,  öer  Rialen  (Ttlpf  oöer  öer  Kunft  beiträgt,  wirö 
feine  Belohnung  in  öem  genugtuenöen  (Befühle  finöen,  an 
öer  Derwirflidjurtg  öes  3öeales,  md)  öem  er  ftrebt,  unö  öas 
jeöem  HTenfcfyen  oorfdjweben  follte,  etwas  mitgefyolfen  3U 
Ijaben.  Der  grofje  geiler  rneler  ift  öas  überfpannte  Der* 
langen,  erttweöer  alles  oöer  nichts  in  ifyrem  £eben  3U  er* 
reifen,  ift  öie  Heigung,  fofort  3x1  ue^agen,  weil  eben  nicfyt 
alles  getan  unö  erreicht  weröen  tann,  infolgeöeffen  öas 
iröifdie  Zehen  nidjt  lebenswert  3U  galten,  allmäfylid}  öem 
peffimismus  oöer  öer  egoiftifd^en  Sd^welgerei  3U  oerfallen. 
Hnöere  werfen  fiel?  öagegen  öen  Blenöwerten  öes  religiöfen 
oöer  fpiritiftifdjen  HTxjft^ismus  in  öie  fjänöe,  öie  fie  mit* 
tels  ifyrer  jälufionen  tröften.  3<^  fpred^e  natürlich  Iper  nur 
Don  Öen jenigen,  öeren  (Belprn  überhaupt  imftanöe  ift, 
fid)  über  öie  Hlltäglicfyfeit  einer  geöantenlofen  tierijcfyen 
Sebensweife  311  ergeben. 

IDir  !?aben  im  11.  Kapitel  gefefyen,  öafj  3ur  richtigen, 
glüdlidjen,  gefunöen  Tprnentwidlung  eine  beftänöige  unö 
oielfeitige  geiftige  unö  förperlicfye  Hrbeit  gehört,  oerbunöen 
mit  einer  oöer  einigen  Spe3ialifierungen.  IDir  fügen  alfo 
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nodj  einen  idealen  £ebens3med  hw3U,  der  in  miffenfchaft- 
lieber  gorfchung,  in  fünftlerifcßen  Schöpfungen,  in  fo3ial- 
ethifdjen  Derbefferungsarbeiten,  in  pädogogifeßer  tDirf- 
famfeit  u.  dgl.  m.  befielen  !ann.  Die  Arbeit  im  Dienft 
des  3öeals  unterfcheidet  fidj  grundfäßlid)  Don  der  (Ermerbs- 
tätigxeit  durch  i^re  Uneigennüßigleit.  3d?  fagte  an  anderem 
Orte,  die  IDiffenfd^afi  fei  eine  Schöne,  die  um  ihrer  felbft 
nullen  geliebt  merden  molle,  und  deren  Kultus  3U  reinen 
(Ermerbs3meden  einer  3ur  Sterilität  führenden  Proftitution 
gleicbtäme,  Dies  gilt  non  jedem  an  \\d}  und  urfprünglid} 
idealen  £ebens3 med,  mertn  unlauteres  Strebertum  fid?  31t 
ihm  gefeilt  und  fcßließlid}  gar  3um  Seitmotio  des  Handelns 
mird.  3ndirett  trägt  fomit  der  feciale  Kampf  gegen  den 
KTammon  in  hohem  ©rade  3ur  Derbefferung  unferer  Keimen- 
hygiene  bei. 

fjaben  mir  durch  die  IDahl  eines  gefunden  und  mähren 
3deals  unferem  £eben  einen  3n>ed  gegeben,  fo  fallen  mir 
deshalb  die  beiden  erftert  Bedingungen  des  ©lüdes,  die 
(Erfüllung  unferer  natürlid^en  (Eoolution  und  unfere  ©e- 
fundheit,  nidjt  uergeffen.  3ur  (Erfüllung  unferer  £ebens- 
euolution  gehören  die  fepuelle  £iebe  und  die  gamiüen- 
griindung.  ©hen  3mifdien  ^paraiteren,  die  3ueinander  nicht 
paffen,  find  fchlimme  Bündniffe.  Klan  follte  [ich  uorher  ge- 
uau  fennen  lernen,  beuor  man  einen  (Ehebund  eingeht.  Das 
fd)limmfte  für  eine  fpätere  (Ehe  find  aber  iß*  ooram 
gehenden  egoiftifchen  Sondetberechnungen  der  3ufünftigen 
(Ehegatten:  3mei  (Egoiflen  planen  aufeinander,  betrügen  ein¬ 
ander,  und  der  Krieg  ift  erflärt,  menn  nicht  beide  3ufammen 
31t  einem  (Egoiftertbunde  fid?  gegen  die  übrige  ©efellfd^aft 
3U  deren  Sd^aöen  einigen.  tDenn  3mei  einigermaßen 
normale  lUenfchen,  d.  h-  3u>ei,  die  nicht  infolge  non  Kei3* 
barteit,  £aunenhaftigfeit,  3^trigenfud)t,  Altoholismus,  gaul- 
heit,  ©enuß-  und  Derfd]mendungsfud]t,  überhaupt  unfähig 
find,  ein  nüßlicßes  £eben  31t  führen,  einen  ©h ebund  ein- 
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ge^en,  jo  feilten  fie  folgendes  fiel]  3um  (jbrunöfaij  machen: 

Die  <E)e  erforöert  eine  oeröoppelte  Arbeit;  fte  gibt 
uns  aber  Ö03U  aud)  öic  Kraft.  3 n  öie  <E)e  foH  jeöer  mit 
öem  ©runöfaij  treten:  geben  unö  nid)t  nehmen,  alles  er* 
tragen  um  öes  (Hjeglüdes  nullen,  niemals  feinen  (Ehe* 
genoffen  ausbeuten,  fonöern  umgefefyrt  öurd)  täglidje  £iebe 
unö  Aufopferung  fid)  öaran  gemöhnen,  in  ihm  ein  Kleinoö 
3U  [eljen,  für  öas  man  oieles  opfert  unö  fel)r  oiel  tut,  öas 
man  märtet  unö  pflegt  aus  reiner  greuöe,  ime  eine  feböne, 
geliebte  Pflan3e.  Sinö  beiöe  (Ehegatten  gcgencinanöer  auf* 
richtig  unö  begen  beiöe  jenen  ©runöfaij,  fo  toeröen  fte  ein* 
anöer  nie  lange  3Ürnen,  fonöern  rafd)  uer3eiben,  toirö 
tl^nen  öas  (Eheglücf  nid)t  fehlen  unö  toeröen  fie  auf  (Eröen 
öas  geträumte  paraöies  finöen.  ITTan  pflegt  §eut3utage 
uiel  über  öie  <E)e  3U  Iäftern,  tu  eil  man  fie  fo  Dielfad)  proffi* 
tuiert  fieljt,  unö  toeil  fo  oiele  pathologifd)e  Haturen  unö 
(Egoiften  oerfdneöener  Art  fie  in  eine  §ö Ile  umtoanöeln. 
€s  ift  aber  nid)t  fo  ferner  für  beiöe  (Ehegatten,  fid?  gegen* 
fettig  etmas  in  öie  iöeale  Beleuchtung  311  rüden,  toenn  öer 
gute  XDille  öa3u  nid)t  fehlt,  unö  toenn  jeöer  öer  beiöen 
einen  guten,  tüchtigen  Kern  befiel  Dies  fc^tie^t  öurd)aus 
nic^t  aus,  öaf3  in  öer  (Epe  einer  öen  anöerert  ersiehe;  öie 
gegenfeitige  erbebenöe,  öauerttöe  £iebe  braudjt  öurd)aus 
nicht  in  untoüröige  Sd)toad)l)eit  oöer  Untoaf)rl)eit  aus* 
3uarten,  genau  fo  toenig,  toie  eine  gute  unö  IiebeooHe  Kinöer* 
et3tehurtg  gleichwertig  mit  Affenliebe  unö  Beziehung  ift. 
Um  öas  (Eheglüd  3U  erhöhen  unö  311  läutern,  muh  man  fid) 
ferner  gegenfeitig  3ur  Arbeit  unö  3U  fo3ial*cthifd)cn  Auf* 
gaben  anfpornen,  fid)  gemeinfd)aftlid)  etfjifd)  er3iehen,  ftatt 
engl)er3tg  unö  ausfchlief3lid)  in  feiner  gegenfeitigen  £tebe  311 
oerbleiben.  gül)lt  fid)  ein  (Ehepaar  als  ein  Paar  fo3ialer 
Arbeiter,  fo  toirö  öer  CEoö  öes  einen  (Ehegatten  öie  Arbeits* 
freuöigteit  öes  anöeren  nicht  oernid)ten.  Die  gute  Sorge 
für  öie  Kinöer  läutert  fomit  unö  erhöht  nod)  mehr  öas 
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(E^eglücf.  Hber  bas  Kinb  muß  $um  nüßlidjen,  fleißigen 
(Blieb  bei*  <5efettfd]aft  exogen  rnerben.  löenn  tiefe  dya* 
rafterfehter  ober  urtausgleicfybate  Differert3ert  in  ber  (£t}e 
herrfchen,  foIXte  bie  Sdteiburtg  berf  eiben  genügenb  erleid?* 
text  unb  bie  XHögtidjfeit  gegeben  fein,  um  folgen  (E^e^öIIen 
ein  (Snbe  3U  machen.  $ür  manche  unbänbige  Haturen,  für 
metche  bas  beleben  überhaupt  unerträglich  ift,  unb  bie 
bennod?  auf  fe^uetlen  Verfehr  nicht  reichten  tonnen,  ift 
fd?tießtich  bas  Konfubinat,  mit  tüahrung  ber  Kedjte 
bes  IDeibes,  beffer  ober  menigftens  meniger  fdjlecfyt  als  bie 
unter  allen  Umftänben  t>ermerftiü?e  Prostitution.  Da  finb 
aber  (Befere  unumgänglich  nötig,  um,  befonbers  mit  Be3ug 
auf  bie  entftehenben  Kinber,  beraxtige  Konfubinats* 
uerl? ältuiffe  fo3iaX  mögtichft  richtig  in  bereu  Sntereffe  3U 
regulieren. 

Durä?  bie  Sorge  für  ben  Sehens  er  tu  erb,  bie  (Erfüllung 
ber  nieten  Pflichten,  metche  bie  €^e,  unb  tuas  Siet?  an  fie 
fnüpft,  betn  Btenfdjen  aufertegen,  unb  bie  Verfolgung  eines 
rid?tigen  Sebensibeals  in  irgenbeiner  Richtung  —  mir 
meinen  bie  praftifche  Verfolgung  bes  Bbeals  mittels  Arbeit 
unb  nicht  bas  Sräumen  uon  Sbealen  —  erhält  bas  f}irn* 
leben  eines  BTenfdjen  einen  3m seemäßigen  Schalt  unb  fartn 
it)m  unter  normalen  Umftänben  bas  ermünfehte  Sebensglüd 
oerfdmffen;  er  fartn  bann  ruhig  unb  3ufrieöen  fterben. 

(Es  bleibt  noch  bie  Heruengefunbh^it  übrig. 
Viefe  tuirb  ja  hcmptfädjtich  bureb  bie  (Erfüllung  ber  beiben 
»origen  Bebingungen  geförbert,  unb  bas  ift,  tuas  Xetber  bie 
meiften  VTenfchen  nicht  begreifen  tuollen.  Hber  mir  müffen 
natürlich  3ugebert,  baf3  troß  Vermeibung  alter  Vergiftungen 
unb  (Senuße^effe,  troß  alter  Bemühungen,  ben  ermähnten 
Hegeln  einer  gefunben  (Behirnhygiene  nach3uleben,  Kon* 
flifte  unb  XVunben  bes  (Bemütes,  (Entmutigungen,  XXngtücf 
unb  Hnfechtungen  alter  Hrt  im  HTenfchenteben  nicht  aus* 
bleiben  formen  unb  fid?  einer  gtüdtichen  (Entmicftung  unferer 


(Behirn-  unö  Heroentätigteit  entgegenftellen.  Hier  gibt  es 
nun  einige  fyygienijcfye  Hegeln,  öie  mix  Öen  bereits  an¬ 
gegebenen,  allgemeinen  fyin3ufügen  müffen. 

ITTan  mu|  fid}  öen  Optimismus  im  leben  geraöe3U 
an3U3roingen  fuchen.  IDir  meinen  nicht  einen  öummen, 
einfid)tslofen  Optimismus,  öet  alles  Sd}led?te  unö  Perfekte 
überfielt  unö  öeshalb  feine  3utunftspläne  falfd?  berechnet, 
fonöern  öen  gefunöen,  lebensfrohen  Optismus,  öer  in 
öen  folgenöen  Herfen  öer  betannten  Operette  „Hie  gleöer- 
maus"  enthalten  ift:  „(Blüdlidj  ift,  mer  uergifet,  mas  nidjt 
mehr  3U  änöern  ift."  Hie  Hergangenheit  ift  ein  ftarrer 
KriftaIX,  an  öem  mir  nichts  mehr  änöern  tonnen;  nur  öie 
3u!unft  ift  plaftifd?  unö  tann  teilroeife  »orausberechnet 
unö  norbereitef  meröen.  Hie  Hergangenheit  foll  3mar  nicht 
in  öer  HOetfe  uergeffen  meröen,  öafe  man  fich  öurd)  öiefelbe 
nicht  belehren  läfjt.  3m  (Gegenteil;  fie  foll  öie  lehrmeifterin 
für  öie  3u!unft  fein.  Aber  mehe  öen  BXenfchen,  öie  ihr 
Hafein  im  Hachgrübeln,  Her3agen  unö  lamentieren  über 
»ergangenes  Unglüd  unö  vergangene  gehler  vertun!  (Sin 
fräftiger  Schmamm  foll  über  öiefcs  fterile  „leben  für  öas 
(Tote",  über  öiefes  emige  trauern  unö  (Bräuten  fahren. 
Siebt  man  genauer  3U,  fo  finöet  man  balö  heraus,  öag, 
abgefeben  von  patholo giften  Anlagen,  öie  fo  häufig  foldje 
3uftänöe  heröorrufen,  öiefes  tatenlofe  Hertrauern  unö 
Her3meifeln  über  verlorenes  (Blücf  feine  IBu^eln  in 
öer  (Sngher3igxeit  unö  egoiftifchen  Befd^räntung  unferer 
liebe  auf  menige  ausgemählte  Objefte  vielfad}  tyai. 
IBeil  öie  a  u  s  f  <h  l  i  e  6  1  i'dj  e  liebe  einer  ITTutter  311  ihrem 
Sohn,  einer  (Battin  311  ihrem  HTanne  leinen  piatj  mehr  im 
(Behirn  für  meitere  göeale  übriggelaffen  hah  erftirbt  für 
fie  öas  leben,  öas  (Bl üd,  öas  (Belpm  mit  öem  ücöe  oöer 
öem  Heröerben  öes  betreffenöen  Sohnes  oöer  HTannes.  Bei 
anöeren  ift  öer  geliebte  (Begenftanö  ein  Sad  (Bolö,  bei  noch 
anöeren  öer  (Blan3  einer  äußeren  Stellung  uff.  (Es  fei  alfo 
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ber  jtetige  Kompaß  unjeres  unerfd]ütterlichen  £ebcn$* 
Optimismus:  immer  oormärts,  einem  meither3igen  gbeal  3a; 
niemals  r ü dm ärtsf d]auen!  Ulan  foll  fid]  and?  nicht  in  feine 
eigene  geleiftete  »ergangene  Arbeit  ocrlieben.  And]  biefe 
foll  nur  als  Bibüothef  für  öie  3ufünftige  Arbeit  bienen. 
3d}^fann^nid]t~genug  auf  öie  IDidjtigfeit  biefer  hygienifdjen 
unb  3ugleid)  etbifd]en  £ebensregel  hinmeifen,  gegen  meld]e 
fortwährend  unb  maffenhaft  gefünbigt  wirb.  Bat  man 
einen  geiler  ober  eine  Dummheit  begangen,  fo  foll  man 
biefelbe  möolichft  rafd]  berichtigen,  alles  gutmachen,  mas 
gutgemad]t  werben  fann,  ber  löieberholung  in  ber  3ufunft 
oorbeugen  unb  im  übrigen  öie  Sache  für  immer  ,,ad  acta“ 
legen.  Das  gleiche  follten  mit  für  bie  geiler  anberer  tun. 
greilich  geht  es  bei  folgen  gehlern  nicht  fo  einfad],  bie  ber** 
art  mit  bem  üharafter  bes  ITTenfchen  nermoben  finb,  bah 
er  fie  nicht  ablegen  fann.  An  folgen  gehlern  muh  man 
beftänbig  arbeiten  unb  manchmal  förmliche  Titauermerfe 
bagegen  errichten ,  um  fomol?!  fid]  felbft  als  feine  DTit- 
menfchen  gegen  beftänbige  Küdfälle  311  (drüben.  Alan  muh 
burd)  einen  gefunben,  mit  harter  Arbeit  unb  Selbftbeherr^ 
fd]ung  »erbunbenen  peffimismus,  ber  oon  ber  ID  eit  unb  ben 
anberen  nichts  unb  non  ber  eigenen  £eifiung  alles  er^ 
märtet,  formt  niemals  burd]  H!ij3gefd]id  enttäufd]t  mirb,  fid] 
langfam  im  Zehen  311  bem  genannten  unerfd]ütterlid]en 
berechneten  (Dptimismus  hiuaufarbeiten  refp.  trainieren. 

(Eine  meitere  Hegel  ber  Hernenhygiene  ift,  bah  tnan 
funftionell'Uernöfe  Störungen  unb  £eiben  möglich  ft  menig 
beachten  foll,  um  fie  nicht  burd]  Hngemöhnung  3U  3 üd]ten. 
IDer  bie  unglüdlidje  Anlage  hat,  eine  beftänbige  ängftliche 
Aufmerffamfeit  auf  feine  (Befunbheit  unb  auf  jebes  läftige 
(Befühl  gu  rid]ten,  in  einem  fort  fid]  franf  fühlt,  feinen 
Puls  beobachtet  unbaufid]herumfuriert,  ift  ein  t]ypod]onber, 
unb  bie  Bypod]onbrie  ift  ein  Sd]neeball,  ber,  mährenö  er 
um  fiel]  felbft  rollt,  beftänbig  mach  ft.  3ft  bie  fjypod]onbrie 
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ein  tief  ©ererbtes  Übel,  fo  ift  fie  einfad)  unheilbar,  unö  bei* 
Kranfe  ©erfüllt  non  felbft  als  Beute  öer  (Belögier  aller  Kur- 
pfufcfyerei  unö  fonftigem  meöi3inifd)em  Sdjminöel.  Untätige 
tr> o  1)1!) ab enöe  Htenfdjen  3Üd)ten  aber  uielfad)  öurrf)  unnütje 
unö  fd)äölid)e  beftänöige  Kuren,  unnötige  Dorjid)ten,  Bat- 
teriertangft  u.  ögl.  m.  bei  fid)  felbft  eine  tünftlicfye  f)ypo- 
cbonörie,  öie  öurd)  eine  gefunöe  Sebensmeife  nad)  Hrt  öcr 
£anöer3iel)ungs^eime  Ieid)t  f)ätte  uermieben  meröen  tonnen. 
Sogar  uorl)anöene  fd)mer3bafte  (Bebredjen  tonnen  (mie 
mir  früher  fafyen)  uielfad)  öurd)  Hblenfung  öcr  Hufmert- 
famteit  mittels  Hrbeit  feljr  gelinöert,  öie  Sd)iner3en  fogar 
befeitigt  rueröen.  Ulan  rnufj  alfo  alle  funftionellen  Heroen* 
leiöen  nad)  Kräften  3U  ignorieren  fucben,  um  öie  Heu- 
rotymtätigteit  tunlid)ft  tuieöer  in  öie  normale  Ba^n  3ulenten. 

IDie  mir  bereits  gefeiten  liaben,  foll  ferner  öer  XTTenfd), 
öer  öurd)  Berufsarbeit  intenfiu  in  Hnfprud)  genommen  ift, 
3ur  l)armonifd)en  Husgleicfyung  feines  IDcfens  feine  freie 
3 eit  öurd)  Betätigung  in  anöeren  Gebieten  möglid)ft  be¬ 
nutzen.  greitid)  antmorten  uns  Diele  £cute,  es  fei  il )nen 
unmöglid),  fie  hätten  teine  3eit.  Dies  tommt  aber  Diel¬ 
fad)  öat)er,  öafe  öiefe  £eute  mit  aller  (Bemalt  fd)nell  reid) 
meröen  motten  unö  öie  3cigö  nad)  öem  (Belö  il)rem  magren 
(Blüd  unö  i!)ter  Heruengefunölmit  uor3iel)cn.  IDas  f)aben 
fie  aber  öauon,  menn  fie  reid)  fterben  unö  ihre  Kinöer  311 
nutjlofen  (Bigerln  er3ogen  l)aben,  öie  in  öer  Husfid)t  auf 
eine  grofje  <Srbfd)aft  öie  Hrbeit  uerfd)mäl)en,  fiel)  über- 
fdjätjen  unö  etmas  f)öl)eres  als  it)re  Htitmenfdjen  3U  fein 
glauben,  mäf)renö  fie  tatfäd)lid)  nur  fd)äölid)e  Schmarotzer 
öer  (Befelljd)aft  meröen?  (Es  ift  3toar  eine  Banalität,  öies 
3U  fagen,  öenn  mas  id)  hier  ausgeörüeft  Ijabe,  führt  heut* 
3utage  jedermann  im  IKunö,  leiöer  aber  tut  man  nichts* 
öeftomeniger  beftänöig  öas  Gegenteil  uon  öem,  mas  man 
in  öiefer  t)infid)t  predigt.  Titan  foll  fomit  mit  aller  Kon* 
fequeri3  öarnad)  trad)ten,  fid)  Hbertöe,  Sonntage  unö  Serien 
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nicht  3 um  ganteten  unö  Biertrinfen,  fonöern  3ur  geiftigert 
unö  förpertichen  Ausbildung  in  anderen  (Bebieten,  311  Keifen, 
Delcgipeöfabren,  Bergtouren  u.  ögt.  nt.  3U  reformieren.  (Eine 
fchöne  Bergtour,  eine  Stuöienreife,  mit  recht  nieten  förper* 
tilgen  Strapa3en,  eine  größere  Kaötour  durch  oerfchieöene 
Sänöer  find  beffereKuren  für  öas(Behirn  unö  öasKeroenfyftem 
als  öie  heute  fo  üblichen  Aufenthalte  in  Kurorten,  in  melden 
ein  nichtsnutziges  Satonleben  mit  Kneiperei  unö  $lirt  ge= 
trieben  tnirö. 

3d?  toi II  im  übrigen  hier  nicht  tnieöerholen,  roas  ich 
im  9.  Kapitel  über  öen  Schlaf  unö  öie  nötige  normale 
(Erholung  öes  Heroenfyftems  fomie  über  Harmonie  unö 
IDaht  gefügt  habe.  Der  Schlaf  beöeutet  öie  Kühe  öes  (5e* 
hirnes  unö  ift  für  feine  (Befunöheit  unentbehrlich. 

2.  Ülnx  die  Xlexvmfwgum  des  Weihes  ift  noch 
fpe3iell  hin3U3ufügen,  öafj  angefidtts  öer  befonöeren  Prä* 
öispofition,  welche  öie  Ktenftruation,  öie  Schwangerschaft, 
öas  XDochenbett  unö  öas  Ktimatterium  für  Kernenleiöen 
fchaffen,  öiefe  Sebensabfchniite  getotffe  Dorficht  erforöern. 
3mmerhin,  wenn  ein  Xüeib,  tote  mir  es  Jagten,  gleich  öem 
HTanue  einer  gefunden  Heroenhygiene  unö  Arbeit  {ich  untere 
3ieht,  mirö  fie  öiefe  Perioden  ihres  Sehens  meift  flott  unö 
mit  fehr  wenigen  oder  ohne  alte  Störungen  öurchmachen; 
nur  bei  Pfychopathinnen  ift  eine  gemiffe  befonöere  Scho* 
nung  nötig.  3<h  öermeife  hier  auf  öas,  mas  id|  im  10.  Kapitel 
über  öie  Kinöerer3eugung  gejagt  habe;  denn  hier  gehört 
eine  genügende  (ErhoIungs3eit  3mifchen  je  3mei  Schwanger* 
fd}aften  3ur  gefunden  Heroenhygiene  öes  tüeibes.  Wenn 
eine  HTutter  ihre  Kinder  richtig  er3iebi  (f.  11.  Kapitel), 
mirö  fie  ihre  Heroengefunöheit  dadurch  fehr  fchoiten.  (Es 
ift  fehr  wichtig,  fdjon  öie  gan3  Keinen  Kinder  ftreng  unö 
richtig  an  Schlaf,  Heintid^feit  ufm.  3U  gemahnen  unö  fie 
nid?t  3U  oertoöhnen.  Dies  beöeutet  eine  hygienifche  5<ho* 
nung  öes  (Behirnes  bei  öer  Illutter  mie  beim  Kinde. 
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Bejonöers  michtig  ijt  es,  öie  Schäölichteit  311  betonen, 
öie  gemijfe  feine,  Me  üufmertjamteit  jel)t  anjpannenöe 
u nö  öas  (Sefyitn  erregenöe  meibliche  ^anbarbeitert  an  jid) 
haben.  3d?  nenne  bejonöers  öas  lange  Hätten  unö  oiele 
ähnliche  fi^enöe  unö  3ugleid)  geiflig  anfpannenöe  Bejdjäfti* 
gütigen.  Die  einfeitige  Übertreibung  joldjer  Arbeiten 
madjen  Diele  grauen  neroös  unö  pjij<hopathijd)  ober  Der* 
{flimmert  Dorhanöene  Anlagen.  3tn  allgemeinen  Der* 
tümmert  überhaupt  öas  (Seijtesleben  Dieler  grauen  in  öer 
Sflauerei  geifttötenöer  unö  3uglei<h  mit  ärger  unö  Sorgen 
aller  Art  oertnüpfter  tleinlicfyer  Hausarbeiten  unö  Kinöer* 
tanö.  (Es  tuäre  im  fjinblicf  öarauf  au^eroröentlid?  nötig, 
öafe  öer  Hor^ont  öes  lOeibes  erweitert  mürbe,  öaft  es  (ich 
Hö^er  bilöete,  um  jtd>  enblid}  öaoon  311  befreien,  bejtänöig 
allem  möglichen  lleinlidjen  Detail  Diel  3U  hohe  IDichtigfeit 
bei3umejfen  unö  öarob  öas  Qöl} ere  unö  XDichtigere  311  Der* 
nachläjjigen.  Diele  ITtütter  meröen  rei3bar  unö  3anfjüd)tig, 
jogar  öirett  melancholijch  unö  geiftesfran!  infolge  öer* 
artiger  Derfümmerungen  unö  einf eitiger  HTifehanölwtg 
ihres  (5ebirns.  Die  betannte  unö  jo  Diel  belächelte,  an* 
geblid^e  unö  3umeilen  reelle  Bosheit  öer  Schmiegermütter 
bat  Dielfad)  leinen  anöeren  Untergrunö,  öenn  fonjt  mürben 
höhere  Untere  jjen  ihnen  helfen,  ihre  fleinlichen  (Bf  et  juchten 
3U  überminöen.  über  öie  üusjpannung,  öie  übmechjlung 
jollte  nicht  in  Klatjch  jomie  Iujuriöjen  unö  frioolen  Der* 
gnügungen,  jonöern  in  fräftigen  Körperübungen,  höherer 
geijtiger  üusbilöung  unö  jo3ialer  Betätigung  bejtehen. 
£et$tetes  fann  nicht  genug  betont  meröen,  öenn  unjere 
grauen  jinö  furchtbar  jchmer  aus  ihrer  Houtine  heraus* 
3ureif$en,  mährenö  öodj  öies  in  oielen  gälten  öas  ein3ige 
Ttlittel  märe,  jie  oon  ihren  neroöjen  Hbnormitäten  3U 
furieren. 

gügen  mir  hin3uf  ö*ele  öerjelben  nur  öie  golgen 
öer  <5  e  m  ü  t  s  m  u  n  ö  e  n  jinö,  öie  ihnen  00m  männlichen 


(Egoismus  unö  non  feinem  ITTifjo  er  fielen  5er  roetblicf^en 
Itatur  3ugefügt  toeröen.  Befonöers  5ie  grau  mufe  fid?  ferner 
oor  5er  Ausfdjliefjlid}feit  einer  £iebe  Ijüten,  5ie  in  (Egois* 
mus  $u  roeit  ausartet.  Da,  xoo  öie  £iebe  it>r  nerfagt  ober 
öurd?  Öen  CEoö  ufto.  entriffen  rnirö,  rnufj  fie  lernen,  in  5er 
Arbeii  für  5as  fo3iale  EÖofyl  einen  ernften  unö  oollftänöigen 
(Etfaij  3u  finden,  ftatt  fid?  für  ein3elne  gnöioiöuen  auf3u* 
opfern,  öie  fie  meiftens  nur  mißbrauchen  unö  mit  Unöanf 
oöer  <5leid)gültigfeit  be3al;len. 

5.  Unverheiratete  uftv.  (Eine  befonöere  IDüröigung 
neröient  öie  Heroenhygiene  öer  ein3elfte^enöen  Iftenfdjen, 
öer  alten  Jungfern  unö  alten  gunggcfeHen,  öer  EDittoer, 
öer  ID  ihnen  unö  öer  finöerlofen  (Eheleute.  Allen  öiefen 
Leuten  fehlt  rneift  ein  £ebens3toecf.  Dem  einen  fehlt  öie 
£tebe,  anöern  nur  öie  gamilie,  alle  pabert  öas  genteinfam, 
öaf3  fie  in  öer  mehr  oöer  roeniger  ausfdgiefjlid?  egoiftifdjen 
Befcbäftigung  mit  öem  eigenen  3  cf?  oerfümmern  unö  leidot 
Sonderlinge  im  (glimmen  Sinn  öes  IDortes  roeröen.  Beim 
IDeibe  enitnicfelt  fiel?  beim  geilen  non  Hindern  oöer  mangels 
eines  anderen  toüröigen  (Segenftanöes  öer  3uneigung  unö 
gürforge  oft  jene  dmratteriftifche  (Erfaüliebe  unö  ^ärtlidn 
teit  für  einen  Schofehunö,  eine  Katje  u.  ögl.  Diefe  u>of}D 
bdanntt  (Erfcheinung  betneift  aufs  alleröeutliqfte,  mie  nötig 
öas  menfdblic^e  (nemüt,  ö.  1).  öas  menfcbliche  (üe^irn,  einen 
3u>edgegenftanö  braucht.  Der  für  fid?  allein  tultinierte 
(Egoismus  öer  meiften  foldjer  (Einfieöler  beiderlei  6efd?led?ts 
räd)t  fid?  an  ihrer  eigenen  Perfon,  denn  öie  Deifümmerung 
il)res  £ebens  madjt  fie  unglüdlid?;  man  fprid?t  fogar  nicht 
gan3  mit  Unred?i  non  einer  eigenen  Art  öer  Derrüdtheit 
bei  alten  gunggefellen  unö  alten  gungfern.  IDenn  xnir 
aber  auf  öer  anöern  Seite  fe^en,  roas  gerade  derartige 
alleinftefyenöe  perfonen,  toenn  fie  fid?  an  Stelle  genannter 
Schrullen  pokere  ideale  3i^le  ftellen,  nidit  feiten  an  grof3* 
artigen  pl?iIantl?ropifd?en  oöer  fo3ialen  IDerfen,  in  töiffem 


fdjaft  ober  Kunjt  leijten  formen,  jo  mufe  man  jagen,  bafe  bas 
Heilmittel  auf3 er oxb enttid}  nafee  liegt:  Hrbeit  für  einen 
ibealen3toed.  Dieje  jollte  fein  ein3  elftel^  enb  er  ITTenfd} 
oerjäumen,  toenn  er  fid?  nicfet  an  ber  Hy^ione  feines  eigenen 
(Befeirnes  jotoie  an  (einen  HTitmenfcfeen  oerfünbigen  toill. 
Statt  Kacfefommen  foll  er  für  bie  ITCenfdjfjeit  (o3iale  Arbeit 
liefern,  um  feinem  Dafein  einen  3U  ocrleifeen. 

Bei  roilben  Dölfern  toirb  ber  lebige  Stanb  meiftens  für 
eine  Scfeanbe  bei  beiben  <Bejd)led]tern  gehalten.  Ss  beftefet 
ein  non  alters  Her  befannter  3anf  3toifd?en  ben  gamiliem 
Häuptern  unb  ben  lebigen  ober  finbcrlojen  Htenfcfeen:  jene 
toerfen  biefen  ifere  Bequemlicfefeit  unb  iferen  Egoismus  oor, 
legiere  mehren  (idj  aber  unb  jagen:  „lüir  feaben  auf  bas 
<5lüd  ber  Sfee  ober  toertigjtens  ber  Hadjfommenjcfeaft  um 
fr eiroillig  oer3id}ten  müjfen  ober  fr eiroillig  oer3id)tet,  um 
unjere  Kufee  3U  feaben;  bieje  toollen  mir  nun  geniefeen. 
3fer  feib  (elbjt  fcfeulb  an  euren  plagen,  toenn  ifer  unglüdlicfye 
Kinber  er3eugt."  Derartige  3änfijd?e  Hebensarten  bes  Sgo* 
ismus  jinb  eitel  unb  für  beibe  Seile  jd^äblicfe.  Titan  oerlangt 
oon  ben  lebigen  unb  freien  Htenjd^en  nid?t,  bafe  jie  fid? 
gutmütig  3ugunften  ber  leicfetjinnig  et3eugten  oerbred^e* 
i  rijdjen  Brut  jd?Ied]ter  ITtenfcfeen  ausbeuten  Iajfen  unb  bamit 
iferen  jo  feäufigcn  pejjimismus  unb  ifere  eutjpredjenbe 
(Srämlicfefeit  nod]  oergtöfeern.  Titan  oerlangt  blofe,  bafe  jie 
bie  Sterilität  iferes  Dajeins  unb  bie  baburd)  er3eugte  Scfeäbi* 
qung  iferes  eigenen  (befeirnlebens  mit  einer  3ioedmäfeigen 
j~03ialen  Arbeit,  mit  ber  Derfolgung  irgenbeines  nüfelidjen 
3beales  3U  iferem  eigenen  Dorteil  toie  3U  bemjenigen  ber 
übrigen  ®ejelijd}aft  oertaujefeen.  Die  Solidarität  ber  meujd)* 
licfeen  (BejeUjd]aft  erforbert  es,  unb  ofene  jie  ift  fein  Sehens* 
glüd  unb  feine  richtige  Xleroenfeygiene  möglid?.  3m  10.  Ka* 
pitel  fafeen  toir  übrigens,  toeld^e  Sinjcbränfungen  auf  ber 
einen  unb  pofitioe  Pflichten  auf  ber  anbern  Seite  bie  josiale 
Hygiene  in  ber  Kinbereneugurtg  bem  ein3elnen  auferlegt. 

. 


- 334  . . . . — — 

3m  11.  Kapitel  fyaben  mir  ferner  Me  Anforöerungen  er* 
mäijnt,  meld?e  an  öie  Kinöere^eugung  3U  (teilen  finö. 
An  öiefer  Arbeit  für  unfere  Hadjfommen  jollten  öie  £eöigen 
unö  öie  Kinöerlofen  geraöefogut  teilnefymen  mie  öie 
Kinö erreichen,  öenn  es  ift  ein  äufeerft  Iur3fid)tiger  unö 
einfältiger,  non  unferen  nocfy  nidjt  Rialen  AIjnen  I^er= 
ftammehöer  (Egoismus,  gau3  ausfcfyliepd)  nur  für  feine 
eigene  Brut  forgen  311  mollen.  IDenn  öiefe  Brut  ficfy  aus* 
mäd^ft,  lommt  fie  öodj  in  Derbinöung,  fogar  in  (EI?e* 
nerbinöung  mit  öerjenigen  anöerer  Hcenfdjen.  Alles  fyängt 
3ufammen.  Diefe  funöamentale  Gatfacfye  öes  menfcpcfyen 
fo3iaIen  Gebens  mu|  als  (Srunölage  unö  Ausgangspunft 
aller  XTernenpgiene  angefefyen  meröen,  unö  nur  ifyre  Be* 
rüdficb/tigung  fann  öem  (Beljirnleben  öes  ein3elnen  3med 
unö  öamit  (nlüd  unö  Befrieöigung  nerleitjen. 

f}ier  möchte  icfy  nod?  befonöers  öas  Syftem  öes  PeftaIo33i* 
bunöes  in  tDien,  refpeltine  feiner  früheren  £eiterin, 
grau  £.  n.  XDoIfring,  empfehlen,  bei  meinem  tünftlicfye 
gamilien  mit  tinöerlofen  branen  (Ehepaaren  gebilöet  meröen. 
Klan  gibt  öenfelben  eine  angemeffene  3 ct^I  armer,  ner* 
mafyrlofter,  non  öen  (Eltern  mif3fyanöelter  oöer  aud?  ner* 
laffener  Kinöer,  Knaben  unö  XUäöcfyen  gemifcfyt,  gegen  Der* 
gütung  unö  unter  Auffidjt  öes  Bunöes  3ur  (Epepng.  Diefe 
impronifierten  (Eltern  erhalten  freie  Koft  unö  £ogis  unö  be* 
forgen  öafür  öie  (Epefyung  unö  IDartung  öer  Kinöer 
(meiftens  3 efyn),  öie  im  übrigen  öie  Bolfsfcfyule  befugen. 
(Es  gibt  nichts  Hüfyrenöeres,  als  öie  gegenfeitige  £iebe  öer 
armen,  fo  fünftlid)  3ufammengefteIIten  (Befd^mifter  für  ifyre 
Höoptin eitern  unö  umgetept  öer  lederen  für  ifyre  Aöoptin* 
tinöer  3U  beobachten.  Diefes  Sijftem  lie^e  fid?  3um  Segen 
öer  menfd^peit  fefyr  ausöe^nen. 

4.  Heroenljijgieite  des  Alters.  Haftlos  ermerbenö 
pflegt  öer  moöerne  ITtenfch  }idj  ab3u^e^en,  um  in  feinem 
Alter  ausruh en  311  lönnen.  3 ft  aber  öer  ftets  Arbeitenöe 
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alt  gemoröen,  (o  inertt  er,  öafe  er  ohne  Hrbeit  nicht  mehr 
emittieren  tann.  Hur  öer  0aulen3er  unö  6er  ©enu(3(üchtige, 
öer  {ein  £eben  oerfchleubert  hat,  mirö  im  Hlter  mo  möglich 
noch  fauler  als  uorfyer,  roeil  er  (eine  Heuronen  nie  ein* 
geübt  I jat.  UM  man  nach  Htöglichfeit  ein  g!üd!id}es  Hlter 
haben,  jo  mufe  man  erjtens  {einen  Optimismus  nie  oer* 
leugnen,  3tueitens  nie  öer  Hergängen!} eit  unö  öen  (loten 
nachgrübeln,  örittens  bis  3 um  lebten  Scuf3er  fortarbeiten, 
um  öie  (Haft^ität  (einer  ©ehirntätigfeit  nad}  HTöglidjfeit 
aufrecht  3U  erhalten.  Hie  pef(imi(ti(che,  griesgrämige  Hm 
3ufrieöent}eit  {o  uieler  egoi{tifd}er  ©reife  beruht  in  öer  Hege! 
(falls  (ie  nicht  pathologifd]  i{t)  auf  ihrer  Untätigfeit.  Sie 
mollten  fid}  3ur  Kühe  {egen  unö  finöen  {tatt  Kühe  Um 
3ufrieöenf}eit  mit  öer  töelt  unö  mit  (ich  {clb(t.  Hie  3anfenöen 
Oro^mütter  unö  Schmiegermütter  {amt  Öen  tyrannifchen 
männlid^en  ©reifen,  öie  alles  für  (ich  bean(pruü}en  unö 
{e!b{t  nid}ts  tun,  ueröanfen  ih/te  üblen  (Hgen{d>aften,  fo- 
fern  (ie  ermorben  unö  nicht  ererbt  (inö,  teils  Hlters* 
ueränöerungen  öes  ©ehimes,  teils  aber,  u>ie  mir  jafyen,  einer 
fleinlidjen,  egoiftifdien  Uerfümmerung  ihres  ©eiftes  unö 
öem  Titangel  an  iöealem  £ebens3med.  Sie  bekräftigen  (ich 
öamit,  ihre  Kinöer,  ©nfel,  Sd^mtegerfinöer  unö  Heffen  3U 
taöeln  unö  3U  quälen,  (tatt  Öen  Heft  ihrer  Kräfte  3U  einer 
nügiidjen  Hrbeit  3U  öermenöen.  XHer  öagegen  im  h°^?en 
Hlter  ein  noch  gefunöes  ©ef}irn  be(igt  unö  es  nid}t  oer* 
(d}mäqt,  nod}  meiter  3U  öenfen  unö  meiter  3U  arbeiten, 
freut  [ich  noch  an  (einem  £ebensabenö  an  töelt  unö  Htem 
fd)en,  an  öem  ©lüd  öer  3ugenö  unö  geniest  £iebe  unö 
Hditung,  (tatt  3 um  ©egenftanö  öes  Hb(d}eus  oöer  öes 
Spottes  3U  meröen.  greilid},  menn  (ende  Schmähe  [id] 
einftellt,  öie  auf  Schrumpfung  öer  b)irn3ellen  beruht,  oer* 
binöet  fid]  oft  öamit  eine  franfhafie  ©itelfeit  unö  risfiert 
öann  öer  ©reis,  öurd}  minöermertige  £ei(tungen  (ein  früheres 
Hnjehen  3U  fd}äöigen.  3(t  er  franf  unö  ein(icb/tslos,  (o  (oll 
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man  gegen  ifyn  etnfc^reitert,  um  ifyn  äur'dj  paffende  Der* 
forgung  not  fid}  felbft  31t  fc^ü^en,  rote  es  für  einen  alters* 
[cfytoacfyen  (Beiftesfranfen  am  piabe  ift.  Befitjt  er  aber  ein 
nod?  genügend  !lar  überlegendes,  nicfyt  alfofyolifiertes  6e= 
t?irn,  fo  foU  er  ueranlaftt  merden,  fid)  in  einer  IDeife  3U 
betätigen,  die  nichts  fcfyaden  fann.  IDenn  er  befdjeiden  ift, 
findet  er  derartige  Bekräftigung  genug.  3^der  uernünftige 
UTenfd?,  der  fidj  felbft  adjtet,  follte,  benor  er  3U  alt  mird, 
felbft  Dorbeugungsmaferegeln  gegen  eine  eventuelle  Seni* 
lität  treffen  und  3U  diefem  Berufe  jüngeren  perfonen, 
3U  melden  er  volles  Dertrauen  fyaben  fann,  die  nötigen 
Dollmadjten  erteilen. 

Uus  den  gleichen  genannten  Gründen  ift  auch  eine  fon* 
fequente  ITlusfeltätigfeit,  fort) eit  möglicfy,  den  alten  £euten 
dringend  3U  empfehlen. 

5.  tUmzrüföqune  6et  Pfijdjopatljen  oder  Xlmxo- 
patten.  Unter  Pfydjopatljen  oder  Keuropatfyen  verfielt 
man  foldje  £eute,  die  mefyr  oder  meniger  in  die  2.  (Sruppe 
unferes  7.  Kapitels  gehören.  Um  Sd^lufj  des  9.  Kapitels 
fyaben  mir  bereits  allgemein  über  die  Hygiene  gefprodjen. 
U)ie  mir  fallen,  gibt  es  feine  fd^arfe  (Srer^e  3tvifdjen  den 
(£ig  ent  ümlid]  feiten  jener  föruppe  und  den  gefunden  $unf* 
tionen  des  3entralnervenfyftems.  (Es  Rändelt  fidj  vielfad? 
nur  um  Sdjmädjen,  UTindermertigf  eiten,  3U  ftarfe  oder  311 
fd?mad?e  (Erregbarfeit,  <Ienöen3  3um  X)er3agen,  3ur  frül?* 
3eitigen  (Erjd?öpfung  oder  (Ermüdung,  3U  Sd?mer3en  und 
Paräftfyefien,  oder  aber  3U  Krämpfen,  3U  leidenfd?aftlid?en 
Husbrüdjen,  311  drieb^andlungen  u.  dgl.  m.  (Geringere 
Störungen  diefer  Hrt  find  fo  häufig,  dafe  fie  faft  in  jedem 
ITtenfdjenleben  vorfommen.  Somit  ift  l?ier  die  (vren3e 
3mifdben  Hygiene  und  IUedi3in  faurn  3U  3iel?en.  IDir  fönn* 
ten  als  gerrteinfd?aftlid?en  Üusdrucf  für  derartige  3nftände 
gan3  populär  das  IDort  „It  e  x  v  e  n  3  a  p  p  e  l"  biaudjen; 
manchmal  Rändelt  es  fich  freilich  au d?  umgefelptt  um  eine 
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Heurotymlähmung  oöer  Hemmung,  um  eine  ,, Heroen* 
faul  heit". 

Die  oben  (im  8.  Kapitel)  ermähnten  Eatfadjen  über 
öie  Urfad)en  öer  Entartung  6er  Kulturoölter  einerfeits 
unö  öie  ftets  höher  gefdjraubten  Hnforöerurtgen  an  öas 
menfchlidje  (Behirn  ([.  5.  Kapitel,  Stammgefcfyicfyte),  meld]e 
feöe  Htinöermertigteit  immer  fchonungslofer  3utage  treten 
baffen,  anöererfeits  haben  einen  Rialen  3uftanö  gefdjaffen, 
öer  an  Unerträglicfyfeit  gren3t.  tDir  haben  gefehen,  öafo  öie 
normale,  ptjylogenetifche  Seite  öiefes  3uftanöes  öarauf  3U* 
rüci3ufü^ren  ift,  öafc  unfere  (Behirnorganifation  teinesmegs 
öem  rafenöen  gortfdjritt  öer  Kultur  folgen  tonnte.  Kein 
IDunöer,  toenn  öurd)  3mei  fo  gecoaltige  gattoren  (Ent* 
artung  öes  (Betontes  unö  3unehmenöe  Hnforöerungen  an 
öasfelbe)  ein  häufiges  Derfagen  öer  fjirnträfte  beroirtt 
toirö!  3d]  glaube,  mir  tonnen  Öen  Heroen3appel  mit  allen 
tonftitutionellen  Pfycfyopatfyien  auf  mannigfaltige  Korn* 
bination  vererbter  oöer  bIaftophthorifd]er  Entartungen  mit 
öen  höheren,  an  öas  (Behirn  geteilten  Hnforöerungen  oöer 
mit  (Bemütsmunöen  unö  fcfjledjten  Suggeftionen  3urüd* 
führen.  XDie  mir  öie  Urfachen  öer  Entartung  3U  betämpfen 
;  haben,  fyaben  mir  bereits  gefeiten.  tDie  foll  fidj  aber  öie 
Heroenhygiene  öen  einmal  oorljanbenen  3crppelerfd?ei^ 
nungen  gegenüber  oerhalten? 

Um  öiefer  grage  näfyer3utreten,  öie  mohl  eine  öer 
midjtigften,  menn  nicht  öie  michtigfte  öer  unmittelbaren 
Heroenhygiene  ift,  müffen  mir,  öas  eben  (Befagte  unö  gait3 
:  befonöers  öie  Phylogenie  oöer  Stammgefchichte  beper3igenö, 
uns  öie  urfprünglid^en  Sebensbeöingungen  eines  nod) 
nicht  entarteten  unö  oor  allem  öurd]  öie  Kultur  nod]  nicht 
i  überarbeiteten  unö  überheizten  (Behirns,  mie  es  phylo* 

!  genetifd],  öurd)  öie  natürliche  3uchtmahl  im  Kampf  ums 
Dafein  ausgebilöet  moröen  mar,  oergegenmärtigen;  mit 
anöeren  IDorten:  mir  müffen  öen  Urmenfchen  im  Urmalö 
Borei,  fjygiene  öer  Heroen.  6.  flufl.  22 
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uns  t>ot  Augen  (teilen,  mie  er  mit  milben  Sieten  unb  mit 
anbeten  Utmenfcfyen  tämpfenb,  non  ben  Haturelementen 
(tets  bebtofyt,  Sag  um  Sag  um  (ein  £eben  3U  (treiten  ge* 
nötigt  mar.  3u  bie(em  Berufe  mußten  nicht  nur  (eine 
Sinne  unb  Baustein  not3ÜgIid)  ausgebilbet  unb  geübt  (ein 
(mie  mit  es  noch  feilte  bei  milben  Böllern  (efyen),  (onbetn 
(ein  (Behirn  rnufete  für  ra(d]e,  flinfe  Bemegungen,  für  bie 
nollenbetfte  HTusfelinneroation  (omie  für  eine  beftänbige 
gekannte  Aufmerfjamfeit  bes  (innlicfyen  IDahtnehmungs* 
nermögens  unb  für  bie  Kombination  beiber  (Gruppen  an* 
gepaßt  (ein.  Kun  bemeijen  uns  bie  Stamm*  unb  Keim* 
ge(d?id}te  aufs  3meifeIIo(e(te,  bafe  jener  Urmen(d)  nod) 
Iebenbig  unb  tief  in  unjeren  (Befyirnenetgien  (tecEt.  Dies 
i(t  nid>t  erjtaunlid}.  Uns  !ut3lebigen  HTenjdjen  freilich  mögen 
jene  prähiftorifchen  3uftänöe  fd]on  unenblid)  meit  3urüd* 
liegenb  erfreuten;  für  bie  phylogenetifcpe  Sntmidlung  je* 
bod]  bebeutet  bie  gan3e  Dauer  unferer  Kultur*  ober  tüelt* 
gefd)id]te,  bie  ben  mobernen  HTen(d?en  nom  Urmenfchen 
trennt,  nur  menige  (Benerationen,  nur  eine  relatio  hix^e 
Spanne  ^t\i,  bie  im  Bergleid]  mit  ben  jelbft  bei  ber  An* 
nähme  fprungmeijer  BTutation  ungeheuren  3eitperiobeu, 
meld]e  bie  pt]y Iogeneti(d?e  ober  euolutioe  Ummanblung 
einer  Sierart  in  eine  anbere,  eines  pithecanthropusgehirns 
in  ein  UTenfchengehitn  erforbert  haben,  Eaum  in  Betracht 
tommt.  Ss  (teilt  aI[o  im  großen  unb  gan3en  bie  P(yd]opathie 
einen  Komplex  injuffyienter  ober  patbologijcher  (Behitn* 
reattionen  ben  erhöhten  Kulturanforberungen  gegenüber 
bar,  unb  bieje  3n(uffyien3  beruht  teils  auf  ber  oben  an* 
gebeuteten  Phylogenie,  teils  auf  patho!ogi(d]er  Bererbung. 

Aus  biefen  Überlegungen  folgt  eine  gebieterijdje  $or* 
berung  für  bie  Hygiene  ber  P(yd]opathie,  unb  biefe  lautet: 
Bücffd^r  3U  einer  einfacheren,  5er  urmenf^Hd^en 
möglichft  ähnlichen  £ebensn>eife.  Htan  tönnte  uns  frei¬ 
lich  entgegnen,  bies  (ei  nur  eine  theoretijd]  fon(truierte  hypo* 
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thefe,  fo  tüdjtfcfyeinltcfy  fie  and}  Hinge.  Demgegenüber  er* 
Hären  mir  aber  einfach,  öaß  öie  Praxis  jene  Dorausfeßung 
oollftänöig  beftätigt. 

(Ein  ungeheures  (Efperimentalfelö  bilöen  öie  3rtert* 
anftalten,  unö  öie  (Erfahrung  b?at  öie  großartige,  man  famt 
jogar  jagen:  eiit3ig  bejjernöe  unö  nid)t  jelten  fogar  fyeilenöe 
IDirtung  öer  lanömirtfchaftlichen  Hrbeit  unö  ähnlicher 
törperlicßer  Hätigteiten  für  öie  pfychopathen  unö  öie  d^ronifd? 
(Beiftestranten  ermiefen.  tDir  ermähnten  oben  (im  9.  Ha* 
pitel)  öie  Befcßäftigungsanfialt  für  Keroentranfe  öes  £)errn 
©rofymann.  tDir  lernten  ferner  öie  oor3Üglid/en  (Er* 
folge  öer  £anöer3ießungst)eime  fennert.  Klle  öieje  Dinge 
jinö  Beftätigungen  unjerer  (Xf/efe. 

Selbftoerjtänölid}  ift  es  uns  beut3utage  nid}t  mehr  mög* 
lieh,  öen  Kampf  ums  Dajein  im  Urmalö  mieöerhe^uftellen, 
unö  mir  jagten  fd?on,  öaß  öies  aud]  nicht  erftrebensmert  ift, 
öa  (eine  Kad^teile  [eine  Dorteile  meit  übermiegen.  (Es  ift 
aber  auch  für  unferen  moöernen  P[yd?opathen  nicht  nötig, 
jonöern  es  genügt,  fein  £eben  unter  öen  heute  gegebenen 
Beöingungen  möglichft  3U  Dcreinfad)en  unö  ißm  Bejcpäf^ 
tigurtgen  an3umeifen,  öie  auf  finnlid^e  Betätigungen  öer 
Hufmerffamfeit,  fombiniert  mit  HTustcltraft,  hinauslaufen. 
IHan  tan n  fogar  Öa3u  öie  aUermoöernften  Büttel,  mie 
oor  allem  öas  hierfür  Dor3üglid}  geeignete  gahrraö,  Der* 
menöen,  öeffen  Benußung  eine  beftänöige  Hufmcrtfamteit 
unö  genaue  Kooröination  öer  Bemegungert  nötig  macht. 
Unö  öie  IDirtung  bleibt  nicht  aus;  öas  gaßrraö  ift  ein  Dor* 
3Üglidjes  Beilmittel  für  Pfychopathen.  Das  gleid^e  gilt  Dom 
pol3haden,  Don  öer  £anömirtjdjaft,  Dom  (Gärtnern,  oom 
Schreinern,  ocm  Huöern,  Dom  Heitert,  Don  öer  3agö  unö 
öergleichen  mehr.  Diefe  Befchäftigungen  finö  außeroröent* 
lieh  geeignet,  öie  pathologifcßen  Heurotymftürme  oöer 
£ähmungen,  Kopfjchmer3en,  Htagenträmpfe,  StuhtDerftop* 
fungen,  hyfterifthe  Unfälle  u.  ögl.  Heroen3appeI  mehr  3U  be* 

22* 
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fettigen,  inöem  fie  öas  Heurofym  in  öie  Bahnen  einer 
ftrammen,  ge[unöen,  normalen  Hintarbeit  ableiten.  Hppetit, 
Schlaf  unö  KTunterfeit  [teilen  jid)  toieöer  ein. 

greilid?  mufc  l]ier  mit  öoppelter  Dorficfyt  öas  (Xrainie* 
rungsgefeij  beobadjtet  toeröen.  Bei  ferneren  (£rfd)öpfungen 
unö  Ijodjgraöigen  Sd]mer3en  mü[[en  anöere  mittel,  mie  oor 
allem  öie  Suggeftion  (Hypnotismus),  3uer[t  angeroenöet 
toeröen,  unö  man  muf3  aufeerorö  entließ  langfam,  geöulöig 
unö  fonfequent  »erfahren,  um  öas  Heurofym  in  öas  richtige 
©eleife  3U  bringen  unö  öurd?  Übung  öarin  fefeufyalten.  j 
Selbftoerftänölicl?  toirö  fid>  öie  Sad?e  gan3  oerfcfyieöen 
g eftalten,  je  nacfyöem  man  es  mit  einem  oorübergefyenöen 
gelinöen  oöer  mit  einem  tief  d?ronifcf?en  Heroen3appeI  3U 
tun  Hat.  3m  erfteren  galt  toirö  eine  lux^e  gerienfur  mit 
einigen  IXrmenfcfyübungen  öie  Sad/e  befeitigen,  unö  öie 
Hücffefyr  öer  Störung  toirö  für  öie  3ufunft  öaöurd?  oer= 
b/inöert,  öafe  man  [eine  £ebenstoeife  etwas  forrigiert,  oor 
allem  frül)  3U  Bett  gefyt,  etroaigen  Hlfol^olgenuf}  befeitigt 
unö  förperlid)  etroas  mefyr,  geiftig  ettoas  toeniger  arbeitet. 
Das  roid}tig[te  toirö  in  öer  Kegel  [ein,  öen  HIfofyol  3U  oer* 
meiöen  unö  fid?  genug  Schlaf  (minöeftens  8  Stunöert 
täglicH)  3u  oerjdjaffen.  Bei  tieferen,  öauernöen  Pfycfyo* 
patljien  öagegen  müffen  oft  öie  gan3e  £ebenstoei[e  unö 
öer  Beruf  nicfyt  [eiten  für  immer  geänöert  toeröen. 

Ungeheuer  roid^tig  ift  es  aber,  alle  öiefe  Dorjcfyriften 
nid]t  fcfyablonenmäfeig  auf3ufa[[en.  Jebex  ein3elne  galt 
foröert  bejonöere  Dorf  driften,  unö  es  toäre  ein  Unfinn, 
(ämtlidje  P[yd?opatl?en  3U  einer  Hrt  ©oriHaleben  3urücf= 
führen  3U  toollen.  IDir  fyaben  fogar  gefeiert,  toie  bejonöers 
bei  öer  Hyfierie  öie  mittels  Suggeftion  er3eugte  unö  ge* 
feftigte  Husfidjt,  öurd}  eine  beftimmte,  [ogar  inten[ioe  geiftige 
Hrbeit  einen  frönen  iöealen  £ebens3toed  erfüllen  3U  tonnen, 
öefinitio  fyeilenö  3U  toirfen  oermag.  Sold?e  3toar  rnefyr 
meöHinifcfye  gälle  geben  einen  fyocfytoicfytigen  IDinf  für  öie 
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©el}irnl}ygiene  überhaupt.  Unb  biefer  IDint  [timmt  uoll- 
ftärtöig  überein  mit  bem,  mas  mir  non  bet  Kotmenbigfeit 
eines  3beals  unb  non  ber  (E^iefyung  in  ben  £anber3ief}imgs- 
Reimen  Jagten. 

Sd}tr>ad} [innige  UTenfdjen  (inb  in  ber  Schule  unb  in 
ben  Stabten  unglüdlid}.  Hid}ts  i[t  unfinniger  als  bie  Hn- 
ftrengungen,  bie  uielfad}  gemalt  merben,  um  benfelben 
eine  met}r  ober  toeniger  oollftänbige  geistige  Bilbung  311 
geben.  Huf  bas  £anb  gebracht  unb  non  lünbesb einen  an 
unter  einer  guten  Seitung  an  b/arte  unb  einfad} e  Hrbeit 
gern  öl}  nt,  to  erben  [ie  umgetefyrt  oft  glüdlid},  bejonbers 
toenn  il}re  Körpertraft  unb  ifjre  manuelle  Gefd}idlid}feit 
iljnen,  ben  Stabtbemobnern  gegenüber,  ben  einigen  Bor- 
3ug  nerleifyen,  ben  [ie  3U  erreichen  imjtanbe  [inb.  TUan  [ollte 
bes^alb  [tets  bie  Sdjto ad} [innigen  non  3ugenb  auf  mit  ben 
allereinfad}ften  Landarbeiten  be[d}äftigen. 

Xüäprenb  bei  einem  allfeitig  mindern)  ertigen  pfyd}0- 
patyen  bie  einfache  Küdteljr  3ur  primitioften  £anb-  ober 
©artenarbeit  ange3eigt  i[t,  mirb  man  umgefet}rt  einen  nur 
einfeitig  mmbertoertigcn  unb  3appligen,  auf  getuiffen  Ge¬ 
bieten  bagegen  überwertigen,  uielleupt  fogar  genialen 
Pfyd}opatt}en  —  bas  Genie  i[t  betanntlid}  oft  mit  patfyo- 
logi[d}en  Grfcfyeinungenoerbunben —  gan3  anders  behandeln. 
3n  einem  fold}en  $all  mird  man  3.  B.  da3U  tommen,  eine 
gemi[d}te  £ebenstoeife  3U  empfehlen,  bei  meiner  einerfeits 
die  einjeitige  Begabung  mit  etroelcfyer  Borfid}t,  aber  ton- 
jequent  in  ben  Bien[t  eines  ibealen  3teles  geftellt  unb  fo 
toeiterenhnidelt  rairb,  roäl}renb  anbererjeits  eine  mehr  ober 
minber  intenfine  Prämierung  3U  Körperübungen,  ted}- 
ni[d}en  $ertigfeiten,  Bergfteigen,  Kadfal}ren,  £anbtnirtfd}aft 
ober  bergleid}en  als  „HTebpin"  nerorbnet  tnirb. 

Bie  in  neuerer  (fiepe  Kapitel  7  bei  „S^m^gs- 

irrefein")  uon  0  r  a  n  t  unb  G  r  a  e  t  e  r  nerbefferte 
Br  euerer  eub  [cpe  Utetfyobe  ber  Pfyd}analy[e  t>er* 
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fptid^t  öiel  unö  öürfte  3m  Behandlung  öer  Probiert  unö 
3mangsDorftelIungen  fomie  5er  f^fterte  unö  öer  hyfte* 
roiöen  3uftänöe  beöeutenö  beitragen.  Hur  muß  fie  praltifcp 
tr?  eit  er  ausgebaut  unö  non  öer  g  r  e  u  ö  fd?en  Dogmatil, 
[pe3ieü  non  [einer  [ejuellen  Dogmatil  befreit  tneröen. 
pfychanalyfe  unö  Hypnotismus  gehören  3ufammen  unö 
biiöen  leine  Hntitbefe;  öarauf  hat  [pe3iell  granl  hingemiefen; 
[ie  mitffcn  lombiniert  tneröen.  Die  e^ielten  Kefultate 
finö  bereits  nor3ügiid?  (fiehe  Seite  189,  194:  granl). 

mar  früher  eine  allgemeine  Hegel,  öie  Kernen- 
leiöen  mit  Kühe  unö  narlotif^en  Bütteln  3U  behandeln.  Daß 
ledere  oermerflich  finö,  traben  mir  gefehen.  Die  Kühe,  [ogar 
eine  lange  Bettruhe,  nerbunöen  mit  Überernährung,  eine  fo- 
genannte  Bettmafüur,  lann  freilich  in  Srfchöpfungs- 
3u[tänöen  oöerbei  aluten  (Bei  fieslranlh  eiten  unbeöingt  ange- 
-3eigt  [ein.  3hre  übermäßige  Dauer  fotnie  ihre  Hntnenöung 
am  Unrechten  Ort  hat  aber  öie  fä?limm[ten  KKrfungen, 
mas  tnir  nach  öem  oben,  befonöers  über  öas  Übungsgefeß, 
(Befagten  nicht  nochmals  3u  begründen  brauchen. 


Die  allgemeine  Hygiene  foröert  einen  gefunöen  (Beift 
in  einem  gefunöen  Körper.  Die  Hygiene  öes  (Beifies  unö 
öes  Heroenfyfiems  foröert  aber  etmas  mehr.  Sie  findet 
aielfach  wrtfer  (Behirn  uor  öie  fllternatioe  geftellt:  „Kultur 
mit  (Entartung"  oöer  „(Befunöheit  mit  Unfultur".  3hr  fällt 
öahex  bei  öer  nicht  auf3uhaltenöen,  aufmärtsftrebenöen 
Sehnfucht  öes  befferen  HIenfchen  nach  3öealen  öer  (Br- 
fenntms,  öes  löillens  unö  öes  (Bemütes  öie  Hufgabe  3U,  öie 
Kultur entmidlung  unö  öie  (Befunöheit  öes  (Bebirnes  mit- 
einanöer  in  CEinllang  311  bringen.  Klage  unfer  Bud?  einiges 
oa3u  beitragen,  öie  in  öiefer  Hülfet  fo  öringenö  nötige 
Beform  unferer  Sebensmeife  3U  föröern! 


0  0 
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Anfang. 

pojtulatc  für  öie  öffentliche  oöer  feciale  Heroen* 

Hygiene. 

€$  fann  fid}  nid]t  batum  fyanbeln,  im  ootliegenben, 
mef|t  für  £aien  beftimmten  Budje  detaillierte  Dotfd)läge 
für  ^rrenanftaltsbauten,  Heroenfanatorien  u.  bgt.  auf- 
3uJteUen.  Hur  einige  allgemeine  poftulate,  beten  Erfüllung 
mir  fe^t  toünfd^ensioert  erfd?eint,  mögen  t?ier  in  aller 

Küt3e  folgen: 

1.  Husbreitung  bet  b)auptgtunbfä^e  ber  £anbet3ief?ungs- 
beime  auf  alle  Schulen. 

2.  $ür  eine  paffenbe,  3tDeämäf$ige  Detfotgung  unb 
bauernbe  ünfdjäblidpnadjung  ber  (Bctoofjnfjeitsperbtedjet 
(Rüdfälligen),  Haganten,  unbeilbaren  Hlfofyolifer  u.  bgl.  m. 
follten  befonbete  lanbtoirtfcfyaftlicfye  Knftatten  mit  XOert- 
jtätten  unb  obligatorifdjet  Hrbeit  errichtet  merben,  Die- 
jelben  Ratten  aus  oetfdpebenen  Paoillons  für  bie  en^elnen 
3a)ede  3'u  hefteten  unb  mären  einer  pfydjiatrifdjen  £eitung 
unb  juriftifcfyen  Hufficbt  3U  unterteilen.  Hus  biefen  Rn- 
jtalten  müßten  ber  Hlfofyol  unb  alle  Harfotila  oerbannt 
fein.1)  Derartige  Hnfialten  3ur  bauernben  Derfotgung 
oerminbert  3ured/nungsfäfyiger  unb  gleid^eitig  fefyt  ge- 
meinfd^äblicfyer  ober  gemeingefäfyrlid^er  3nbioibuen  follten 
in  ben  (Beferen  oorgefe^en  roerben. 

3.  Die  burefy  unjere  drinlfitten  beroirtte  fllfotjolifierung 
unb  blaftop^orifdje  Degeneration  ber  ©efellfdjaft  follte 


i)  Siebe  Botel:  La  question  des  asiles  pour  alcoolises 
incurables,  VII.  Congres  international  contre  1  abus  des 
boissons  alcooliques,  1899,  tome  II  Seite  92,  Paus,  5  Rue 
de  Latran;  fotoie  Revue  medicale  de  la  Suisse  lornande, 
aoüt  1899,  Geneve,  Georg;  ferner  $orel  &  blabatm:  Derbred]en 
unb  fonftitutionelle  Seelenabnormitäten,  TÜündjen,  bei  Grnft  Rein- 
barbt,  1907;  Bereinigte  Staaten  ber  <2rbe,  £aufanne,  Kue  balbi- 
rnanb  18,  1915,  Seite  39  unb  57. 
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öurd?  eine  progreffioe  göröerung  6er  Hlfoholenthaltfamfeit 
befämpft  toeröen.  Die  toirffamften  Htaßregeln  finö  er¬ 
fahrungsgemäß  öas  Hlfoholoetorecht  öer  ©emeinöen  (£ofal- 
Option),  öurch  toelches  öer  Stimmenmehrheit  öer  er- 
toachfenen  männlichen  unö  toeiblichen  Beoölferung  einer 
©emeinöe  öas  Hecht  oerliehen  toirö,  öen  Deiiauf  aller  alfo- 
holifd^en  Getränte  auf  öem  ©ebiet  öer  betreff enöen  ©e- 
meinöe  3U  oerbieten,  gerner  öas  Derbot  öes  öffentlichen 
Husfchanfes  geiftiger  ©etränfe  an  Sonn  -  unö  geiertagen 
forme  in  fpäten  flbenöftunöen;  im  roeiteren  öie  (Einfchrän- 
!ung  öer  5afyl  öer  Schanfftellen.  Hußeröem  ift  öer  anti- 
alloholifche  Unterricht  in  allen  Spulen  ein3uführen,  finö 
altoholfreie  EDirtfchaften  nach  TITöglid^f eit  überall  3U  grünöen 
unö  3U  beföröern,  öie  alfoholifchen  ©etränfe  aus  allen 
Staats-  unö  ©emeinöeanftalten  als  ©enußmittel  3U  ent¬ 
fernen  unö  öie  ©nthaltfamfeitsoereine  mit  aller  Energie  in 
ihrer  ©ntroicflung  unö  XDirffamfeit  3U  unterftüßen. 

3n  gan3  gleichet  tDeife  unö  mit  gleid^er  Energie  muß 
öie  (Einführung  anöerer,  für  Öen  ei^elnen  unö  öie  ©efell- 
fchaft  oerö  erblich  et,  narfotifher  XKittel  3U  ©enuß3toeden, 
roie  oor  allem  öes  ©piurns,  öes  HIorphiums,  öes  inöifdjen 
Hanfes,  öes  Uthers,  öes  Kofains,  befämpft  toeröen.  Ulan 
follte  auch  öen  Sabafgebrauch  betämpfen,  obtoohl  öer  Saba! 
im  Dergleich  mit  öen  anöeren  angeführten  ©enußgiften 
relatio  fefgr  harmlos  ift. 

4.  Die  Heroenfanatorien  finö  öurdj  (Einführung  einer 
fyftematifch  trainierenöen,  mit  Suggeftion  unö  Pfy  d?ana- 
lijfe  oerbunöenen  Befchäftigungstherapie  öer  Uranien  unö 
öurch  Befeitigung  öer  alfoholifchen  ©etränfe  3U  refor¬ 
mieren.  Das  gleiche  gilt  oon  öen  (Jrrenanftalten,  infofern  es 
noch  nicht  gefheben  ift. 

5.  (Es  follten  ferner  eigene  Befchäftigungsfolonien  für 
neroenleiöertöe  HTenfchen  auf  öem  £anöe  errietet  toeröen. 

6.  ©ine  intenfioe  Dertiefung  öes  Stuöiurns  öer  menfdi* 
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licken  3eugungsfrage  in  Derbinöung  mit  einer  rationellen 
(nicht  auf  Ausrottung,  fenöern  auf  qualitative  Perbefferung 
öer  Haffe  gerichteten)  (Bugenif  ift  an3uftreben. 

7.  Die  Keform  öer  HOoqnungen,  öer  (Ernährung,  öer 
ungefunöen  Sebenstveife  überhaupt  eines  vertomm enen 
Proletariates  uftv.  gehört  3m  allgemeinen  Hygiene  unö 
braucht  hißt  nur  angeöeutet  3U  tveröen. 

Die  festeren  $ragen  (7)  finö  übrigens  öes  näheren  in 
öen  übrigen  Bänöen  öer  „Bücherei  öer  (Befunöheitspflege" 
(Derlag  von  (Ernft  Heinrich  liiori^  Stuttgart)  auf  tviffem 
fchaftlicher  (Brunöiage  gemeinverftänölid?  behanöelt. 

8.  3n  Öen  hochfdpulen,  befonöers  in  öen  meöi3inifd?en 
unö  juriftifdjen  $afultäten,  foll  öas  Stuöium  öes  (Behirnes 
unö  einer  naturtviffenfd)aftlid?en  Pfycbologie  eingeführt 
tveröen.  Dies  tut  öringenö  not.  jn  öen  Doltsfchulen  follen 
ebenfalls  toenigftens  öie  elementaren  (Brunöfähe  öes  Baues 
öes  (Behirnes  unö  feiner  $unttionen  mit  öenjenigen  öer 
natürlichen  (Evolution  (Phylogenie  unö  ©ntogenie)  öer 
Sebetvefen  gelehrt  tveröen. 

Überhaupt  follte  öen  Kinöern  öas  Stuöium  öer  Hatur 
unö  öer  naturroiffenfd^aftlid^en  (Dbfetie  vor  oöer  minöeftens 
3ugleid)  mit  öen  Hbftraftionen  öer  Sprad^en  unö  öer  HTathe* 
matit  beigebraept  tveröen. 


£Upt?a&eti;$£s  Derjddjitis, 

befonbers  für  $ad?ausbrüde  nnb  bereu  Erläuterung. 
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